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เม่ือถึงเวลาเย็น บรรดาศิษยเขามาทูลพระองควา “สถานที่นี้เปนที่เปลี่ยว และเปนเวลาเย็นมากแลว ขอ
พระองคทรงอนุญาตใหประชาชนไปตามหมูบานเพื่อซ้ืออาหารเถิด” พระเยซูเจาตรัสวา “เขาไมจําเปนตองไป
จากที่นี่ ทานทั้งหลายจงหาอาหารใหเขากินเถิด” เขาทูลตอบวา “ที่นี่เรามีขนมปงเพียงหากอนกับปลาสองตัว
เทานัน้” พระองคจงึตรัสวา “เอามาใหเราท่ีนีเ่ถดิ” พระองคทรงส่ังใหประชาชนน่ังลงบนพ้ืนหญา ทรงรับขนมปง
หากอนกับปลาสองตัวขึ้นมา ทรงแหงนพระพักตรขึ้นมองทองฟา ทรงกลาวถวายพระพร ทรงบิขนมปงสงให
บรรดาศิษยไปแจกแกประชาชน ทุกคนไดกินจนอิ่ม แลวยังเก็บเศษที่เหลือไดถึงสิบสองกระบุง จํานวนคนที่
กินมีผูชายประมาณหาพันคน ไมนับผูหญิงและเด็ก
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สดด 81:11-14,
15-16

บทอานท่ี 1 กดว 11:4ข-15
ในครั้งนั้น ชาวอิสราเอลก็บนอีกวา “พวกเราอยากจะไดเนื้อมากินเหลือเกิน จําได

ไหมวา เมือ่อยูในประเทศอียปิต พวกเราเคยกินส่ิงใดบางเราเคยกินปลา แตงกวา แตงโม 
ตนหอม หัวหอม และกระเทียม โดยไมตองซ้ือ มาบัดนี้ เรี่ยวแรงของเราหมดส้ินไป เรา
ไมมีอะไรกินเลย ตาของเรามองเห็นแตมานนาเทานั้น ” 

โมเสสไดยินประชากรบนและรองไห... เขาทูลองคพระผูเปนเจาวา “เหตุไฉน
พระองคทรงทํากับผูรับใชของพระองคเชนน้ี ทําไมพระองคไมพอพระทัยขาพเจาเลา 
ทําไมพระองคจึงทรงใหขาพเจาตองมารับแบกภาระดูแลประชากรทั้งหมดนี้ ขาพเจาได
ตั้งครรภและคลอดประชากรทั้งหมดนี้ออกมาหรือ...ขาพเจาคนเดียวไมอาจแบกภาระ
ดูแลประชากรทั้งหมดนี้ไดอีกแลว ภาระนี้หนักเกินไปสําหรับขาพเจา ถาพระองคทรง
ประสงคจะมอบภาระน้ีแกขาพเจา ขอทรงพระกรุณาประหารขาพเจาเสยีเถดิ ขาพเจาจะ
ไดไมตองทนทุกขตอไป”

พระวรสาร มธ 14:13-21
เวลาน้ัน เมือ่พระเยซูเจาทรงทราบขาวความตายของยอหน บปัตสิตา ไดเสด็จออก

จากที่นั่น ลงเรือไปยังที่สงัดตามลําพัง เมื่อประชาชนรูตางก็เดินเทาจากเมืองตาง ๆ มา
เฝาพระองค เมือ่เสด็จขึน้จากเรือ ทรงเห็นประชาชนมากมายก็ทรงสงสาร และทรงรักษา
ผูเจ็บปวยใหหายจากโรค

พระเยซูเจาไมเคยทอดท้ิงประชากรของพระองค พระองคทราบวาพวกเขาตองการอะไร พวกเขาอยาก
หายจากโรค พระองคกร็กัษาพวกเขา พวกเขาหิว พระองคกห็าอาหารใหเขาเหมือนในพันธสัญญาเดิมพระองค
ทรงเลี้ยงพวกเขาดวยมานนา ในพระวรสารพระองคเล้ียงพวกเขาดวยขนมปง เราในฐานะศิษยและสหาย
ของพระเยซูเจาก็ควรทํากิจการดี ๆ  เหลาน้ีกับเพื่อนพี่นองของเราเชนกัน พระไมเคยทอดทิ้งเรา เราก็ตองไม
ทอดท้ิงกันและกันดวย
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