
บทอ่านจากหนงัสือประกาศกอิสยาห์	  	 อสย 35:4-7ก 
จงกล่าวกับคนที่ท้อแท้ว่า “จงมานะเถิด อย่ากลัวเลย” ดูซิ พระเจ้าของท่านทั้ง

หลายจะเสดจ็มาเพือ่ชว่ยทา่นใหร้อดพน้ และจะทรงลงโทษศตัรขูองทา่นอยา่งสาสม แลว้
นัยน์ตาของคนตาบอดจะแลเห็น หูของคนหูหนวกจะได้ยิน คนง่อยจะกระโดดได้อย่าง
กวาง และคนใบจ้ะรอ้งตะโกนด้วยความยินด ีเพราะน้ำ�จะพุ่งขึ้นมาในถิ่นทุรกันดาร และ
ลำ�ธารจะไหลในทุ่งเวิ้งว้าง พื้นดินแห้งผากจะกลายเป็นสระน้ำ� และดินที่ถูกแดดเผาจะ
กลายเป็นพุน้ำ�

เพลงสดุดี		  สดด 146:7,8-9ก,9ข-10
ก) พระองค์ทรงรักษาความสัตย์จริงตลอดไป
ประทานความยุติธรรมแก่ผู้ถูกกดขี่
ประทานอาหารแก่ผู้หิวโหย
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงปล่อยบรรดาผู้ถูกจองจำ�ให้เป็นอิสระ
ข) องค์พระผู้เป็นเจ้าประทานสายตาแก่คนตาบอด
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงพยุงผู้ที่ล้มให้ลุกขึ้นได้
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงรักผู้ชอบธรรม
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงพิทักษ์คนต่างถิ่นที่มาอาศัยอยู่
ค) ทรงค้ำ�จุนเด็กกำ�พร้าและหญิงม่าย
แต่ทรงขัดขวางหนทางของคนชั่วร้าย
องค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงครองราชย์ตลอดไป
ศิโยนเอ๋ย พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของท่าน

บทอ่านจากจดหมายนกับุญยากอบ		  ยก 2:1-5 
พี่น้องทั้งหลาย อย่าให้ความเชื่อของท่านในองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา คือพระเยซู

คริสต์ ผู้ทรงพระสิริรุ่งโรจน์ มีความลำ�เอียงปนอยู่ด้วย สมมติว่า ใครคนหนึ่งสวมแหวน
ทองคำ�และเสือ้ผา้หรหูราเขา้มาในทีป่ระชมุของทา่นและขณะเดยีวกนัมคีนจนอกีคนหนึง่
แต่งตัวมอซอเข้ามา ท่านเข้าไปต้อนรับคนแต่งตัวหรูหราและบอกเขาว่า “เชิญนั่งตาม
สบายที่นี่เถิด” ส่วนคนจนนั้นท่านบอกเขาว่า “จงยืนที่นั่น” หรือ “จงนั่งข้าง ๆ  ที่วางเท้า
ของฉันซิ” ท่านก็เป็นผู้เลือกชั้นวรรณะและตัดสินโดยมาตรการเลวร้ายมิใช่หรือ?

พีน่อ้งทีร่กัทัง้หลาย จงฟงัเถดิ พระเจา้ทรงเลอืกผูท้ีโ่ลกจดัวา่ยากจนเพือ่ใหเ้ขามัง่มี
ในความเชื่อ และเป็นทายาทรับมรดกพระอาณาจักรซึ่งได้ทรงสัญญาไว้สำ�หรับผู้ที่รัก
พระองค์มิใช่หรือ

สัปดาห์ที่ 23 
เทศกาลธรรมดา

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3



บทอ่านจากพระวรสารนกับุญมาระโก	   	
มก 7:31-37 

เวลานัน้ พระเยซเูสดจ็ออกจากเขตเมอืงไทระผา่นเมอืง
ไซดอน ไปยังทะเลสาบกาลิลีกลางดินแดนทศบุรี มีผู้นำ�คน
ใบ้หูหนวกคนหนึ่งมาเฝ้าพระองค์ ทูลขอร้องให้พระองค์ทรง
ปกพระหตัถ ์พระองคท์รงแยกคนใบห้หูนวกคนนัน้ไปจากกลุม่
ชน ทรงเอานิว้พระหตัถย์อนหขูองเขา ทรงเอาพระเขฬะแตะ
ลิ้นของเขา ทรงเงยพระพักตร์ขึ้นเบื้องบน ถอนพระทัย แล้ว
ตรัสว่า ‘เอฟฟาธา’ แปลว่า ‘จงเปิดเถิด’ ทันใดนั้นหูของเขา
กลบัไดย้นิ สิง่ทีข่ดัลิน้อยูก่ห็ลดุ เขาพดูไดช้ดัเจน พระเยซเูจา้
ทรงห้ามประชาชนเหล่านั้นมิให้พูดเรื่องนี้แก่ผู้ใด แต่ยิ่งห้าม 
เขาก็ยิ่งเล่าลือกันมากขึ้น และต่างก็ประหลาดใจเป็นอันมาก 
กล่าวว่า ‘คนคนนี้ทำ�สิ่งใดดีทั้งนั้น เขาทำ�ให้คนหูหนวกกลับ
ได้ยิน และคนใบ้พูดได้’

อสิยาหใ์หค้วามหวงัทีส่ดุ “จงมมีานะ อยา่กลวั” คนงอ่ยจะกระโดดไดอ้ยา่งกวาง คนตาบอดจะแลเหน็... 
ถ้าพระเจ้าเสด็จมา ทุกอย่างที่เป็นความจำ�กัดหรือทุพลภาพจะถูกทำ�ลายไป พระเจ้าเป็นความหวังอันสูงสุด
ของผูท้ีเ่ชือ่ศรทัธาในพระองค ์และพระเยซเูจา้ทรงเปน็คำ�ตอบแหง่การรอคอยนัน้ พระองคต์รสั “เอฟฟาธา” 
(จงเปิดเถิด) พระองค์ทรงเป็นผู้เปิดความจำ�กัดตามประสามนุษย์ด้วยพลังแห่งการเสด็จมาของพระวาจา
ของพระองค์ เราจึงควรวิงวอนขอพระองค์ให้เราได้เปิดความจำ�กัดของเรา เปิดความเป็นไปไม่ได้ของเรา 
เพื่อ เปิดออกสู่ความดีและความรักของพระองค์ เสมอ เราควรเป็นผู้ เปิดความจำ �กัดในมิติ  
ต่าง ๆ ของชีวิตของเพื่อนพี่น้อง เพื่อทุกคนจะได้สัมผัสความรักของพระเจ้าเสมอไป



วันท่ี 9 กันยายน 2555 

มก 7.31-37 (สําหรับเทศนในพิธีเอฟฟาธาดวย) 

 

 สําหรับพระเยซูเจา ไมมีใครมีมลทินตามธรรมเนียมยิว  น่ีแสดง

ถึงการที่พระเยซูเจาทรงเคารพมนุษยทุกคน ซึ่งเราดูไดจากวิธีรักษาคนใบ

หูหนวกในพระวรสารวันน้ี  “พระองคทรงแยกคนใบหูหนวกคนน้ันไป

จากกลุมชน  ทรงใชน้ิวพระหัตถยอนหูของเขา ทรงใชพระเขฬะนํ้าลาย

ของพระองคแตะลิ้นของเขา ”  ซึ่งเปนขอหามตามธรรมเนียมยิววา ไมให

สัมผัสคนพิการ แตพระองคกลับพบปะเขาเปนสวนตัวตามประสาพี่นอง

ที่รักกัน ขณะที่ทรงรักษาดวงตาของ พระองคทรงเงยพระพักตรขึ้นเบื้อง

บน ทรงมองดูสวรรค  แสดงวาพระองคทอดพระเนตรชายคนน้ีดวยสาย

พระเนตรของพระบิดาที่ออนโยนและเคารพเขา 

 พระองคตรัสวา  “เอฟฟาธา”  แปลวา “จงเปดเถิด” แลวชายคนน้ี

ก็หายเปนปกติ ไมเปนคนพิการที่ไมอาจติดตอสัมพันธกับคนอ่ืนอีกตอไป 

แตเขากลายเปนมนุษยที่สมบูรณ พระองคทรงฟนฟูสุขภาพจิตและ

สุขภาพกายของเขาแลวดวยคําวา “เอฟฟาธา” 

 พระองคทรงรักษาคนใบหูหนวกดวยการเปดหูและถอน

ความหนวงเหน่ียวของการพูดจาของเขา แตในความหมายที่ลึกซึ้งกวาคือ 

พระองคทรงรักษาเขาดวยการรักษาทั้งครบและฟนฟูมนุษยภาพที่

สมบูรณของเขา. บัดน้ี  เขาสามารถแสดงตัวตนของเขาไดอยางเต็มที่ และ

มีศักยภาพที่จะติดตอสื่อสารกับคนอ่ืนได ดังน้ัน ฝูงชนเลาลือกันมากขึ้น



และตางก็ประหลาดใจมาก “คนคนน้ีทําสิ่งใดดีทั้งน้ัน เขาทําใหคนหู

หนวกกลับไดยินและคนใบกลับพูดได”  

 ในฐานะที่เราเปนมนุษย  เราหวังอะไรจากการไดยินสิ่งเหลาน้ีที่

พูดกับเราวันน้ี สําหรับการเปนคนใบหูหนวก แตเปนเชนไรเลาในชีวิต

ของเรา ถึงแมความสามารถที่จะพูดและไดยิน  หลายคร้ัง เราไมสามารถ

ไดยินพระวาจาในพระวรสาร ในการรับศีล ในคําสอนของพระศาสนจักร 

ในลัญญาณแหงกาลเวลา ในเสียงมโนธรรม  การขาดความสามารถที่จะ

ไดยินเสียงรองของคนจน  เสียงครํ่าครวญของเด็กกําพรา การขาดความ

กลาในการพูดความจริง ขาดความมั่นใจที่จะขออภัยและใหอภัย ความ

จริงเราเหมือนคนใบหูหนวก เรายังคงมีดินแดนชนตางชาติ ไทระและไซ

ดอน เขตของชาวยิวไกลโพน เราตองการคนที่จะนําเราไปหาพระเยซูเจา 

กอนที่จะขอใหพระเยซูเจาจะรักษาเรา ราตองการไดยินคํา “เอฟฟาธา ”  

“จงเปดเถิด” ดวย 

  

 

 

 




