
บทอ่านจากหนงัสือปรีชาญาณ	  	 ปชญ 7:7-11 
ขา้พเจา้อธษิฐานขอความรอบรู ้แลว้พระเจา้กป็ระทาน ขา้พเจา้วอนขอ แลว้จติแหง่

ปรีชาญาณก็มาหาข้าพเจ้า ข้าพเจ้าประมาณค่าปรีชาญาณเหนือกว่าคทาและราชบัลลังก์ 
ขา้พเจา้คดิวา่ทรพัยส์มบตัไิมม่คีา่ใดเลยเมือ่เปรยีบกบัปรชีาญาณ แมเ้พชรล้ำ�คา่ ขา้พเจา้
คิดว่าด้อยกว่าปรีชาญาณ ทองทั้งโลก เมื่อเปรียบกับปรีชาญาณ ก็เหมือนทรายหยิบมือ
เดียว เงิน เมื่อเปรียบกับปรีชาญาณ ก็เหมือนดินโคลน ข้าพเจ้ารักปรีชาญาณมากกว่า
สุขภาพและความสวยงาม ข้าพเจ้าคิดว่าปรีชาญาณมีค่ามากกว่าแสงสว่าง เพราะรังสี
ของปรีชาญาณไม่มีวันอับแสง สิ่งดีทั้งหลายมาถึงข้าพเจ้าพร้อมกับปรีชาญาณ ทรัพย์
สมบัติล้ำ�ค่าอยู่ในมือของปรีชาญาณ

เพลงสดุดี		  สดด 90:12-13,14-15,16-17
ก) โปรดทรงสอนข้าพเจ้าทั้งหลายให้รู้จักนับวันแห่งชีวิตได้ถูกต้อง
เพื่อจะได้มีจิตใจปรีชาฉลาด
ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดเสด็จกลับมาเถิด 
ข้าพเจ้าทั้งหลายจะต้องรอคอยอีกนานเพียงใด?
โปรดทรงเมตตาบรรดาผู้รับใช้ของพระองค์เถิด
ข) ทุกยามเช้าโปรดประทานความรักมั่นคงของพระองค์แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย
อย่างเต็มเปี่ยม
ข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้โห่ร้องด้วยความเบิกบานและมีความยินดีตลอดชีวิต
ขอพระองค์ประทานความยินดีแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย
นานเท่ากับเวลาที่พระองค์ทรงบันดาลให้ได้รับความทุกข์ยาก
เท่ากับปีที่ข้าพเจ้าทั้งหลายต้องประสบความเลวร้าย
ค) โปรดสำ�แดงให้ผู้รับใช้ของพระองค์เห็นพระราชกิจของพระองค์
ให้ลูกหลานของเขาได้เห็นความรุ่งเรืองของพระองค์
ขอองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย โปรดปรานข้าพเจ้า
ขอพระองค์ประทานให้ผลงานที่ข้าพเจ้าทั้งหลายกระทำ�สำ�เร็จไป
ขอให้ผลงานที่ข้าพเจ้าทั้งหลายกระทำ�มีความมั่นคง

บทอ่านจากจดหมายถึงชาวฮีบรู 	  	 ฮบ 4:12-13 
พี่น้อง พระวาจาของพระเจ้า เป็นพระวาจาที่มีชีวิตและบังเกิดผล คมยิ่งกว่าดาบส

องคมใด ๆ แทงทะลุเข้าไปถึงจุดที่วิญญาณและจิตใจแยกจากกัน ถึงเส้นเอ็นและ
ไขกระดูก สามารถวินิจฉัยความรู้สึกนึกคิดภายในใจ จึงไม่มีสรรพสิ่งใด ๆ ซ่อนเร้นไว้
เฉพาะพระพกัตร ์แตท่กุสิง่เปดิเผยอยา่งชดัเจนตอ่สายพระเนตรของพระผูซ้ึง่เราจะตอ้ง
ทูลถวายรายงาน

สัปดาห์ที่ 28
เทศกาลธรรมดา

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 4



บทอ่านจากพระวรสารนกับุญมาระโก 
มก 10:17-30 

เวลานั้น ขณะที่พระเยซูเจ้ากำ�ลังทรงพระดำ�เนินอยู่
ระหว่างทาง ชายคนหนึ่งรีบเข้ามาคุกเข่าลง ทูลถามว่า ‘พระ
อาจารย์ผู้ทรงความดี ข้าพเจ้าต้องทำ�อะไรเพื่อจะได้ชีวิต
นิรันดร?’ พระเยซูเจ้าตรัสกับเขาว่า ‘ทำ�ไมเรียกเราว่าผู้ทรง
ความดี? ไม่มีใครทรงความดีนอกจากพระเจ้าเท่านั้น ท่านก็
รู้จักบทบัญญัติแล้ว คือ อย่าฆ่าคน อย่าล่วงประเวณี อย่าลัก
ขโมย อย่าเป็นพยานเท็จ อย่าฉ้อโกง จงนับถือบิดามารดา’ 
ชายผูน้ัน้ทลูวา่ ‘พระอาจารย ์ขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัติามบทบญัญตัิ
เหล่านี้ทุกข้อมาตั้งแต่เป็นเด็กแล้ว’ 

พระเยซเูจา้ทอดพระเนตรเขาดว้ยพระทยัเอน็ด ูตรสักบั
เขาว่า ‘ท่านยังขาดสิ่งหนึ่ง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินให้คน
ยากจน และท่านจะมีขุมทรัพย์ในสวรรค์ แล้วจงติดตามเรามาเถิด’ เมื่อได้ฟังพระวาจานี้ ชายผู้นั้นหน้าสลดลง
เป็นทุกข์ แล้วจากไป เพราะเขามีทรัพย์สมบัติมากมาย

พระเยซูเจ้าทอดพระเนตรโดยรอบ แล้วตรัสแก่บรรดาศิษย์ว่า ‘ยากจริงหนอที่คนมั่งมีจะเข้าสู่พระ
อาณาจักรของพระเจ้า!’ บรรดาศิษย์แปลกใจต่อพระวาจานี้ พระเยซูเจ้าจึงตรัสอีกว่า ‘ลูกเอ๋ย ยากจริงหนอที่
จะเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้า! อูฐจะลอดรูเข็มยังง่ายกว่าคนมั่งมีเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้า’ บรรดา
ศิษย์ยิ่งประหลาดใจมากขึ้น พูดกันว่า ‘ดังนี้ ใครเล่าจะสามารถรอดพ้นได้?’ 

พระเยซูเจ้าทอดพระเนตรบรรดาศิษย์แล้วตรัสว่า ‘สำ�หรับมนุษย์เป็นไปไม่ได้ แต่สำ�หรับพระเจ้าเป็นเช่น
นั้นได้ เพราะพระองค์ทรงทำ�ได้ทุกสิ่ง’ เปโตรทูลพระเยซูเจ้าว่า ‘ข้าพเจ้าทั้งหลายได้สละทุกสิ่ง และติดตาม
พระองค์แล้ว’ 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า ‘เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ไม่มีใครที่ละทิ้งบ้านช่อง พี่น้องชายหญิง บิดามารดา 
บุตรหรือไร่นาเพราะเห็นแก่เรา และเพราะเห็นแก่ข่าวดี จะไม่ได้รับตอบแทนร้อยเท่า ณ บัดนี้ เขาจะได้บ้าน
ช่อง พี่น้องชายหญิง มารดา บุตร ไร่นา พร้อมกับการเบียดเบียนในโลกนี้ และในโลกหน้าจะได้ชีวิตนิรันดร’

วัยรุ่นเป็นวัยร้อนวัยแรงวัยเร็ว ดังเช่นชายหนุ่มในพระวรสารวันนี้ แม้เป็นคนดีและคนรวยระดับหนึ่ง 
แต่ก็รีบเข้ามาพบพระเยซูเจ้า พร้อมทั้งป้อนคำ�ถามแสดงความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่มีความหมาย และมี
คุณค่ากว่าที่เป็นอยู่ แต่น่าเสียดาย เขาไม่สามารถตอบสนองคำ�ท้าทายของพระเยซูเจ้าที่ให้เขาลืมตนเอง
และคิดถึงผู้อื่น เขาได้จากพระองค์ไปด้วยหน้าตาเป็นทุกข์ และเศร้าสลด ถึงกระนั้นพระวาจาประโยคหนึ่ง
กลา่ววา่ “พระเยซเูจา้ทอดพระเนตรเขาดว้ยพระทยัเอน็ด”ู อนัเปน็ทา่ททีีพ่ระเยซเูจา้ไดม้อบใหเ้รากระทำ�ตอ่
ไปต่อบรรดาวัยรุ่นทั้งหลาย ซึ่งมีท่าทีดังเช่นชายหนุ่มในพระวรสาร กล่าวคือเราต้องมองบรรดาวัยรุ่นด้วย
สายตาที่เอ็นดูและท้าทายพวกเขาแทนพระเยซูเจ้าต่อไป

ข้าแต่พระเยซูเจ้า ลูกจะนำ�สายพระเนตรด้วยพระทัยเอ็นดูของพระองค์ไปสู่บรรดาวัยรุ่นทั้งหลาย
เป็นการท้าทายพวกเขาแทนพระองค์เสมอไป



วันที่ 14 ตุลาคม 2555 
มก 10.17-30 

 ขณะท่ีเครื่องบินเฮลิคอปเตอรบินเหนือฟา ครูพูดกับนักเรียนวา 
“กลับไปนั่งท่ี อยาทําตัวเหมือนเด็กท่ีไมเคยเห็นเครื่องบินมากอนเลย”
  
 เราจะพบความลําเอียงในทุกแหงหน. ขณะท่ีเราอานหนังสือพันธ
สัญญาใหม เราพบความรังเกียจเดียดฉันทระหวางคนท่ีมีสุขภาพดีกับคน
ปวย ระหวางคนท่ีสะอาดกับคนท่ีมีมลทินตามธรรมบัญญัติของโมเสส   
 เด็กหนุมในพระวรสารถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีตองปฏิบัตเิพ่ือรับชีวิต
นิรันดร. เราสามารถถามตัวเราเองเกี่ยวกับชีวิตกอนท่ีเราจะตาย. พระวร
สารช้ีประเด็นนี้วาความรักอยูเหนือวฒันธรรมประเพณ.ี เราแตละคน
สามารถทําสวนของเรา. เพ่ือปฏิบัติความรักและเมตตาธรรมตอทุกคนท่ี
ไมมีชีวิตท่ีเต็มเปยมตามท่ีพระเยซูเจาทรงสัญญาไว.  
 “เพ่ือทุกคนมีชีวิตท่ีเราจะตองสรางชาติเสรี  ท่ีเคารพศักดิศ์รี
มนุษยและความเปนปกแผน ท่ีมีหลักจริยธรรมมีอยูท่ัวไปในชีวิตและ
โครงสรางสังคม-เศรษฐกิจ. ท่ีมีความความยุติธรรม ความรัก ความเปน
ปกแผนซ่ึงเปนแรงผลักภายในของการพัฒนา 
 เราจะตองสรางชาตท่ีิเคารพทุกเผาพันธุและทุกนิกายศาสนา ท่ี
ทุกชาติและทุกประเพณีทํางานดวยกันเพ่ือความดีของทุกคน. สมาชิกภาพ
คือการเรียกรองใหมีสวนรวมและเกี่ยวของ และความเปนผูนําในการ
เทศนสอนแกผูอ่ืน 



 ผูคนตองมีความสามัคคีดวยการมีเอกภาพในความหลากหลาย 
กลมกลืนกับส่ิงสรางอ่ืน และกลมกลืนกับพระเจา 
  




