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ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

บทอ่านที่ 1	 กท 2:1-2,7-14
พีน่อ้ง สบิสีป่ตีอ่มา ขา้พเจา้ขึน้ไปกรงุเยรซูาเลม็อกีพรอ้มกบับารนาบสั และพาทติั

สไปดว้ย ขา้พเจา้ไปตามทีพ่ระเจา้ทรงเปดิเผย ชีแ้จงใหบ้รรดาพีน่อ้งทีน่ัน่รูข้า่วดทีีข่า้พเจา้
ประกาศแกค่นตา่งศาสนา เลา่ใหค้นสำ�คญัฟงัเปน็การสว่นตวั เพือ่ขา้พเจา้จะไมว่ิง่โดยไร้
ประโยชน์

ยิ่งกว่านั้น บุคคลสำ�คัญเหล่านี้เห็นว่าข้าพเจ้าได้รับมอบหน้าที่ให้ประกาศข่าวดีแก่
ผู้ที่ไม่ได้เข้าสุหนัต เช่นเดียวกับเปโตรได้รับมอบหน้าที่ให้ประกาศแก่ผู้ที่เข้าสุหนัตแล้ว
เพราะพระเจ้าผู้ทรงบันดาลให้เปโตรเป็นธรรมทูตไปพบผู้ที่เข้าสุหนัตแล้ว ก็ทรงบันดาล
ให้ข้าพเจ้าไปพบคนต่างศาสนาเช่นเดียวกัน ดังนั้น เมื่อยากอบ เคฟาสและยอห์น ซึ่งได้
รับความนับถือว่าเป็นหลัก รู้เรื่องพระหรรษทานที่พระเจ้าประทานแก่ข้าพเจ้า แล้วก็จับ
มือกับข้าพเจ้าและบารนาบัส แสดงความเป็นเพื่อนร่วมงานกัน ตกลงกันว่า เราจะไปพบ
คนต่างศาสนา ส่วนพวกเขาจะไปพบผู้เข้าสุหนัตแล้ว เขาเหล่านี้ขอเพียงแต่ไม่ให้เราลืม
คนยากจน คำ�ขอนี้เป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าปรารถนาจะทำ�อยู่แล้ว

บรรดาสาวกมีประสบการณ์ว่าพระเยซูเจ้าทรงภาวนาบ่อย ๆ และสม่ำ�เสมอ จึงขอพระองค์ สอนให้
รู้จักภาวนา พระองค์จึงสอนพวกเขาให้สวดภาวนาบทข้าแต่พระบิดา ซึ่งมีแนวทางไว้ 5 ประการคือ ขอให้
พระนามพระเจ้าได้รับการสรรเสริญ ให้พระองค์เสด็จมาอยู่ท่ามกลางมนุษย์ ให้มีอาหารประจำ�วันพอเพียง 
ให้พระองค์อภัยโทษแก่เราและอย่าให้ถูกผจญเกินกำ�ลัง 

ข้าแต่พระเจ้า ขอโปรดให้ลูกมิใช่เพียงภาวนาบทข้าแต่พระบิดานี้บ่อย ๆ เท่านั้น แต่นำ�ไปปฏิบัติให้เกิด
ขึ้นจริงในชีวิตประจำ�วันด้วย

เมื่อเคฟาสมาที่เมืองอันทิโอก ข้าพเจ้าคัดค้านเขาซึ่ง ๆ หน้าเพราะเขาเป็นฝ่ายผิด เพราะก่อนที่คนของ
ยากอบจะมา เคฟาสกินอาหารร่วมกับคนต่างชาติ แต่ครั้นพวกนั้นมา เขาก็ปลีกตัวและแยกออกมาเพราะกลัว
พวกที่เข้าสุหนัต ชาวยิวคนอื่นจึงแสร้งทำ�ตามเขาบ้าง แม้กระทั่งบารนาบัสเองก็หลงแสร้งทำ�ตามพวกเขาไป
ด้วย

เมื่อข้าพเจ้าเห็นว่าเขาเหล่านั้นประพฤติตนไม่ถูกต้องตามความหมายแท้จริงของข่าวดี ข้าพเจ้า 
พูดกับเคฟาสต่อหน้าทุกคนว่า “ท่านเป็นชาวยิว ยังประพฤติตนอย่างคนต่างชาติ มิใช่อย่างชาวยิว แล้วเหตุ
ไฉนท่านจึงบังคับคนต่างชาติให้ประพฤติตนอย่างชาวยิวเล่า

พระวรสาร	 ลก 11:1-4
วันหนึ่ง พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาอยู่ในสถานที่แห่งหนึ่ง เมื่อทรงอธิษฐานจบแล้ว ศิษย์คนหนึ่งทูล

พระองค์ว่า “พระเจ้าข้า โปรดสอนเราให้อธิษฐานภาวนาเหมือนกับที่ยอห์นสอนศิษย์ของเขาเถิด” 
พระองค์จึงตรัสกับเขาว่า “เมื่อท่านทั้งหลายอธิษฐานภาวนา จงพูดว่า ‘ข้าแต่พระบิดา พระนามพระองค์

จงเป็นที่สักการะ พระอาณาจักรจงมาถึง โปรดประทานอาหารประจำ�วันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายทุกวัน
โปรดประทานอภยัแกข่า้พเจา้ทัง้หลาย เหมอืนขา้พเจา้ทัง้หลายใหอ้ภยัแกผู่อ้ืน่ โปรดชว่ยขา้พเจา้ทัง้หลาย

ไม่ให้แพ้การประจญ’”

สดด 117:1,2



วันที่ 10 ตุลาคม 2555 
ลก.11.1-4 

 การรูจักคุณาหรือพระลักษณะของพระเจาเผยแสดงถึงการ
ตระหนักถึงการประทับอยูของพระเยซูเจา 
 พระเยซูเจาทรงเรียกพระเจาวา “พอ”  วิธีเรียกพระเจาเชนนี้เปน
ลักษณะพิเศษของพระเยซูเจา ไมเหมือนกับชาวยิวท่ัวไป. (มก 14.36)  
 แตดูเหมือนนักบุญเปาโล ซ่ึงเปนยิวและฟาริสีท่ีเครงครัดท่ี
เบียดเบียนคริสตชนกอนท่ีทานกลับใจ. เคยใชคํานี้เพ่ือแสดงความเปน
บุตรในความสัมพันธกับพระบิดาเม่ืทานเขียนใน รม.8.15. “ทานท้ังหลาย
เปนบุตรลงมาในดวงใจของเรา พระจิตผูตรัสดวยเสียงอันดังวา “อับบา 
พอจา”   
 ถาพระเจาทรงครองราชยเหนือส่ิงท้ังมวล  เราท้ังหมดก็ควร
ติดตามพระประสงคอันศักดิ์สิทธ์ิของพระเจา  เม่ือเราพูดวา “ขอพระนาม
ของพระองคจงเปนท่ีสักการะ” วลีท่ีวา “ขอพระอาณาจักรจงมาถึง” 
เปนคํารองขอความชวยเหลือจากสวนลึกท่ีสุดภายในตัวเราท่ีทํางานของ
พระเจาอยางจริงจังและดวยความซ่ือสัตย 
 การทํางานเพ่ือพระอาณาจักรของพระเจา ตองปลอยใหพระเจามี
สวนรวม. เราตองปลอยใหตัวเรามีท่ีวาง มีแตพระเยซูเจา. ความหมายของ 
“การชวย” เปนความลังเลใจท่ีเยยหยันเม่ือเราละท้ิงพระเจา และเรารับ
ทํางานประจําวันดวยตวัเราเองตอไป (รวมท้ังมุมมองดานเศรษฐกิจ 
การเมืองของชีวิตของเรา) นี่เทากับเราลบลางท้ังหมดดวยการพ่ึงอํานาจ



มนุษย  เราอยาเปนเชนนั้นเลย ขอใหพระเจาทรงเปนพระเจาท่ีแทจริงของ
เราเถิด 




