
บทอ่านจากหนงัสือประกาศกเยเรมีย์ 	 ยรม 31:31-34 
องค์พระผูเ้ป็นเจ้าตรสัว่า “ดซู ิวนัเวลาจะมาถงึ เมือ่เราจะท�ำพนัธสญัญาใหม่กบัพงศ์

พันธุ์อิสราเอลและพงศ์พันธุ์ยูดาห์ จะไม่เหมือนกับพันธสัญญาที่เราท�ำไว้กับบรรพบุรุษ
ของเขา เมือ่เราจงูมอืเขาให้ออกมาจากแผ่นดนิอยีปิต์ เขาได้ละเมดิพนัธสญัญานัน้ แม้ว่า
เราเป็นเจ้านายของเขา” – องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัส - นีจ่ะเป็นพันธสัญญาที่เราจะท�ำกับ
พงศ์พนัธุอ์สิราเอลเมือ่เวลานัน้มาถงึ” - องค์พระผูเ้ป็นเจ้าตรสั - “เราจะใส่ธรรมบญัญตัิ
ของเราไว้ภายในเขา เราจะเขียนธรรมบัญญัติไว้ในใจของเขา เราจะเป็นพระเจ้าของเขา 
และเขาจะเป็นประชากรของเรา ไม่มีผู้ใดจะต้องสอนเพื่อนบ้านของตน หรือบอกพี่น้อง
ของตนอีกต่อไปว่า ‘จงรู้จักองค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด’ เพราะทุกคนจะรู้จักเรา ตั้งแต่คนเล็ก
น้อยทีส่ดุจนถงึคนใหญ่โตทีส่ดุ” – องค์พระผูเ้ป็นเจ้าตรสั - “เราจะให้อภยัความผดิของ
เขา และจะไม่ระลึกถึงบาปของเขาอีกต่อไป”

เพลงสดุดี			   สดด 51:1-2,10-13
ก) ข้าแต่พระเจ้า โปรดเมตตาข้าพเจ้าตามความรักมั่นคงของพระองค์เถิด
โปรดทรงลบล้างการล่วงละเมิดของข้าพเจ้าเพราะพระกรุณาของพระองค์
โปรดทรงล้างข้าพเจ้าให้สะอาดหมดจดจากความผิดของข้าพเจ้า
โปรดช�ำระข้าพเจ้าให้บริสุทธิ์จากบาปที่ข้าพเจ้าได้กระท�ำ
ข) ข้าแต่พระเจ้า ขอพระองค์ทรงสร้างใจที่ใสสะอาดไว้ในข้าพเจ้า
โปรดทรงฟื้นฟูดวงจิตของข้าพเจ้าให้มั่นคง
ขออย่าทรงผลักไสข้าพเจ้าไปจากพระพักตร์
ขออย่าทรงยกพระจิตศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ออกจากข้าพเจ้าเลย
ขอพระองค์ประทานความชื่นชมที่ทรงช่วยให้รอดพ้นคืนให้ข้าพเจ้า
ขอพระองค์ทรงคํ้าจุนจิตเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไว้ในข้าพเจ้า
ค) ข้าพเจ้าจะได้สอนผู้ล่วงละเมิดให้รู้จักทางของพระองค์
แล้วคนบาปก็จะกลับมาหาพระองค์

บทอ่านจากจดหมายถึงชาวฮีบรู		  ฮบ 5:7-9 
พี่น้อง ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงพระชนมชีพบนแผ่นดินนี้ พระองค์ทรงอธิษฐาน ทูล

อ้อนวอนครํ่าครวญและรํ่าไห้ต่อพระเจ้าผู้ทรงสามารถช่วยพระองค์ให้พ้นความตายได้ 
พระเจ้ากไ็ด้ทรงสดบัเพราะความเคารพย�ำเกรงของพระเยซเูจ้า ถงึแม้ว่าพระเยซเูจ้าทรง
เป็นพระบตุร กย็งัทรงเรยีนรูท้ีจ่ะนอบน้อมเชือ่ฟังโดยการรบัทรมาน และเมือ่ทรงกระท�ำ
ภารกิจของพระองค์ส�ำเร็จบริบูรณ์แล้ว ก็ทรงกลับเป็นผู้บันดาลความรอดพ้นนิรันดรแก่
ทุกคนที่ยอมนอบน้อมเชื่อฟังพระองค์

สัปดาห์ที่ 5
เทศกาลมหาพรต

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 1



บทอ่านจากพระวรสารนกับุญยอห์น	ยน 12:20-33 
ผู้ที่ขึ้นไปนมัสการที่กรุงเยรูซาเล็มในงานฉลองนัน้ บาง

คนเป็นชาวกรีก เขาไปหาฟิลิป ซึ่งมาจากหมู่บ้านเบธไซดา 
ในแคว้นกาลิลี แล้วถามว่า ‘ท่านครับ พวกเราอยากเห็นพระ
เยซูเจ้า’ ฟิลิปจึงไปบอกอันดรูว์ แล้วอันดรูว์กับฟิลิปจึงไปทูล
พระเยซูเจ้า

พระเยซเูจ้าตรสัตอบเขาว่า “เวลาทีบ่ตุรแห่งมนษุย์จะได้
รบัพระสริริุง่โรจน์มาถงึแล้ว เราบอกความจรงิแก่ท่านทัง้หลาย
ว่า ถ้าเมลด็ข้าวไม่ได้ตกลงในดนิ และตายไป มนักจ็ะเป็นเพยีง
เมลด็เดยีวเท่านัน้ แต่ถ้ามนัตาย มนักจ็ะบงัเกดิผลมากมาย ผู้
ทีร่กัชวีติของตนย่อมจะเสยีชวีตินัน้ ส่วนผูท้ีพ่ร้อมจะสละชวีติ
ของตนในโลกนี้ ก็ย่อมจะรักษาชีวิตนัน้ไว้ส�ำหรับชีวิตนิรันดร 
ถ้าผู้ใดรับใช้เรา ผู้นัน้จงตามเรามา เราอยู่ที่ใด ผู้รับใช้ของ
เราก็จะอยู่ที่นัน่ด้วย ถ้าผู้ใดรับใช้เรา พระบิดาจะประทานเกียรติแก่เขา บัดนี้ จิตใจของเราหวั่นไหว เราจะพูด
อะไรเล่า จะกล่าวว่า ข้าแต่พระบิดาเจ้า โปรดช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากเวลานีก้ระนัน้หรือ? หามิได้ แต่เพราะเหตุ
นี้เองข้าพเจ้าได้มาถึงเวลานี้ ข้าแต่พระบิดาเจ้า โปรดประทานพระสิริรุ่งโรจน์แด่พระนามของพระองค์เถิด!”

แล้วมีเสียงดังจากฟ้าว่า ‘เราได้ให้พระสิริรุ่งโรจน์แล้ว และจะให้อีก’
ประชาชนที่ยืนอยู่ที่นัน่ได้ยินเสียง จึงพูดว่า “ฟ้าร้อง” แต่บางคนว่า ‘ทูตสวรรค์ได้พูดกับเขา’ พระเยซู

เจ้าตรัสว่า ‘เสียงนี้เกิดขึ้นมิใช่เพื่อเรา แต่เพื่อท่านทั้งหลาย บัดนี้ ถึงเวลาที่จะพิพากษาโลกแล้ว บัดนี้ เจ้า
นายแห่งโลกนีก้�ำลังจะถูกขับไล่ออกไป และเมื่อเราจะถูกยกขึ้นจากแผ่นดิน เราจะดึงดูดทุกคนเข้ามาหาเรา’

พระเยซูเจ้าตรัสเช่นนี้ แสดงว่าพระองค์ทรงทราบว่าจะสิ้นพระชนม์อย่างไร

หลังจากรอดพ้นเงื้อมมือของชาวยิวมาได้หลายครั้งหลายครา ที่สุดเวลาแห่งพระสิริรุ่งโรจน์ของพระ
เยซูเจ้าก็มาถึง เวลาที่พระองค์จะต้องถูกยกขึ้นจากแผ่นดิน เวลาที่พระองค์จะดึงดูดทุกคนมาหาพระองค์
เพื่อ “พระเจ้าจะให้อภัยความผิดของเขา และจะไม่ระลึกถึงบาปของเขาอีกต่อไป”

แม้จิตใจจะหวั่นกลัว แต่เมื่อ “เวลานี้” มาถึง พระองค์ก็ทรงเรียนรู้ที่จะนอบน้อมเชื่อฟังพระบิดาโดย
การยอมรับทรมานและความตายบนไม้กางเขน เพื่อให้บังเกิดผลเป็นชีวิตนิรันดรแก่ทุกคนที่ยอมนอบน้อม
เชื่อฟังพระองค์

ส�ำหรับพระองค์ ความตายและพระสิริรุ่งโรจน์คือสองด้านของเหรียญเดียวกัน!



ชาวกรีกมีนิสัยชอบทองเท่ียวไปท่ัวโลกเพื่อทําการคาขายและแสวงหา

ส่ิงใหม ๆ  จึงไมใชเรื่องแปลกท่ีเราจะพบชาวยิวในกรุงเยรูซาเล็มระหวาง

เทศกาลปสกาอันย่ิงใหญเชนน้ี 

นอกจากชอบแสวงหาส่ิงใหม ๆ แลว ชาวกรีกยังชอบแสวงหาความ

จริงเปนชีวิตจิตใจ  พวกเขาชอบศึกษาลัทธิปรัชญา และศาสนาตาง ๆ  และมัก

เปล่ียนอาจารยไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดความจริงท่ีนาพอใจ 

ชาวยิวกลุมน้ีคงไดเขาไปในพระวิหารท่ีลานช้ันนอกสําหรับคนตาง

ศาสนา และมีโอกาสเห็นพระเยซูเจาชําระพระวิหาร จนเกิดแรงบันดาลใจให

อยากรูจักพระองค 

พวกเขาไปหาฟลิป อาจเปนเพราะช่ือฟลิปเปนภาษากรีก แตฟลิปไมรู

จะทําอยางไรดี เขาจึงไปปรึกษาอันดรูวซึ่งเคยพาเปโตร และเด็กชายเล็ก ๆ 

พรอมกับขนมปง 5 กอนและปลา 2 ตัวไปพบพระเยซูเจาแลว 

อันดรูวรูดีวาไมมีใครนารําคาญหรือนาเบ่ือหนายสําหรับพระเยซูเจา 

พระองคไมเคยขับไลไสสงคนท่ีมีหัวใจแสวงหาพระองคใหกลับไปมือเปลา ! 

 

“เวลาที่บุตรแหงมนุษยจะไดรับพระสิริรุงโรจนมาถึงแลว” (ขอ 23) 

คําพูดของพระเยซูเจาประโยคน้ีคงทําใหผูฟงพากันกั้นหายใจดวยความ

ต่ืนเตน เพียงแตวาส่ิงท่ีพวกเขาคาดหวังน้ันชางตางกับส่ิงท่ีพระเยซูเจาตองการ

หมายถึงราวหนามือกับหลังมือ 

คํา “บุตรแหงมนุษย” มีท่ีมาจากหนังสือประกาศกดาเนียลบทท่ี 7 ขอ 

13-14 ท่ีวา “ดูเถิด มีทานผูหนึ่งเหมือนบุตรมนุษยมาพรอมกับบรรดาเมฆของ

สวรรค และทานมาหาผูเจริญดวยวัยวุฒิน้ัน เขานําทานมาเฝาตอเบ้ืองพระ

พักตรพระองค  ราชอํานาจ ศักดิ์ศรี กับราชอาณาจักร เขานํามามอบไวกับทาน 

เพื่อบรรดาชนชาติ ประชาชาติท้ังปวง และภาษาท้ังหลายจะปรนนิบัติทาน 

ราชอาณาจักรของทานเปนราชอาณาจักรนิรันดร” 



 เบ้ืองหลังของคําทํานายน้ีคือ โลกในยุคของดาเนียลตกอยูภายใต

อํานาจของอาณาจักรใหญส่ีแหงอันไดแก อัสซีเรีย บาบิโลน มีเดีย และเปอรเซีย  

ผูคนของท้ังส่ีอาณาจักรลวนมีจิตใจโหดรายเหมือนสัตวปาซึ่งดาเนียลเปรียบตัว

แรกเปนสิงโตมีปกนกอินทรี  ตัวท่ีสองเหมือนหมีท่ีมีกระดูกซี่โครงสามซี่อยู

ระหวางฟน  ตัวท่ีสามเปนเสือดาวส่ีหัวพรอมกับปกนกส่ีปก  และตัวสุดทายเปน

สัตวรายพรอมฟนเหล็กมหึมาท่ีนากลัวท่ีสุด 

 จึงเปนความใฝฝนของชาวยิวท่ีจะเห็นอํานาจใหมและอาณาจักรใหม ท่ี

ผูคนมีจิตใจออนโยนเหมือน “บุตรมนุษย” ไมใชดุรายเหมือน “ลูกสัตวปา” 

 แตยุคทองแหงอํานาจใหมจะเกิดขึ้นไดอยางไร ในเมื่อชาวยิวเปนเพียง

ชนชาติเล็ก ๆ และออนแอ  หนทางเดียวท่ีจะเปนไปไดคืออาศัย “พระหัตถอัน

ทรงฤทธิ์ของพระเจา” 

 บุคคลท่ีมีจิตใจเหมือน “บุตรมนุษย” ในภาพนิมิตของดาเนียล จึงถูก

นํามาใชเพื่อหมายถึง “บุตรแหงมนุษย” ท่ีพระเจาจะสงมาเพื่อนําพาชาวยิว

ไปสูยุคใหมแหงอํานาจและสถาปนาอาณาจักรอันย่ิงใหญเท่ียงแทถาวร 

 เพราะฉะน้ัน เมื่อพระองคตรัสวา “เวลาท่ีบุตรแหงมนุษยจะไดรับพระ

สิริรุงโรจนมาถึงแลว” ยอมหมายความวาปกลองรบไดล่ันแลว  ขบวนการกูชาติ

ไดเริ่มตนแลว 

 แต “พระสิริรุงโรจน” ของพระเยซูเจาไมไดหมายถึงอาณาจักรอัน

ย่ิงใหญทางโลก ตรงกันขาม พระองคหมายถึง “กางเขน” 

นาเสียดายท่ีชาวยิวไมเขาใจคําสอนของพระองค อีกท้ังไมพยายามท่ี

จะเขาใจอีกดวย ! 

 นอกจากจะสอนวา “กางเขน” เปนหนทางสู “พระสิริรุงโรจน” แลว 

พระองคยังไดประทานคําสอนอันเปนอมตะแกเราอีก 3 ประการดวยกัน 

 1. ความตายกอใหเกิดชีวิต  เมล็ดขาวสาลีจะไมบังเกิดผลเลยหากมัน

ถูกเก็บรักษาไวในท่ีปลอดภัยและมั่นคง ตอเมื่อมันถูกโยนและจมลงบนพื้นดินท่ี

เย็นชุมดุจดังหลุมศพน่ันแหละ มันจึงจะเจริญงอกงามและบังเกิดผล 



 ในอดีต ไมใชเปนเพราะโลหิตของบรรดามรณสักขีดอกหรือท่ีทําให

พระศาสนจักรเจริญเติบโตดังเชนปจจุบัน ? 

 สําหรับตัวเราก็เชนกัน เมื่อใดก็ตามท่ีเราฝงความตองการและความ

ทะเยอทะยานสวนตัว เมื่อน้ันเราจะกลายเปนขารับใชท่ีมีประโยชนย่ิงสําหรับ

พระเจา 

 2. การสละชีวิตจะรักษาชีวิตไว  ผูท่ีรักชีวิตของตนมักมีสาเหตุ 2 

ประการคือ เห็นแกตัว และตองการความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 

 ใหเราลองจินตนาการดูวาโลกของเราจะสูญเสียอะไรบาง หากไมมีผูใด

พรอมจะสละความเห็นแกตัวหรือความมั่นคงในชีวิตของตน เพื่องานพัฒนาวิจัย

ดานตาง ๆ ท่ีเต็มไปดวยอันตรายและเส่ียงภัย  โลกของเราเปนหน้ีบุญคุณผูท่ี

พลีแรงกายและแรงใจอุทิศตนแดพระเจาและเพื่อนมนุษยมากมายมหาศาล

จริงๆ 

 พระเยซูเจาจึงตรัสยํ้าหลายครั้งหลายโอกาสวา “ผูท่ีรักชีวิตของตน

ยอมจะเสียชีวิตน้ัน สวนผูท่ีพรอมจะสละชีวิตของตนในโลกน้ี ก็ยอมจะรักษา

ชีวิตน้ันไวสําหรับชีวิตนิรันดร” (มก 8:35; มธ 16:25; 10:39; ลก 9:24; 17:33) 

 3. การรับใชนํามาซ่ึงเกียรติอันย่ิงใหญ  บุคคลท่ีโลกจดจําดวยความ

รักคือผูท่ีอุทิศตนรับใชผูอ่ืน แตนาเสียดายท่ีโลกยุคใหมรูจักการรับใชนอยลงทุก

ที ส่ิงท่ีพวกเขาสนใจคือผลประโยชนทางธุรกิจ ซึ่งแมจะทําใหเขาร่ํารวยเปน

เศรษฐีหมื่นลานได แตจะไมมีผูใดรักเขา 

  บังเอิญวา “ความรัก” คือ “ความมั่งคั่ง” ท่ีแทจริงของชีวิต 

 ย่ิงเปนการรับใชพระเยซูเจาดวยแลว เกียรติท่ีไดรับน้ันชางย่ิงใหญ

จริงๆ เพราะพระองคตรัสวา “ผูใดรับใชเรา พระบิดาจะประทานเกียรติแกเขา” 

 

“บัดนี้ ใจของเราหว่ันไหว...บัดนี้ เจานายแหงโลกนี้กําลังจะถูกขับไล

ออกไป” (ขอ 27,31) 



 ยอหนไมไดเลาเรื่องความทุกขทรมานของพระเยซูเจาในสวนเกทเสมนี

เหมือนผูเขียนพระวรสารคนอ่ืน  แตทานเลาตอนน้ีวาพระองคพยายามหลีกหนี

กางเขนเชนกัน “ขาแตพระบิดาเจา โปรดชวยขาพเจาใหพนจากเวลาน้ี” (ขอ 27) 

 แนนอน ไมมีใครอยากตายขณะอายุ 33 ป  ย่ิงเปนความตายบนไม

กางเขนดวยแลวย่ิงไมมีใครตองการ  พระเยซูเจาก็กลัวและไมตองการ

เชนเดียวกัน 

เพราะกลัว คุณคาแหงความนบนอบท่ีพระองคมีตอพระบิดาจึงสูงสง

เปนอยางย่ิง  หากพระองคนบนอบไดงาย ๆ แลวจะมีคุณคาไดอยางไร ? 

 เพราะ “ความกลาหาญ” ท่ีแทจริงไมไดอยูท่ี “ไมกลัว” แตอยูท่ี แมกลัว

จนตัวส่ันก็ยัง “ทําในส่ิงท่ีควรทํา” 

 ท้ัง ๆ ท่ีกลัวและเครียด พระเยซูเจาก็ยังมีความบรรเทาใจ เพราะทรง

มองเห็นชัยชนะรออยูเบ้ืองหนา ! 

หากพระองคนบนอบพระบิดาและยอมรับไมกางเขน ผลท่ีจะตามมา

คือ “เจานายแหงโลกน้ี (ซาตาน) จะถูกขับไลออกไป” 

นอกจากอํานาจของซาตานจะถูกทําลายแลว พระองคยังมองเห็นภาพ

ท่ีพระองคถูกยกขึ้นบนไมกางเขน สามารถดึงดูดมนุษยทุกคนใหมาหาพระองค 

“เมื่อเราจะถูกยกขึ้นจากแผนดิน เราจะดึงดูดทุกคนเขามาหาเรา” (ขอ 

32) 

พระองคตระหนักดีวา หนทางสูชัยชนะขั้นสูงสุดอยูท่ี “พลังดึงดูดของ

ไมกางเขน” และประวัติศาสตรไดพิสูจนแลววาพระองคเปนฝายถูก 

“พลังรัก” ไมมีวันตาย  สวน “พลังอํานาจ” ตายหมด ! 

นครนินีเวห เมืองไทระอันย่ิงใหญ รวมถึงบรรดาชาติมหาอํานาจท้ังใน

อดีตและปจจุบันลวนลมสลายไปหมดแลว หรือกําลังจะลมสลายในเร็ววันน้ี 

แตอาณาจักรของพระคริสตเจาซึง่มีรากฐานอยูท่ี “ไมกางเขน” ยังคงอยู 

และกําลังแผขยายออกไปทุกวัน 



หากพระองคเลือกหนทางของพระเมสสิยาหผูพิชิตตามท่ีชาวยิว

คาดหวัง อาจมีนักประวัติศาสตรจารึกผลงานของพระองคไวในหนังสือบางบาง

เลม 

แตพระองคเลือกเปนกษัตริยแหงความรักท่ีมีบัลลังกจารึกอยูในหัวใจ

ของมนุษยทุกคนช่ัวกัลปวสาน 

อาณาจักรของพระองคมีพื้นฐานอันมั่นคงอยางย่ิงน่ันคือ “ความรักอัน

เสียสละ” ! 

 

เกิดอะไรขึ้นระหวางการเริ่มตนดวยความกลัว แลวลงเอยดวยชัยชนะ

หรือ ? 

คําตอบคือ “พระสุรเสียงของพระเจา” 

กอนหนาน้ี ชาวยิวเช่ือมั่นวาพระเจาตรัสกับมนุษยตรง ๆ เชน ทรงตรัส

กับซามูแอล (1 ซมอ 3:1-14) กับประกาศกเอลียาห (1 พกษ 19:1-18) และกับ

เอลีฟาซ (โยบ 4:16) 

แตในสมัยของพระเยซูเจา การท่ีพระเจาตรัสกับมนุษยตรง ๆ 

กลายเปนอดีตท่ีไมมีวันหวนกลับ  แมแตการตรัสผานประกาศกก็ยังไมมี  ส่ิง

เดียวท่ีชาวยิวเช่ือวามีอยูคือ Bath qol (บาธ โคล) แปลวา “ธิดาแหงเสียง” ซึ่ง

หมายถึงเสียงกอง เสียกระซิบ เสียงอันแผวเบายากแกการไดยิน  ไมใชเสียงพูด

ตรง ๆ อันมีชีวิตชีวาเหมือนยุคอดีตอันย่ิงใหญ 

แตเสียงท่ีตรัสกับพระเยซูเจาครั้งน้ีเปน “พระสุรเสียงของพระเจา” 

จริงๆ 

นาสังเกตวาพระสุรเสียงของพระเจามีมาถึงพระเยซูเจาในโอกาสสําคัญ

ท้ังส้ิน ไมวาจะเปนคราวท่ีพระองคทรงรับพิธีลางเพื่อเริ่มตนภารกิจท่ีไดรับ

มอบหมายจากพระบิดา (มก 1:11) หรือคราวท่ีพระองคทรงจําแลงพระกาย

อยางรุงโรจนเพื่อตัดสินใจวาจะเดินหนาตอไปยังกรุงเยรูซาเล็มเพื่อรับการตรึง

บนไมกางเขนหรือไม (มก 9:7) 



และครั้งน้ีท่ีรางกายและจิตใจของพระองคเหน่ือยลา และตองการ

ความชวยเหลือจากพระเจา !!! 

เปนบุญอยางย่ิงท่ีพระเจาทรงกระทําเชนเดียวกันน้ีกับเราทุกคนดวย  

พระองคไมเคยมอบหมายภารกิจแลวปลอยใหเราตอสูดิ้นรนตามลําพังเลย 

เมื่อเราเครียด  เมื่อเราออนแรง  หากเราฟง เราจะไดยินพระสุรเสียง

ของพระองค  พระสุรเสียงท่ีจะทําใหเรามีพลังสูชีวิตตอไป ! 

นาเสียดายท่ีทุกวันน้ี ไมใชพระเจาไมตรัสกับเรา แตเปนเราที่ไมฟง! 



สัปดาหท่ี 5 เทศกาลมหาพรต ป B 

วัน ท่ี 25 มีนาคม 2012/2555 

ยน 12.20-33 

บทเทศน  

 พระวรสารตอนน้ีกลาวถึงชวงพระมหาทรมานในพระชนมชีพ

ของพระเยซูเจา     พระองคประทับตามลําพังขณะที่พระองคเขาตรีทูตใน

สวนมะกอกเทศ. พระเยซู เจาทรงรําพึงถึงชี วิตและมรณกรรมของ

พระองควา “ถาเมล็ดขาวไมไดตกลงในดินและตายไป มนก็จะเปนเพียง

เมล็ดเดียวเทาน้ัน” (ยน 12.24) พระองคหมายถึงชีวิตของพระองคเอง คือ

การปลอยวางทุกสิ่งเพื่อนําชีวิตมาสูพระองคเองและคนอื่น 

 “kenosis” การทําตนใหวางเปลา.สิ่งที่ดูขัดแยงกันระหวางยอม

ตายแลวบังเกิดผล กับการรักษาชีวิตที่ไมบังเกิดผล  น่ันคือ ถาคุณรักษา

ชีวิตไว  คุณจะอยู “คนเดียว”  ประเด็นของลักษณะที่ขัดแยงกันน้ี คือ

ระหวางเมล็ดที่ไมตายกับ “การบังเกิดผลมากมาย”  ความขัดแยงกัน

เพิ่มขึ้น เมื่อเนนการใชคํา “รัก” กับคํา “เกลียด” แ ละคํา “การทําลาย 

(สูญเสีย) กับคํา“การสงวนรักษา”  

 ความรักกับความเกลียด, การทําลายกับเก็บรักษา เปนสิ่งขัดแยง

กันเวลาเราพูดคุยกัน 

 ในพระวรสารโดยนักบุญยอหน “การเกลียดโลก” หมายถึงการ

ปฏิเสธที่จะติดยึดชีวิตทางโลกที่ขัดขวางการเขาพระอาณาจักรสวรรค. 

ความหมายท่ีแทจริงของความสุข คือ มีชีวิตเพื่อผูอื่นและตายตอตัวเอง 

“ความจริง คนที่โงสําหรับโลกจะเปนคนฉลาดที่สุดเฉพาะพระพักตรพระ



เจา” โลกบอกวา “กอบโกยเขาตัวมากๆ” แตพระเจาตรัสวา “ใหคนอ่ืน

มากๆ”  

 บทอานพระวรสารเปนการเตือน ไมใหเราหมกมุนกับสิ่งของ

วัตถุ ความปลอดภัยทางโลก และหลักประกันสําหรับอนาคต. พระเยซูเจา

ทรงเทศนสอนตรงกันขาม น่ันคือ เราพรอมที่จะปลอยวางสิ่งที่เรามีและ

สิ่งที่เราเปน  แลวเหลือเพียงสิ่งเดียว คือ รักและรับใชคนอื่น. คนที่รับใช

ผูอื่นเชนน้ันได เขาตองใกลชิดพระเยซูเจา เดินตามหนทางพระองค ซึ่ง

ไปสูเนินกลโกธา 

 การปลดเปลี้องหรือไมติดยึดสิ่งใดเหมือนที่พระเยซูเจาทรง

ภาวนาเปนเวลานานในสวนมะกอกเทศวา“พระบิดาเจาขา ... ขออยาให

เปนไปตามใจขาพเจา แตใหเปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด” 

(มธ 26.39) เปนชวงเวลาที่พระเยซูเจาทรงยอมรับและยอมจํานนตอพระ

บิดาเจา ขณะเดียวกัน จึงเปนเวลาที่พระสิริของพระเจาเร่ิมฉายแสงมายัง

พระเยซูเจา. มาถึงจุดสุดยอดเมื่อพระเยซูเจาทรงภาวนาจากกางเขน  

 




