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บทอ่านที่ 1	 อสย 49:8-15
องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสดังนี้ “ในเวลาแห่งความโปรดปราน เราจะตอบท่าน ในวัน

แห่งความรอดพ้น เราจะช่วยเหลือท่าน เราจะปกป้องท่าน และให้ท่านเป็นพันธสัญญา
ของประชากร เพื่อท�ำให้แผ่นดินกลับเป็นเหมือนเดิม... 

ท้องฟ้าเอ๋ย จงโห่ร้องด้วยความยินดี แผ่นดินเอ๋ย จงชื่นชมเถิด ภูเขาทั้งหลาย จง
โห่ร้องด้วยความยนิด ีเพราะองค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงปลอบโยนประชากรของพระองค์ และ
ทรงสงสารผู้มีความทุกข์ แต่ศิโยนพูดว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงละทิ้งข้าพเจ้า องค์พระ
ผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าทรงลืมข้าพเจ้าเสียแล้ว” “หญิงคนหนึง่จะลืมบุตรที่ยังกินนม และ
จะไม่สงสารบุตรที่เกิดจากครรภ์ของนางได้หรือ” แม้หญิงเหล่านีจ้ะลืมได้ เราจะไม่มีวัน
ลืมเจ้าเลย”

พระวรสาร	 ยน 5:17-30
เวลานัน้ พระเยซเูจ้าทรงยนืยนัว่า “พระบดิาของเราทรงท�ำงานอยูเ่สมอ เรากท็�ำงาน

ด้วยเช่นกัน” เพราะค�ำยืนยันนี้ ชาวยิวยิ่งพยายามจะฆ่าพระองค์ให้ได้... 

พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะไม่ลืม จะช่วยเหลือ และจะปกป้องประชากรของพระองค์ หากว่าเขาฟังพระ
วาจาของพระเยซูเจ้าและเชื่อในผู้ที่ทรงส่งพระองค์มา

นัน่คือเชื่อว่าพระเจ้าทรงรักมนุษย์ อันจะน�ำเราไปสู่ความสัมพันธ์ใหม่กับพระองค์
นัน่คือยอมรับวิถีทางด�ำเนนิชีวิตที่พระเยซูเจ้าทรงสั่งสอน อันจะเปลี่ยนความเกลียดชังให้เป็นความรัก 

ความโกรธแค้นเป็นการให้อภัย ความเห็นแก่ตัวเป็นการรับใช้
นัน่คือยอมรับความช่วยเหลือและการน�ำทางจากพระเยซูเจ้า อันจะเปลี่ยนความอ่อนแอให้เป็นความ

เข้มแข็ง ความผิดหวังเป็นความส�ำเร็จ ความตึงเครียดเป็นสันติสุข
นีค่ือหนทางสู่ชีวิตนิรันดรที่พระเจ้าจะไม่มีวันลืม!

พระเยซูเจ้าตรัสแก่เขาว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า พระบุตรไม่ท�ำสิ่งใดตามใจของตน แต่
ท�ำเฉพาะสิ่งที่ได้เห็นพระบิดาทรงกระท�ำเท่านัน้ เพราะสิ่งใดที่พระบิดาทรงกระท�ำ พระบุตรก็ย่อมกระท�ำเช่น
เดียวกัน เพราะพระบิดาทรงรักพระบตุร และทรงแสดงให้พระบตุรเหน็ทกุสิง่ทีท่รงกระท�ำ และจะทรงแสดงให้
พระบุตรเห็นการกระท�ำที่ยิ่งใหญ่กว่านี้อีก เพื่อให้ท่านทั้งหลายรู้สึกประหลาดใจ พระบิดาทรงท�ำให้ผู้ตายกลับ
คืนชีวิต และประทานชีวิตให้ฉนัใด พระบุตรก็ประทานชีวิตให้แก่ผู้ที่พอพระทัยฉนันัน้ เพราะพระบิดาไม่ทรง
พิพากษาผู้ใด แต่ทรงมอบการพิพากษาทั้งหมดให้พระบุตร เพื่อทุกคนจะได้ถวายพระเกียรติแด่พระบุตร ดังที่
เขาถวายพระเกียรติแด่พระบิดา ผู้ที่ไม่ถวายพระเกียรติแด่พระบุตร ก็ไม่ถวายพระเกียรติแด่พระบิดาผู้ทรงส่ง
พระบตุรมา เราบอกความจรงิแก่ท่านทัง้หลายว่า ผูท้ีฟั่งวาจาของเรา และมคีวามเชือ่ในพระองค์ผูท้รงส่งเรามา 
ก็ย่อมมีชีวิตนิรันดร และไม่ต้องถูกพิพากษา...  

เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า เวลานัน้ก�ำลังจะมาถึง และขณะนีก้็ก�ำลังเริ่มแล้ว เมื่อผู้ตายจะ
ได้ยนิพระสรุเสยีงของพระบตุรพระเจ้า และผูท้ีไ่ด้ยนิแล้วจะมชีวีติ เพราะพระบดิาทรงมชีวีติในพระองค์ฉนัใด 
พระองค์ก็ประทานให้พระบุตรมีชีวิตในพระองค์เองฉนันัน้...”

สดด 145:8-9,13คง-
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