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ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

บทอ่านที่ 1	 ฮชย 5:15ค,6:1-6
พระเจ้าตรัสดังนี้ว่า เมื่อเขามีความทุกข์ เขาจะกระตือรือร้นแสวงหาเรา “มาเถิด 

พวกเราจงกลับไปหาองค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ทรงฉกี และจะทรงรักษาเราให้หาย 
พระองค์ทรงโบยตี และจะทรงพันบาดแผลให้เรา อีกสองวันพระองค์จะทรงให้เราฟื้น 
วันที่สามจะทรงท�ำให้เราลุกขึ้น แล้วเราจะมีชีวิตอยู่เฉพาะพระพักตร์ พวกเราจงรู้จัก จง
รีบรู้จักองค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด พระองค์จะเสด็จมาอย่างแน่นอนเหมือนรุ่งอรุณ จะเสด็จ
มาหาเราเหมือนฝน เหมือนฝนต้นฤดูใบไม้ผลิที่รดพื้นแผ่นดิน”

“เอฟราอิมเอ๋ย เราจะท�ำอย่างไรดีกับท่าน ยูดาห์เอ๋ย เราจะท�ำอย่างไรดีกับท่าน 
ความรักของท่านเป็นเหมือนเมฆในยามเช้า เหมือนน�้ำค้างที่หายไปตั้งแต่เช้าตรู่ ดังนัน้ 
เราจึงใช้บรรดาประกาศกให้ทุบเขาทั้งหลายจนแหลกลาญ เราใช้ค�ำพูดจากปากของเรา
ฆ่าเขา ค�ำพิพากษาของเราจะออกมาเหมือนแสงสว่าง เพราะเราต้องการความรักมั่นคง 
ไม่ประสงค์การถวายบูชา เราต้องการการรู้จักพระเจ้า มากกว่าเครื่องเผาบูชา”

พระวรสาร	 ลก 18:9-14
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรัสเล่าเรื่องอุปมานี้ให้บางคนที่ภูมิใจว่าตนเป็นผู้ชอบธรรม

และดูหมิ่นผู้อื่นฟังว่า 
“มชีายสองคนขึน้ไปอธษิฐานภาวนาในพระวหิาร คนหนึง่เป็นชาวฟารสิ ีอกีคนหนึง่

เป็นคนเกบ็ภาษ ีชาวฟารสิยีนือธษิฐานภาวนาในใจว่า ‘ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าขอบพระคณุ
พระองค์ที่ข้าพเจ้าไม่เป็นเหมือนมนุษย์คนอื่น ที่เป็นขโมย อยุติธรรม ล่วงประเวณี หรือ
เหมือนคนเก็บภาษีคนนี้ ข้าพเจ้าจ�ำศีลอดอาหารสัปดาห์ละสองวัน และถวายหนึง่ในสิบ
ของรายได้ทั้งหมดของข้าพเจ้า’ 

ส่วนคนเก็บภาษียืนอยู่ห่างออกไป ไม่กล้าแม้แต่จะเงยหน้าขึ้นมองท้องฟ้า ได้แต่
ข้อนอก พูดว่า ‘ข้าแต่พระเจ้า โปรดทรงพระกรุณาต่อข้าพเจ้าคนบาปด้วยเถิด’ 

เราบอกท่านทั้งหลายว่าคนเก็บภาษีกลับไปบ้าน ได้รับความชอบธรรม แต่ชาว 
ฟาริสีไม่ได้รับ เพราะว่าผู้ใดที่ยกตนขึ้นจะถูกกดให้ตํ่าลง ผู้ใดที่ถ่อมตนลง จะได้รับการ
ยกย่องให้สูงขึ้น”

พระเจ้าทรงเรียกร้องชาวอิสราเอลให้กลับมาหาพระองค์ด้วยจิตใจที่เต็มเปี่ยม
ด้วยความรักมั่นคง ไม่ใช่สักแต่เพียงถวายเครื่องเผาบูชา

ชวีติทีป่ราศจากความรกัมกัน�ำไปสูก่ารโอ้อวดตนเองและดหูมิน่ผูอ้ืน่ให้พระเจ้าฟัง
เหมือนที่ชาวฟาริสีกระท�ำต่อเมื่อรักพระเยซูเจ้าและน�ำชีวิตของตนมาเทียบเคียงกับ
พระองค์นัน่แหละ ค�ำภาวนาที่จะหลุดออกมาจากปากเหมือนคนเก็บภาษีก็คือ “ข้าแต่
พระเจ้า โปรดทรงพระกรุณาต่อข้าพเจ้าคนบาปด้วยเถิด” และเมื่อนัน้ “ผู้ที่ถ่อมตนลง 
จะได้รับการยกย่องให้สูงขึ้น”

สดด 51:1-2,16-17,
18-19



 ชาวยวิผูศรัทธาอธิษฐานภาวนาวันละ 3 คร้ังคอื เกาโมงเชา เท่ียง และ

บายสามโมง โดยเช่ือกันวาคําอธิษฐานภาวนาจะบังเกดิผลสูงสุดก็ตอเมื่อกระทํา

ในพระวหิารท่ีกรุงเยรูซาเล็ม  

ดวยเหตุน้ี เมื่อถึงกําหนดเวลาจึง “มีชายสองคนขึ้นไปอธิษฐานภาวนา

ในพระวหิาร คนหน่ึงเปนชาวฟาริส ีอีกคนหน่ึงเปนคนเก็บภาษี” (ลก 18:10) 

 คนแรก “ชาวฟารสิ”ี 

  เขาเร่ิมตนดวยการขอบพระคุณพระเจาท่ีโปรดใหเขาไมเหมือนมนุษย

คนอื่น ท่ีเปนขโมย อยุติธรรม ลวงประเวณี รวมถึงไมเหมือนคนเก็บภาษีท่ียืน

อธิษฐานภาวนาอยูขางเขาดวย  ตอจากน้ันเขารายงานพระเจาวา “ขาพเจาจํา

ศีลอดอาหารสัปดาหละสองวัน และถวายหน่ึงในสิบของรายไดท้ังหมดของ

ขาพเจา” (ลก 18:12) 

 อันท่ีจริงกฎหมายของโมเสสกําหนดใหจําศีลอดอาหารเพียงปละคร้ัง

เทาน้ันคือ “ในวันท่ีสิบของเดือนท่ีเจ็ด ทานท้ังหลายไมวาจะเปนชาวอิสราเอล

หรือคนตางดาวท่ีมาอาศัยอยูกับทาน จะตองจําศีลอดอาหาร และไมทํางานใดๆ  

เพราะวันน้ันเปนวันท่ีจะมีพิธีถวายบูชาขออภัยบาปสําหรับทาน เพื่อชําระมลทิน

...น่ีเปนขอกําหนดตลอดไป” (ลนต 16:29–31; 23:27–32) 

สําหรับผูท่ีปรารถนาไดรับบุญกุศลเปนพิเศษสามารถจําศีลอดอาหาร

เพิ่มเติมไดทุกวันจันทรและวันพฤหัสบดี 

นาสังเกตวาท้ังวันจันทรและวันพฤหัสบดีเปนวันท่ีมีตลาดนัดในกรุง

เยรูซาเล็ม  ผูคนมากมายพากันเขาเมอืง  ย่ิงผูจําศีลอดอาหารนิยมแตงหนาแตง

ตาใหดูซดีและสวมเสื้อผายับยูย่ีดวยแลว ไมวาใครก็ตามท่ีผานไปผานมาเพื่อซื้อ

ขายสนิคาเปนตองเห็นความศรัทธาของพวกเขาทันที 

ฟาริสีท่ีพระเยซูเจาทรงกลาวถงึก็เปนหน่ึงในบรรดาคนเหลาน้ี ! 

นอกจากจําศีลอดอาหารแลว พระยาหเวหยังตรัสส่ังอาโรนวา “เราให

หน่ึงในสิบจากผลผลิตของแผนดินอิสราเอลเปนมรดกแกชนเลวี  เปน



คาตอบแทนการรับใชดูแลท่ีเขาปฏิบัติในกระโจมนัดพบ” (กดว 18:21) และ 

“ทุกๆ ป ทานจะตองกันหน่ึงในสิบจากผลิตผลของไรนาท่ีทานเพาะปลูก” (ฉธบ 

14:22) 

 จะเห็นวากฎหมายกําหนดใหถวายเฉพาะหน่ึงในสิบของ “ผลิตผลจาก

ไรนา” เทาน้ัน แตฟาริสีผู น้ีกลับถวายหน่ึงในสิบของ “รายไดท้ังหมด” (ลก 

18:12) ซึ่งเกนิกวาท่ีกฎหมายกําหนด  

 อันท่ีจริงพฤติกรรมของฟาริสผีูน้ีท่ี “ภูมิใจวาตนเปนผูชอบธรรมและ

ดูหม่ินผูอ่ืน” (ลก 18:9) น้ันไมไดแตกตางหรือเลวรายไปกวาฟาริสคีนอื่น ๆ เลย 

เพราะมกีารคนพบบันทึกคําอธิษฐานภาวนาของรับบีคนหน่ึง ความวา “ขาพเจา

ขอขอบพระคุณพระองค พระเจาของขาพเจา ท่ีทรงโปรดใหขาพเจาเปนสวน

หน่ึงของบัณฑิตยสภา ไมเหมือนกับคนอื่นท่ีน่ังอยูขางถนน   เพราะวาขาพเจา

ตื่นแตเชาและพวกเขาก็ตื่นแตเชา แตขาพเจาตื่นแตเชาเพื่อศึกษาธรรมบัญญัติ 

สวนพวกเขาเพื่อทําสิ่งไรสาระ   ขาพเจาทํางานและพวกเขาก็ทํางาน แตขาพเจา

ทํางานแลวไดรับรางวัล สวนพวกเขาไมไดรับรางวัล   ขาพเจาวิ่งและพวกเขาก็

วิ่ง แตขาพเจาวิ่งไปสูชีวติในโลกหนา สวนพวกเขาวิ่งไปสูหลุมแหงความตาย” 

อีกบันทึกหน่ึงเปนของรับบีซีเมโอนบุตรของโยคัยซึ่งจารึกไววา “ถา

โลกน้ีมีผูชอบธรรมสองคน สองคนน้ันคือขาพเจากับบุตรของขาพเจา  แตถามี

เพยีงคนเดยีว คนผูน้ันคอืขาพเจา” 

เห็นไดชัดวาฟาริสีในอุปมาเร่ืองน้ีไมไดไปพระวหิารเพื่ออธิษฐานภาวนา 

แตไปเพื่อโออวดความดขีองตนใหพระเจาฟง !! 

คนท่ีสอง “คนเก็บภาษ”ี 

เขายืนอยูหางออกไป ไมกลาแมแตจะเงยหนาขึ้นมองทองฟา ไดแตขอ

นอก พูดวา “ขาแตพระเจา โปรดทรงพระกรุณาตอขาพเจาคนบาปดวยเถิด” 

(ลก 18:13) 



 กับผู ท่ีสํานึกถึงความผิดบาปของตนเย่ียงคนเก็บภาษีน้ีแหละ ท่ี

สามารถถอมตนลงรองขอพระเมตตาจากพระเจาได ! 

 และ “ความถอมตน” ของเขาก็ไมทําใหผิดหวัง เพราะพระเจาทรง

ประทานความชอบธรรมแกเขาจริง ๆ (ลก 18:14) 

 สิ่งสําคัญท่ีเราตองระลกึอยูเสมอคอื เฉพาะฟาริสีท่ีประพฤติตนโออวด

เชนน้ีเทาน้ันท่ีไมไดรับความชอบธรรม  และเฉพาะคนเก็บภาษีท่ีสํานึกผิดและ

ถอมตนเชนน้ีเทานัน้ท่ีไดรับความชอบธรรมจากพระเจา 

 อยาเหมารวมวาฟาริสีทุกคนไมมีทางรอด  และอยาเหมารวมวาคน

บาปทุกคนจะลงเอยดวยด ี

 นักบุญเปาโลยอมรับวา “พี่นองท้ังหลาย ขาพเจาเปนชาวฟาริสี เปน

บุตรของชาวฟาริสี” (กจ 23:6-9; 26:5) 

 ใช นักบุญเปาโลเคยเปนฟาริส ีแตทานกลับใจและเอาตัวรอดได ! 

 

  จากอุปมาเร่ืองน้ี พระเยซูเจาทรงสอนเราวา 

 1. คนหย่ิงจองหองไมอาจอธษิฐานภาวนาได  สิ่งท่ีพวกเขาทําไดคือ

ตัดสนิคนอื่น ทับถมคนอื่น แลวก็โออวดตนเองใหพระเจาฟง 

 2. คนที่ดูหม่ินคนอ่ืนไมอาจอธิษฐานภาวนาได เพราะเขายกตนอยู

เหนือมนุษยดวยกันเอง จึงไมมีทางสํานึกไดเลยวาตนเองก็เปนหน่ึงในบรรดา

มนุษยท่ีลวนเปนคนบาป โศกเศรา ทนทุกข และกําลังคุกเขาอยูตอหนาพระเจา

เพื่อวอนขอพระเมตตาจากพระองค 

 3. การอธิษฐานภาวนาที่แทจริงจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือเรานําชีวิต

ของเรามาเทยีบเคยีงกับชวีติของพระเจาเทานั้น 

 ไมมีใครสงสัยเลยวาฟาริสีในอุปมาเร่ืองน้ีจําศีลอดอาหารสัปดาหละ

สองวันหรือถวายหน่ึงในสิบของรายไดท้ังหมดจริงหรือไม  ทุกคนเห็นพอง



ตองกันวาเขาประพฤติตนดกีวาคนอื่น เฉพาะอยางย่ิงเมื่อเปรียบเทียบกับคนเก็บ

ภาษีผูน้ัน 

 แตเราจะพอใจเพียงแคประพฤติตนดีกวามนุษยดวยกันเองเทาน้ัน

หรือ? 

 เราไมคดิจะประพฤติตนใหดเีหมอืนพระเจาบางเลยหรือ ? 

 ตอเมื่อนําชีวิตของเรามาเทียบเคียงกับชีวิตของพระเยซูเจาน่ันแหละ  

คําอธิษฐานภาวนาท่ีจะหลุดออกมาจากปากของเราก็คือ...“ขาแตพระเจา 

โปรดทรงพระกรุณาตอขาพเจาคนบาปดวยเถดิ” (ลก 18:13) 

 และเมื่อน้ัน “ผูที่ถอมตนลง จะไดรับการยกยองใหสูงขึ้น” (ลก 

18:14) 




