
บทอ่านทีื่ 1	 ฉธบ 4:1,5-9
โมเสสกล่าวกับประชาชนว่า “บัดนี้ ชาวอิสราเอลเอ๋ย จงฟังข้อก�ำหนดและ 

กฎเกณฑ์ที่ข้าพเจ้าสอนท่านทั้งหลายให้ปฏิบัติ แล้วท่านจะมีชีวิต และเข้ายึดครอง 
แผ่นดินซึ่งองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของบรรพบุรุษของท่านทรงมอบให้ท่าน

ดซู ิข้าพเจ้าสอนท่านให้รูจ้กัข้อก�ำหนดและกฎเกณฑ์ดงัทีอ่งค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระเจ้า
ของข้าพเจ้าทรงบญัชา เพือ่ท่านจะได้ปฏบิตัติามในแผ่นดนิทีท่่านก�ำลงัจะเข้าไปยดึครอง 
ท่านจะต้องปฏบิตัติามอย่างซือ่สตัย์ เพือ่ชนชาตอิืน่ ๆ  จะได้เหน็ว่าท่านมคีวามเข้าใจและ
ปรชีาญาณ เมือ่เขาได้ยนิค�ำพดูถงึข้อก�ำหนดเหล่านี ้เขาจะพดูว่า “ชนชาตยิิง่ใหญ่นีเ้ท่านัน้
เป็นประชากรที่มีความเข้าใจและปรีชาญาณ” เพราะไม่มีชนชาติใดแม้ยิ่งใหญ่เพียงใด
ก็ตามจะมีพระเจ้าอยู่ใกล้ชิด ดังที่องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของเราทรงสถิตอยู่ใกล้ชิด
เรา ทุกครั้งที่เราร้องทูลพระองค์ ไม่มีชนชาติยิ่งใหญ่ชาติใดมีข้อก�ำหนดและกฎเกณฑ์
เที่ยงธรรมเท่ากับธรรมบัญญัตินีท้ี่ข้าพเจ้าก�ำลังสอนท่านอยู่ในวันนี้

จงจ�ำใส่ใจ จงท�ำทกุอย่างเพือ่จะไม่ลมืเหตกุารณ์ที่ท่านได้เห็นกับตาตราบที่ท่านยังมี
ชวีติอยู ่อย่าให้เหตกุารณ์เหล่านีเ้ลอืนไปจากใจ ท่านจะต้องเล่าให้บตุรหลานของท่านฟัง

พระวรสาร	 มธ 5:17-20
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า 
“จงอย่าคิดว่าเรามาเพื่อลบล้างธรรมบัญญัติหรือค�ำสอนของบรรดาประกาศก เรา

มิได้มาเพื่อลบล้าง แต่มาเพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า 
ตราบใดที่ฟ้าและดินยังไม่สูญสิ้นไป แม้แต่ตัวอักษรหรือจุดเดียวจะไม่ขาดหายไปจาก
ธรรมบัญญัติจนกว่าทุกอย่างจะส�ำเร็จไป 

ดังนัน้ ผู้ใดละเมิดธรรมบัญญัติเพียงข้อเดียว แม้เล็กน้อยที่สุดและสอนผู้อื่นให้
ละเมิดด้วย จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ตํ่าต้อยที่สุดในอาณาจักรสวรรค์ ส่วนผู้ที่ปฏิบัติและสอน
ผู้อื่นให้ปฏิบัติด้วย จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในอาณาจักรสวรรค์

เราบอกท่านทั้งหลายว่า ถ้าความชอบธรรมของท่านไม่ดไีปกว่าความชอบธรรมของ
บรรดาธรรมาจารย์และชาวฟาริสีแล้ว ท่านจะเข้าอาณาจักรสวรรค์ไม่ได้เลย”

สัปดาห์ที่ 3
เทศกาลมหาพรต

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

ภาพลักษณ์ของพระเยซูเจ้าดูเหมือนจะเป็นคนขวาง ๆ ไม่ถือกฎ ไม่เคารพ
ธรรมเนียม คนที่ไม่ชอบพระองค์ก็จะกล่าวหาเช่นนัน้ แต่อันที่จริงพระองค์ได้ก้าวไป
ไกลกว่าการถือกฎธรรมดา เพราะกฎมีข้อจ�ำกัดในตัวเอง เช่น กฎถูกตั้งขึ้นมาบน 
สภาพแวดล้อมหนึง่ ๆ  แต่เมือ่สภาพแวดล้อมเปลีย่นไป คนเปลีย่นไป กฎกพ็บปัญหาไม่
เป็นไปตามครรลองทีค่วรเป็น ดงันีเ้ป็นต้น พระเยซเูจ้ามาท�ำให้กฎสมบรูณ์แปลว่า เพิม่
ความรกัและความเข้าใจเข้าไปร่วมกบัการใช้กฎด้วย ซึง่จะท�ำให้เข้าถงึจติตารมณ์ของ
กฎนัน้ ๆ  และสามารถประยกุต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม พระเยซไูม่ได้มาท�ำลายแต่มาท�ำให้
สมบูรณ์ตามที่ควรจะเป็นและกฎที่ถาวรและยิ่งใหญ่ที่สุดคือกฎสวรรค์

สดด 147:12-13,
15-16,19-20



ธรรมบัญญัตคิอือะไร 

 

ท้ัง ๆ ท่ีนักบุญเปาโลกลาววา “พระคริสตเจาคือจุดจบของธรรมบัญญัติ” (รม 10:4) 

แตทําไมพระเยซูเจาเองจึงบอกวาธรรมบัญญัติจะคงอยูทุกตัวอักษรตราบใดท่ีฟาและดินยังไม

สูญสิ้นไป 

กอนอื่นตองทําความเขาใจกอนวา เมื่อพูดถึง “ธรรมบัญญัติ” (The Law) ชาวยิว

หมายถงึ 4 อยางคอื 

1. บัญญัตสิบิประการ 

2. หนังสอืพระธรรมเกาหาเลมแรกท่ีเรียกกันวา ปญจบรรพ (Pentateuch) 

3. ใชในสํานวน The Law and the Prophets เพื่อหมายถึงพระคัมภีรท้ังครบ (ขณะน้ัน

คอื Old Testament เทาน้ัน) 

4. ธรรมประเพณ ี(Oral and Scribal Law) 

สิ่งท่ีท้ังพระเยซูเจาและนักบุญเปาโลตางประณามคือธรรมบัญญัติตามความหมาย

สุดทาย 

เราจะพบวาในพระธรรมเกามีกฎระเบียบอยูนอยมาก แมบัญญัติสิบประการเองก็

ไมใชกฎระเบียบ แตเปนเพียงหลักการกวาง ๆ อันย่ิงใหญท่ีแตละคนจะตองตีความและ

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ในชีวติของตน โดยอาศัยคําแนะนําหรือการดลใจ

ของพระเจา 

แตชาวยิวสมัยหลังเห็นวาลําพังหลักการเทาน้ีไมเพียงพอ พวกธรรมาจารยจึง

พยายามดึงกฎเกณฑหยุมหยิมมากมายจากหลักการขางตน เพื่อใหครอบคลุมสถานการณ

ตางๆ ในชีวติมนุษยใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 

กฎเกณฑหยุมหยิมท่ีพวกธรรมาจารยพยายามคิดคนขึ้นมาน่ีแหละเรียกวา “ธรรม

ประเพณี” 

ยกตัวอยางเชน บัญญัติสิบประการกําหนดเปนหลักการไววา “จงทําวันสับบาโตให

เปนวันศักดิ์สทิธ์ิ และหามทํางานในวันสับบาโต” 

ปญหาของพวกธรรมาจารยก็คือ “อะไรคืองาน ?”  พวกเขาจึงตองระดมความคิด

และเวลามากมายเพื่อชวยกันกําหนดกฎเกณฑวาดวย “งาน” 



ประการแรก งานคอื “การแบกของ” แตปญหาตอมาคอื “ของอะไรบางท่ีแบกไดหรือ

ไมได ?” พวกเขาก็ไดกฎเกณฑออกมาวา สิ่งท่ีแบกไดในวันสับบาโตคือ อาหารท่ีมีนํ้าหนักเทา

มะเดื่อแหงหน่ึงผล เหลาองุนไมเกินหน่ึงถวย นํ้านมหน่ึงอึก นํ้าจํานวนพอผสมยาปายตา 

กระดาษพอเขยีนประกาศหน่ึงใบ หมกึพอเขยีนอักษรสองตัว ตนออพอทําปากกาหน่ึงดาม ฯลฯ  

พวกเขาใชเวลายาวนานเพื่อถกเถียงกันวาในวันสับบาโตจะเคลื่อนตะเกียง จะอุมเด็กทารก จะ

ใสฟนปลอม ขาเทียม เข็มกลัดผม หรือผมปลอมไดหรือไม  หรือแมแตชางตัดเสื้อท่ีลมืเข็มติดไว

กับเสื้อจะเปนบาปหรือไม ? 

ประการท่ีสอง งานคือ “การเขียน” การเขียนท่ีถือวาผิดคือ เขียนมากกวาสอง

ตัวอักษร ถาเกนิสองตัวอักษรแตเขยีนดวยวัสดุท่ีไมกอใหเกิดรอยถาวรเชน เขียนดวยของเหลว

สีดํา นํ้าผลไม หรือเขียนบนฝุนหรือทราย เหลาน้ีไมถือวาผิด  ถาเขียนบนกําแพงท่ีมีมุมติดกัน

หรือเขียนบนสมุดบัญชีสองหนาชนิดท่ีทําใหอานพรอมกันไดก็ถือวาผิด แตถาตองเดินไปดู

กําแพงอีกดานหรือพลกิสมุดไปอีกหนาหน่ึงจงึจะอานไดความ แบบน้ีถอืวาไมผดิ 

ประการท่ีสาม งานคือ “การรักษา” อนุญาตใหกระทําไดเมื่อมีอันตรายถึงแกชีวิต 

โดยเฉพาะเมื่อเกิดกับหู คอ และจมูก แตท้ังน้ีอนุญาตใหทําไดเพียงเพื่อไมใหอาการเลวรายลง

เทาน้ัน หามทําการใด ๆ เพื่อใหอาการน้ันดขีึ้น 

น่ีคือตัวอยางอันนอยนิดของผลงานของบรรดาธรรมาจารย  ชํ้ารายยังมีคนอีกกลุม

หน่ึงเรียกวาพวกฟารีสีซึ่งแปลวา “ผูท่ีแยกตัวออกมา” พวกเขาเพียรพยายามจะปฏิบัติตาม

กฎระเบียบเหลานี้อยางเครงครัดและครบถวนทุกกระบวบความ 

ประมาณกลางศตวรรษท่ี 3 ธรรมประเพณีเหลาน้ีไดรับการบันทึกเปนลายลักษณ

อักษร เรียกวา Mishnah มีความหนาประมาณ 800 หนา และประมาณศตวรรษท่ี 5 ก็มีผู

รวบรวมคําอธิบายกฎระเบียบตาง ๆ ในหนังสอื Mishnah เปนเลมเรียกวา Talmud 

Talmud ของกรุงเยรูซาเล็มประกอบดวยหนังสือ 12 เลมพิมพ  และ Talmud ของกรุง

บาบิโลนประกอบดวยหนังสอื 60 เลมพมิพ 

 

แกนแทของธรรมบัญญัติ 

 

 หลักการอันยิ่งใหญประการหน่ึงคือ “มนุษยตองพยายามแสวงหานํ้าพระทัยของพระ

เจาในทุกสิ่งทุกอยาง และเมื่อพบแลวเขาตองทุมเทอุทิศตนตลอดชีวิตเพื่อปฏิบัติตามนํ้าพระทัย



น้ัน”  พวกธรรมาจารยและฟารีสทํีาถูกท่ีพยายามแสวงหานํ้าพระทัยของพระเจา และย่ิงถูกเขา

ไปใหญเมื่อพยายามอุทิศตนปฏิบัติตามนํ้าพระทัยน้ัน  แตพวกเขาผิดท่ีดันไปพบนํ้าพระทัยใน

กฎระเบียบมากมายท่ีสรางขึ้นดวยนํ้ามอืของพวกเขาเอง 

 ถาเชนน้ันอะไรคือแกนแทของนํ้าพระทัยของพระเจา ?  อะไรคือแกนแทของธรรม

บัญญัติ ? 

 เมื่อพิจารณาบัญญัติสิบประการอยางใกลชิด เราจะพบวาแกนแทของธรรมบัญญัติ

ทุกขอสรุปไดเพยีงคําเดยีวคอื “เคารพ” (Respect) 

 เราตองเคารพยําเกรงพระเจาและพระนามของพระองค  เราตองเคารพยําเกรงวัน

ของพระเจา 

 เราตองเคารพพอแม  ชีวิต  ความเปนบุคคลของตนเอง  ทรัพยสิน  ความจริงและ

ชื่อเสียงของผูอื่น  และสุดทายเราตองเคารพตัวเองเพื่อวาความปรารถนาผิด ๆ จะไดไมเปน

นายเหนอืเรา 

 กลาวงาย ๆ คือ เราตองเคารพยําเกรง (Reverence) พระเจา และเคารพ (Respect) 

เพื่อนมนุษยรวมถงึตัวเองดวย 

 น่ีคอืแกนแทและเปนพื้นฐานของธรรมบัญญัติตลอดจนกฎหมายท้ังปวง 

 เมื่อพระเยซูเจาทรงตรัสวา “จงอยาคิดวาเรามาเพื่อลบลางธรรมบัญญัติ แตมาเพื่อ

ปรับปรุงใหสมบูรณ” พระองคจึงตองการบอกเราวา ความเคารพยําเกรงและความเคารพท่ี

เปนพื้นฐานของบัญญัติสบิประการน้ันจะไมมวัีนสูญสิ้นไป 

 และพระองคเสด็จมาบังเกิดเปนมนุษยก็เพื่อแสดงใหเราเห็นวา “ความเคารพยําเกรง

ตอพระเจา และความเคารพตอมนุษย” ท่ีสมบูรณน้ันเปนอยางไร 

 

พระเยซูเจาตองการสอนอะไร ? 

 

1. อดตีและปจจุบันมคีวามตอเนื่องกัน 

 บางคนชอบตําหนิอดีตท่ีผิดพลาดแลวพยายามลืมหรือสลัดมันท้ิงไป  แตถาเราทํา

เชนน้ีก็เทากับวาเรากําลังตอสูกับอดีต และเมื่อเราตอสูกับอดีตเราก็จะไมมีอนาคต !  เพราะ

ปจจุบันน้ันเติบโตมาจากอดตี และอนาคตก็เติบโตมาจากปจจุบัน 



 น่ีคอืเหตุผลวาทําไมพระเยซูเจาจงึมไิดลบลางธรรมบัญญัติในอดตีแมแตตัวอักษรหรือ

จุดเดยีว 

กอนจะมพีระวรสารจําเปนตองมธีรรมบัญญัติกอนเพื่อวาเรามนุษยจะไดสามารถแยก

ความแตกตางระหวางถูกกับผิด  รูจักบาป  รูจักความออนแอ และเรียนรูวาเราตองการพระ

เจาพรอมกับความชวยเหลอืของพระองค 

 

2. การดําเนินชีวติคริสตชนไมใชเร่ืองงาย 

 บางคนอางวาเมื่อพระเยซูเจาเสด็จมาก็เปนอันสิ้นสุดของธรรมบัญญัติ ตอจากน้ีไป

เขาจะดําเนินชีวติอยางไรก็ได 

 ไมใชเลย ! 

 เพราะพระเยซูเจาทรงเตือนเราวา “ถาความชอบธรรมของทานไมดีไปกวาความชอบ

ธรรมของบรรดาธรรมาจารยและชาวฟาริสแีลวทานจะเขาอาณาจักรสวรรคไมไดเลย” 

 พวกธรรมาจารยและฟาริสดํีาเนินชีวติโดยมบีทบัญญัติตาง ๆ เปนท้ังแรงผลักดันและ

เปนท้ังแรงจูงใจ 

 แตแรงผลักดันและแรงจูงใจของการดําเนินชีวติแบบคริสตชนคอื “ความรัก” 

 พระเจาทรงรักมนุษยจนยอมสงพระบุตรแตองคเดียวมาชวยใหมนุษยพนบาป  มนุษย

จงึพยายามตอบแทนบุญคุณน้ีดวยความรักเชนกัน 

 เปนไปไดวาเราอาจไมเคยละเมิดกฎหมาย ไมเคยถูกตํารวจจับ ซึ่งแปลไดวาเราอาจ

ถอืตามบทบัญญัติหรือกฎหมายตาง ๆ ไดครบ 

 แตกับความรัก เราไมอาจพูดไดเลยวาเราแสดงความรักพอแลว..... 

 ถาเรารักใครสักคน ตอใหเอาดวงจันทรมาประเคนใหได เราก็ยังรูสกึวาไมพอ 

 น่ีคอืพันธะผูกพันอันย่ิงใหญของความรักท่ีมเีหนอืกฎหมายอันมขีอจํากัด 

 ความชอบธรรมของเราจึงตองดีกวาความชอบธรรมของบรรดาธรรมาจารย

และชาวฟารสิ ี




