
บทอ่านที่ 1	 พคค 2:2,10-14,18-19
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงท�ำลายที่อาศัยทั้งหมดของยาโคบโดยไร้เมตตา... บรรดาผู้

อาวุโสของธิดาแห่งศิโยนนัง่เงียบอยู่บนพื้นดิน โปรยฝุ่นดินบนศีรษะ สวมผ้ากระสอบ 
สาวพรหมจารแีห่งกรงุเยรซูาเลม็ ก้มศรีษะมองพืน้ดนิ นยัน์ตาของข้าพเจ้าแดงกลํา่เพราะ
ร้องไห้ จิตใจวุ่นวายก�ำลังก็ทรุดลง เพราะความพินาศของธิดาแห่งประชากรของข้าพเจ้า 
เพราะเด็กและทารก เป็นลมสลบอยู่ตามลานในเมือง...

เชิงเทินของธิดาแห่งศิโยนเอ๋ย จงร้องทูลองค์พระผู้เป็นเจ้า จงหลั่งนํ้าตาเหมือน
ล�ำธารทั้งวันทั้งคืน อย่าหยุดหย่อนเลย ดวงตาของเจ้าอย่าหยุดหลั่งนํ้าตาเลย จงลุกขึ้น
ร้องตะโกนในเวลากลางคนื เมือ่ผลดัเปลีย่นยาม จงระบายความในใจของเจ้าออกมาราว
กับสายนํ้า เฉพาะพระพักตร์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า จงชูมือขึ้นหาพระองค์ เพื่อขอชีวิต
ของบรรดาเด็กของเจ้าที่หิวจนเป็นลมสลบไป ตามมุมถนนทุกแห่ง
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กรุงโรม

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 4

จาก “หนงัสือเพลงครํ่าครวญ” บรรยายถึงความทุกข์ที่พระเจ้าปล่อยให้ยูดาห์ตกเป็นเชลยศึก และเขา
ต่อว่าพระเจ้า “ท�ำไมปล่อยสิ่งเลวร้ายเกิดขึ้นอย่างไร้ความเมตตา” นัยน์ตาร้องไห้จนแดงชํ้าไปหมด... แต่ก็
มีค�ำแนะน�ำให้ไว้ใจในพระเจ้า “จงชูมือขึ้นหาพระองค์ เพื่อขอชีวิตบรรดาเด็ก ๆ ที่หิวจนเป็นลมสลบไป ตาม
มุมถนนทุกแห่ง”

ดเูหมอืนพระเจ้าในพนัธสญัญาเดมิจะใจด�ำ และเรากไ็ม่เข้าใจว่า “ท�ำไมเป็นเช่นนัน้”... ไม่น่าจะเป็นอย่าง
ที่คิด เมื่อมองดูพระเยซูเจ้า ท�ำให้เราได้เห็นและรู้จักพระเจ้าชัดเจนขึ้นว่า พระเจ้าใจดี มีเมตตา...เมื่อนาย
ร้อยคนต่างชาติขอให้รักษาคนใช้ที่บ้าน พระองค์ก็จะไป แต่นายร้อยทูลว่า “... ขอเพียงเอ่ยวาจาเดียว คนใช้
ของผมก็จะหาย” พระเยซูเจ้าทรงชื่นชมในความเชื่อของเขา และบันดาลให้คนใช้ของเขาหายจากโรคทันที

สดด 74:1-2,3-4,
5-7,20-21

พระวรสาร	 มธ 8:5-17
เวลานัน้ เมื่อพระองค์เสด็จเข้าเมืองคาเปอรนาอุม นายร้อยคนหนึง่เข้ามาเฝ้าพระองค์ ทูลอ้อนวอนว่า  

“พระองค์เจ้าข้า ผู้รับใช้ของข้าพเจ้าเป็นอัมพาตนอนอยู่ที่บ้าน ต้องทรมานอย่างสาหัส”  พระเยซูเจ้าจึงตรัส
กับเขาว่า “เราจะไปรักษาเขาให้หาย”  แต่นายร้อยทูลตอบว่า “พระองค์เจ้าข้า ข้าพเจ้าไม่สมควรให้พระองค์
เสด็จเข้ามาในบ้านของข้าพเจ้า แต่ขอพระองค์ตรัสเพียงค�ำเดียวเท่านัน้ ผู้รับใช้ของข้าพเจ้าก็จะหายจากโรค  
ข้าพเจ้าเป็นคนอยู่ใต้บังคับบัญชา แต่ยังมีทหารอยู่ใต้บังคับบัญชาด้วย ข้าพเจ้าสั่งทหารคนนี้ว่า ‘ไป’ เขาก็ไป 
สั่งอีกคนหนึง่ว่า ‘มา’ เขาก็มา ข้าพเจ้าสั่งผู้รับใช้ว่า  ‘ท�ำนี่’ เขาก็ท�ำ 

เมื่อพระเยซูเจ้าทรงได้ยินเช่นนี้ ทรงประหลาดพระทัย จึงตรัสแก่บรรดาผู้ติดตามว่า “เราบอกความจริง
แก่ท่านทั้งหลายว่า เรายังไม่เคยพบใครมีความเชื่อมากเช่นนี้ในอิสราเอลเลย  เราบอกท่านทั้งหลายว่า คน
จ�ำนวนมากจะมาจากทศิตะวนัออกและตะวนัตก และจะนัง่ร่วมโต๊ะกบัอบัราฮมั อสิอคัและยาโคบในอาณาจกัร
สวรรค์  แต่บตุรแห่งอาณาจกัร จะถกูขบัไล่ออกไปในทีม่ดืข้างนอกทีน่ัน่ จะมแีต่การร�่ำไห้คร�่ำครวญ และขบฟัน
ด้วยความขุ่นเคือง”  แล้วพระเยซูเจ้าจึงตรัสกับนายร้อยว่า “จงไปเถิด จงเป็นไปตามที่ท่านเชื่อนัน้เถิด” ผู้รับ
ใช้ของเขาก็หายจากโรคในเวลานัน้เอง

เมื่อพระเยซูเจ้าเสด็จเข้าไปในบ้านของเปโตร ทรงเห็นมารดาของภรรยาเปโตรนอนป่วยเป็นไข้  พระองค์
จึงทรงจับมือนาง นางก็หายไข้ ลุกขึ้นและปรนนิบัติรับใช้พระองค์...



วันท่ี 30 มิถุนายน 2555 
มธ 8.5-17 

 เม่ือเราอานเร่ืองราวอัศจรรย ปกติเราสนใจแตอัศจรรย และไม
สนใจวาอัศจรรยเกิดข้ึนไดอยางไร  ส่ิงแรกท่ีทําใหเราสนใจคือขอเท็จจริง
ของเนื้อหาอัศจรรย 
 พระวรสารวันนี้ บันทึกไววา “พระเยซูเจาทรงจับมือนาง นางก็
หายไข ลุกข้ึนและปรนนิบัติรับใชพระองค” (มธ 5.17). 
 พระเยซูเจาทรงสัมผัสนางและนางไดรับการรักษา. การรักษา
เยียวยามาจากการสัมผัส. ทาทีงายๆของการสัมผัสแบบมนุษยเปนส่ิง
สําคัญและจําเปนยิ่งกวาการรักษา. การสัมผัสทําใหเกิดพลังงานเชิงบวก
และความอบอุนใจ. เพราะพระเยซูเจาใชการรักษาโรคเปนภาษาแหง
ความเมตตาสงสาร. พระหทัยของพระองคถูกขับเคล่ือนไปสูพระเมตตา
สงสารเม่ือทอดพระเนตรวา หญิงนั้นทนทุกขมากจากความเจ็บไข 
 การศึกษาเก่ียวกับเด็กทารก เด็กท่ีไดรับการสัมผัสจะมีผลเชิง
บวกมากกวาเด็กท่ีไมมีใครมาสัมผัส  
 พลังของการสัมผัสเปนการใหชีวิตและฟนฟูชีวิตเหมือนท่ีแมยาย
ของนักบุญเปโตรที่พระเยซูเจาสัมผัสนาง การสัมผัสนี้สรางสมดุลใน
รางกายของนาง 
 เราละ เราสัมผัสกับชีวิตของคนอ่ืนไหม ทาทีท่ีเราสัมผัสคนอ่ืน
เปนเชนไร เราปลอยใหคนอ่ืนสัมผัสเราไหม เราตอนรับพระเยซูเจาดวย
พระหัตถของพระองคไหม เราปลอยใหพระองคปนเราใหเปนบุคคลไหม 
พระองคทรงพระประสงคใหเราเปนอะไร 



 เราไมควรมองการรักษาของพระเยซูเจาในแงทางการแพทย แต
การรักษาของพระองคเปนวิถีชีวิตของพระเจา คือ การรักและรับใช.
หลังจากแมยายของนักบุญเปโตรไดรับความรักและรับใชแลว เม่ือนาง
หายจากอาการไข นางก็แสดงความรักและรับใชตอผูอ่ืน ท้ังหมดเริ่มตน
จากการสัมผัสงายๆของพระเยซูเจา.  
  
 


