
บทอ่านที่ 1	 บสร 48:1-14
ต่อจากนัน้ก็มีเรื่องราวของประกาศกเอลียาห์ซึ่งเป็นเหมือนไฟ วาจาของเขาเผา

ผลาญเหมือนคบไฟ เขาท�ำให้เกิดขาดแคลนอาหารในหมู่ประชากร ความกระตือรือร้น
ของเขาท�ำให้ประชากรลดจ�ำนวนลง เขาปิดท้องฟ้าตามพระบญัชาขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า 
ท�ำใหไ้ฟลงมาจากท้องฟ้าถงึสามครัง้ ข้าแต่เอลียาห์ ทา่นช่างมชีื่อเสยีงรุ่งเรอืงเพราะการ
อัศจรรย์ที่ได้กระท�ำ ใครบ้างจะอวดตัวได้ว่าตนเท่าเทียมกับท่าน ท่านปลุกผู้ตายคนหนึง่
ให้กลับคืนชีพ และพ้นจากแดนมรณะตามพระบัญชาของพระผู้สูงสุด ท่านผลักกษัตริย์
หลายพระองค์ให้พินาศ และผลักบรรดาผู้ทรงเกียรติลงจากที่นอน ท่านได้ยินพระวาจา 
ติเตียนที่ภูเขาซีนาย ได้ยินพระวินจิฉยัลงโทษบนภูเขาโฮเรบ ท่านเจิมกษัตริย์หลาย
พระองค์ให้ลงโทษผู้กระท�ำผิด และเจิมบรรดาประกาศกให้สืบต�ำแหน่งต่อจากท่าน 
ท่านถูกยกขึ้นไปในพายุหมุนที่เป็นไฟ บนรถเทียมม้าเพลิง ท่านถูกก�ำหนดไว้ให้มาต�ำหนิ

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3
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พระเยซูเจ้าสอนเรื่องการภาวนาด้วยจิตใจ ไม่ต้องพูดซํ้าซาก เพราะพระบิดาทราบถึงความต้องการ
ของเราแล้ว สิ่งส�ำคัญส�ำหรับชีวิตก็อยู่ในบทข้าแต่พระบิดาฯ ซึ่งแบ่งเป็น

สามประการแรก เกี่ยวกับพระเจ้าคือ ขอให้พระนามของพระองค์...พระอาณาจักรของพระองค์ และ
พระประสงค์ของพระองค์

อีกสามประการหลัง เกี่ยวกับชีวิตของเราคือ ขออาหารประจ�ำวัน... โปรดยกโทษข้าพเจ้า...ให้พ้นจาก
การประจญ นกับุญมัทธิวก็เติมให้ครบ 7 ประการคือ “โปรดช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากความชั่วร้าย”

ประชากรในอนาคต... เพื่อน�ำจิตใจของบิดามาคืนดีกับบุตร และแต่งตั้งบรรดาเผ่าของยาโคบขึ้นใหม่ บรรดาผู้
ที่เคยเห็นท่านย่อมเป็นสุข เขาตายในความรัก เพราะเขาทั้งหลายจะได้มีชีวิตอย่างแน่นอนอีกด้วย

เมื่อเอลียาห์ถูกยกขึ้นไปในพายุหมุน เอลีชาก็ได้รับจิตของเขาอย่างเต็มเปี่ยม เขาไม่เคยหวาดกลัวผู้ทรง
อ�ำนาจใด ๆ ตลอดชีวิต ไม่มีผู้ใดบังคับเขาได้ ไม่มีสิ่งใดยากเกินไปส�ำหรับเขา แม้ในหลุมศพ ร่างกายของ
เขาก็ยังประกาศพระวาจา ขณะที่มีชีวิตอยู่ เขาท�ำปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  แม้เมื่อเขาตายแล้ว กิจการของเขาก็ยัง 
น่าพิศวง

พระวรสาร	 มธ 6:7-15
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรัสแก่บรรดาศิษย์ว่า “เมื่อท่านอธิษฐานภาวนา จงอย่าพูดซํ้าเหมือนคนต่างศาสนา 

เขาคดิว่าถา้เขาพดูมากพระเจา้จะทรงสดบัฟัง  อย่าท�ำเหมอืนเขาเลย เพราะพระบดิาของท่านทรงทราบแล้วว่า
ท่านต้องการอะไร ก่อนที่ท่านจะขอเสียอีก  เพราะฉะนัน้ ท่านทั้งหลายจงอธิษฐานภาวนาดังนี้

“ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองค์สถิตในสวรรค์ พระนามพระองค์จงเป็นที่สักการะ พระ
อาณาจกัรจงมาถงึ พระประสงค์จงส�ำเรจ็ในแผ่นดนิเหมอืนในสวรรค์ โปรดประทานอาหารประจ�ำวนัแก่ข้าพเจ้า
ทั้งหลายในวันนี้ โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การ
ประจญ แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชั่วร้ายเทอญ”

เพราะถ้าท่านให้อภัยผู้ท�ำความผิด พระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์ ก็จะประทานอภัยแก่ท่านด้วย แต่
ถ้าท่านไม่ให้อภัยผู้ท�ำความผิด พระบิดาของท่านก็จะไม่ประทานอภัยแก่ท่านเช่นเดียวกัน”

สดด 97:1-2,3-5,6-7



วันท่ี 21 มิถุนายน 2555 
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 คร้ังหนึ่ง ขาพเจาลืมเอาพระคัมภีรและหนังสือทําวัตรติดตัวไป 
ขณะเดินทางไปสถานท่ีแหงหนึ่ง  ขาพเจาจึงสวดบทขาแตพระบิดาแทน  
คร้ังนี้ ขาพเจารําพึงถึงความหมายของบทภาวนานี้ดังนี้ 
 “ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย” พระเจาทรงพิจารณาเรา
แตละคนวาเปนพี่นองกัน และมีพระบิดาองคเดียวกัน   
 “พระองคสถิตในสวรรค” พระเจาผูทรงสรรพานุภาพ  และ
หมายความวา ทรงเปน “คุณพอของเรา” จึงเทากับเรามีพระบิดาเดียวกัน 
เราทุกคนจึงไมแตกตางกัน 
 เม่ือเราพูดวา “พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ” หรือ “ความ
ศักดิ์สิทธ์ิจงมีแดพระเจา” เปนการสรรเสริญพระเจาท่ีรักเรามากและรัก
เราอยางไมมีเง่ือนไข 
 เม่ือเราพูดวา “พระอาณาจักรจงมาถึง” เราวอนขอวา ขอพระ
อาณาจักรแหงความรัก สันติภาพและความช่ืนชมยินดีมาครอบครอง
หัวใจเรา 
 เราสวดภาวนาวา  “พระประสงคจงสําเร็จ...” ก็เปนการประกาศ
วา เราสามารถยอมรับและเช่ือวาพระประสงคจะสําเร็จไป  เราเช่ือในพระ
ปรีชาญาณและความรักของพระเจา. เราจึงสามารถหวังส่ิงท่ีดีท่ีสุด
สําหรับเรา 



 วลีท่ีวา “โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายใน
วันนี้” นักเทววิทยาตีความวลีนี้ตางกันไป แตเม่ือเราสวดวลีนี้ เราตองจํา
ไววา มีประชาชนมากมายท่ีตองการอาหารฝายกายและฝายวิญญาณ 
 องคพระผูเปนเจาทรงใหความสําคัญแกการใหอภัยและการ
ไดรับอภัย. เราจะไมสามารถเขาพระอาณาจักรของพระเจาซ่ึงเปนพระ
อาณาจักรแหงความรักไดเลย  ถาเราไมใหอภัยคนอ่ืน 
 วลีท่ีวา  “โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ” การทดลอง
เหมือนท่ีพระเยซูเจาถูกประจญ ขณะท่ีพระองคประทับในสวนเกทเสมี 
ทรงผานการตอสูคร้ังใหญจนพระเสโทกลายเปนเลือด เพื่อไมสูญเสีย
ความเช่ือ ความวางใจในพระเจา 
 และในสวนสุดทาย  “แตโปรดชวยใหพนจากความช่ัวราย
เทอญ”  เราขอองคพระผูเปนเจาใหปลดปลอยเราจากคนหรือสภาวะ
แวดลอมท่ีปศาจใชทํารายเรา โปรดชวยเราใหหลีกหนีโอกาสบาปท่ีทําให
เราหางไกลพระเจา 
 “บทขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย” คือบทภาวนาบทเดียว
ท่ีพระคริสตเจาไดทรงสอนเรา และเปนบทภาวนาท่ีสมบูรณท่ีรวมเราเปน
หนึ่งเดียวกับพระเจาและกันและกัน 
 
 
 


