
พระนางพรหมจารีมารีย์
แห่งภูเขาคาร์แมล

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

บทอ่านที่ 1       	  อสย 1:11-17
องค์พระผูเ้ป็นเจ้าตรสัว่า “เครือ่งบชูามากมายของท่านไม่เป็นประโยชน์ใดแก่เรา เรา

เอือมระอาแกะเพศผู้ที่เผาบูชาถวายเรา เบื่อไขมันของโคหนุ่มที่ขุนไว้ เราไม่พอใจเลือด
ของโคเพศผู้ ลูกแกะ และแพะเพศผู้ เมื่อท่านทั้งหลายเข้ามาต่อหน้าเรา ใครเรียกร้อง
ให้ท่านท�ำเช่นนี้ เหยียบย�่ำลานวิหารของเรา อย่าน�ำของถวายไร้ประโยชน์เข้ามาอีกเลย 
ก�ำยานเป็นสิง่น่ารงัเกยีจส�ำหรบัเรา เราทนการฉลองทีป่นกบัความชัว่ร้ายไม่ได้ เราเกลยีด
วนัต้นเดอืน และวนัฉลองของท่าน วนัเหล่านีเ้ป็นเหมอืนภาระหนกัส�ำหรบัเรา เราเหนือ่ย
ทีจ่ะต้องแบกภาระนัน้ เมือ่ท่านชมูอืขึน้ เราจะเบอืนสายตาไปจากท่าน แม้ท่านจะอธษิฐาน
ภาวนามากขึ้น เราก็จะไม่ฟัง มือของท่านเปื้อนเลือด จงล้าง จงช�ำระตนให้สะอาด จงน�ำ
กิจการชั่วร้ายของท่านออกไปให้พ้นจากสายตาของเรา 	จงเลิกท�ำความชั่ว จงเรียนรู้ที่จะ
ท�ำความด ีจงแสวงหาความยตุธิรรม จงช่วยเหลอืผูถ้กูข่มเหง จงให้ความเป็นธรรมแก่ลกู
ก�ำพร้า จงปกป้องสิทธิของหญิงหม้าย”

พระวรสาร	 มธ 10:34-11:1
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรัสแก่บรรดาอัครสาวกว่า
“อย่าคดิว่าเรามาเพือ่น�ำสนัตภิาพมาให้โลก เรามไิด้มาเพือ่น�ำสนัตภิาพ แต่มาเพือ่น�ำดาบมาให้ เรามาเพือ่

แยกบุตรชายจากบิดา แยกบุตรหญิงจากมารดา แยกบุตรสะใภ้จากมารดาของสามี ศัตรูของคนก็คือคนที่อยู่
ร่วมบ้านกับเขานัน่เอง ผู้ที่รักบิดามารดามากกว่ารักเรา ก็ไม่คู่ควรกับเรา ผู้ที่รักบุตรชายหญิงมากกว่ารักเรา ก็
ไม่คู่ควรกับเรา ผู้ใดไม่รับเอาไม้กางเขนของตนแบกตามเรา ผู้นัน้ก็ไม่คู่ควรกับเรา 

ผูท้ีห่วงชวีติของตนไว้ กจ็ะสญูเสยีชวีตินัน้ แต่ผูท้ีย่อมเสยีชวีติของตนเพราะเหน็แก่เรา จะพบชวีตินัน้อกี 
ผู้ที่ต้อนรับท่านทั้งหลาย ก็ต้อนรับเรา ผู้ที่ต้อนรับเรา ก็ต้อนรับพระองค์ผู้ทรงส่งเรามา

ผู้ที่ต้อนรับประกาศก เพราะเราเป็นประกาศก จะได้รับบ�ำเหนจ็รางวัลของประกาศก ผู้ที่ต้อนรับผู้ชอบ
ธรรม เพราะเขาเป็นผู้ชอบธรรม จะได้รับบ�ำเหนจ็รางวัลของผู้ชอบธรรม

ผู้ใดที่ให้นํ้าเย็นแม้เพียงหนึง่แก้วแก่คนใดคนหนึง่ในบรรดาคนธรรมดา ๆ  เหล่านี้ เพราะเขาเป็นศิษย์ของ
เรา เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ผู้นัน้จะได้รับบ�ำเหนจ็รางวัลอย่างแน่นอน”

เมื่อพระเยซูเจ้าตรัสสั่งสอนศิษย์สิบสองคนแล้ว ก็เสด็จจากที่นัน่ไปเทศนาสั่งสอนตามเมืองต่าง ๆ ใน
แคว้นกาลิลี

โลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาการ เทคโนโลยี แม้กระทั่ง ดิน ฟ้า 
อากาศ การเปลี่ยนแปลงอีกอย่างหนึง่ที่ส�ำคัญคือความคิดและทัศนคติ ตลอดจนถึงการประพฤติปฏิบัติ
ของมนุษย์ มนุษย์หลงตัวเองมากขึ้น และหยิ่งผยองคิดว่าตนเก่ง ไร้เทียมทาน และท�ำตามใจตัวเองมาก
ขึ้น กระท�ำแม้สิ่งที่ชั่วร้าย พระเจ้าจึงตรัสสอนเราผ่านทางประกาศกอิสยาห์ว่า “จงเลิกท�ำชั่ว จงเรียนรู้ที่
จะท�ำความดี จงแสวงหาความยุติธรรม จงช่วยเหลือผู้ถูกข่มเหง พระเจ้าสอนเราให้ยึดความถูกต้อง รู้ว่า
อะไรดี อะไรควรท�ำ เราจะต้องรับค�ำสอนของพระเจ้า และน�ำมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตของเรา เราจึงจะ
สมควรได้รับบ�ำเหนจ็รางวัลของผู้ชอบธรรม”

สดด 50:8-10,16-18,
19-21,22-23



วันท่ี 16 กรกฎาคม 2555 
ฉลองพระนางพรหมจารีมารียแหงภูเขาคารแมล 

มธ 10.34-11.1 

 
 “ผูที่รักบิดามารดามากกวารักเรา ก็ไมคูควรกับเรา” ในขอพระ

คัมภีรน้ี พระเยซูเจาเนน 2 ประเด็น ประการแรก พระเยซูเจาทรงปฏิเสธที่

จะเปน “เบอรสอง” ในชีวิตของเรา.  พระองคตองไมเปนรองใครและ 

สิ่งใด. พระองคทรงกระทําใหศิษยของพระองครวมทั้งเราดวย ใหคิด

อยางเอาจริงจังและมุงมั่นวา เราตองเลือกที่จะติดตามพระองค ถึงแมวาเรา

จะเจ็บปวดก็ตาม  
 การเลือกของเรานํามาซึ่งความเจ็บปวด เราไมรูจะไปที่ใด. แตถา

เรามั่นใจวา เรารับใชพระเจา โดยไมคํานึงถึงความเจ็บปวด.  เพราะการ

ตอสูทําใหรับความเจ็บปวดได. เพื่อเราจะใหกําลังใจคนอ่ืนได. พระเยซู

เจาทรงบอกเราใหมุงเนนพันธกิจของเรา 
 ประการที่สอง พระเยซูเจาเนนคานิยมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตใน

ชุมชน ถาเรา “รักบิดามารดามากกวาพระเยซูเจา...” คือการดําเนินชีวิต

โดดเด่ียวและแบบปจเจก การสรางชุมชนวัดก็จะเปนไปไมไดและกีดกัน

การแสดงออกอยางเต็มที่ของพระวรสาร. เราตองใหกําลังใจแกคนอ่ืน. 

เราตองการใหแตละคนเติบโตเขาสูความสมบูรณตามที่พระเจาทรงพระ

ประสงค. น่ันเปนเหตุที่ศิษยพูดวา “ผูใดทําตามพระประสงคของพระเจา 

ผูน้ันเปนพี่นองชายหญิงและเปนมารดาของเรา” (มก 3.33-35) พระเยซู



เจาทรงขยายวงครอบครัว ไมเพียงแตสมาชิกแตขยายชุมชนใหกวาง

ออกไป 
 ขาแตพระเจา ลูกขอบพระคุณพระองคสําหรับของประทานแหง

งานธรรมทูตและชุมชน. โปรดชวยพวกลูกใหแสวงหาพระองคและพบ

พระองคในคนอ่ืนและในเหตุการณที่อยูตอหนาเรา. โปรดชี้ทางแกลูกเพื่อ

เขาถึงคนอ่ืนดวยความรัก 


