
บทอ่านจากหนงัสือประกาศกอาโมส		 อมส 7:12-15
สมณะอามาซิยาห์กล่าวแก่ประกาศกอาโมสว่า “ท่านผู้ท�ำนาย ไปเสียเถอะ จง

กลับไปอยู่ในแผ่นดินยูดาห์ ไปท�ำมาหากินที่นัน่ และประกาศพระวาจาที่นัน่เถิด แต่
อย่าประกาศพระวาจาที่เบธ-เอลอีกต่อไป เพราะที่นี่เป็นสักการสถานของกษัตริย์ และ
เป็นพระวิหารประจ�ำชาติ” 

อาโมสจงึตอบสมณะอามาซยิาห์ว่า “ข้าพเจ้าไม่เคยเป็นประกาศก หรอืเป็นสมาชกิ
ของกลุม่ประกาศก ข้าพเจ้าเคยเป็นคนเลีย้งสตัว์และเป็นคนแต่งต้นมะเดือ่เทศ และองค์
พระผูเ้ป็นเจ้าทรงให้ข้าพเจ้าเลกิต้อนฝงูแพะแกะ องค์พระผูเ้ป็นเจ้าตรสักบัข้าพเจ้าว่า ‘ไป
เถอะ จงไปประกาศพระวาจาแก่อิสราเอลประชากรของเรา’”

เพลงสดุดี	 	 สดด 85:8-9,10-11,12-13
ก) ข้าพเจ้าก�ำลังฟังอยู่ว่าพระองค์จะตรัสอะไร
องค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงประกาศสันติภาพแก่ประชากรของพระองค์
และแก่ผู้จงรักภักดีต่อพระองค์
ขอเพียงอย่าให้เขาท�ำสิ่งโง่เขลาอีก
ถูกแล้ว ความรอดพ้นอยู่ใกล้ผู้ที่ย�ำเกรงพระองค์
พระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์จะอยู่ในแผ่นดินของเรา
ข) ความรักมั่นคงและความซื่อสัตย์จะพบกัน
ความเที่ยงธรรมและสันติจะสวมกอดกัน
ความซื่อสัตย์จะปรากฏขึ้นจากแผ่นดิน
ความเที่ยงธรรมจะเยี่ยมหน้าจากสวรรค์
ค) ใช่แล้ว องค์พระผู้เป็นเจ้าจะประทานฝนเป็นพระพร
และแผ่นดินของเราก็จะให้ผลเก็บเกี่ยวมากมาย
ความเที่ยงธรรมจะเดินน�ำหน้าพระองค์
เบิกทางให้ความรอดพ้นตามมา

บทอ่านจากจดหมายนกับุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวเอเฟซัส   อฟ 1:3-14
ขอถวายพระพรแด่พระเจ้า พระบิดาของพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 

พระองค์ทรงอวยพระพรแก่เราโดยประทานพระพรนานาประการของพระจิตเจ้าจาก
สวรรค์เดชะพระคริสตเจ้า พระเจ้าทรงเลือกสรรเราในพระคริสตเจ้าแล้ว ตั้งแต่ก่อน
เนรมิตสร้างโลก เพื่อให้เราศักดิ์สิทธิ์และปราศจากมลทินเฉพาะพระพักตร์ของพระองค์
ด้วยความรัก พระเจ้าทรงก�ำหนดไว้ล่วงหน้าแล้วที่จะให้เราเป็นบุตรบุญธรรม เดชะ 
พระเยซูคริสตเจ้า ตามพระประสงค์ที่ทรงพอพระทัย เพื่อสรรเสริญพระสิริรุ่งโรจน์แห่ง
พระหรรษทานของพระองค์ ซึ่งโปรดประทานให้เราในพระบุตรผู้ทรงเป็นที่รัก ในองค์ 
พระคริสตเจ้า เราได้รับการไถ่กู้ เดชะพระโลหิต คือได้รับการอภัยบาป นี่คือพระ 

สัปดาห์ที่ 15
เทศกาลธรรมดา

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3



หรรษทานอนัอดุมซึง่พระเจ้าประทานแก่เราอย่างล้นเหลอื ให้
มปีรชีาและรอบรูท้กุอย่าง พระองค์ทรงเผยให้เราทราบถงึพระ
ประสงค์อนัเร้นลบัของพระองค์ ซึง่ทรงพอพระทยัด�ำรไิว้ล่วง
หน้าในพระคริสตเจ้า พระองค์จะทรงกระท�ำตามแผนการนี้ 
เมื่อถึงเวลาก�ำหนด โดยทรงน�ำทุกสิ่งทั้งที่อยู่บนสวรรค์และ
บนแผ่นดนิ ให้มารวมกนัอยูใ่ต้ปกครองของพระครสิตเจ้าพระ
ประมุขแต่พระองค์เดียว

ในองค์พระคริสตเจ้านี้เอง เราได้รับเลือกเป็นพิเศษไว้
ล่วงหน้าตามพระประสงค์ของพระองค์ผู้ทรงกระท�ำทุกสิ่งให้
เป็นไปตามแผนการนัน้ เพือ่เราจะได้สรรเสรญิพระสริริุง่โรจน์
ของพระองค์ เพราะเราเป็นผู้ที่ได้หวังในพระคริสตเจ้าก่อน
ที่พระองค์จะเสด็จมา ในองค์พระคริสตเจ้านีท้่านทั้งหลายก็
เช่นกัน ได้ฟังพระวาจาแห่งความจริง คือข่าวดีอันน�ำความ
รอดพ้นมาให้ ท่านได้เชื่อแล้ว จึงได้รับพระจิตเจ้าซึ่งพระเจ้าได้ทรงสัญญาจะประทานให้นัน้เป็นตราประทับ 
และเป็นมัดจ�ำของมรดกที่เราจะได้รับเพื่อปลดปล่อยเราให้เป็นกรรมสิทธิ์ของพระเจ้า เป็นการสรรเสริญพระ
สิริรุ่งโรจน์ของพระองค์

บทอ่านจากพระวรสารนกับุญมาระโก	 	 มก 6:7-13
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าทรงเรียกอัครสาวกทั้งสิบสองคนเข้ามาพบ และทรงเริ่มส่งเขาเป็นคู่ ๆ ประทาน

อ�ำนาจเหนือปีศาจ ทรงก�ำชับเขามิให้น�ำสิ่งใดไปด้วย นอกจากไม้เท้าเท่านัน้ ไม่ให้มีอาหาร ไม่ให้มีย่าม ไม่ให้มี
เศษเงินใส่ไถ้ ให้สวมรองเท้าได้ แต่มิให้เอาเสื้อส�ำรองไปด้วย พระองค์ตรัสแก่เขาว่า ‘ถ้าท่านเข้าไปในบ้านใด 
จงพักอยู่ที่นัน่จนกว่าจะออกเดินทางต่อไป ถ้าที่ใดไม่ต้อนรับท่าน หรือไม่ฟังท่าน จงออกจากที่นัน่พลางสลัด
ฝุ่นจากเท้าไว้เป็นพยานปรักปร�ำเขา’ บรรดาอัครสาวกจึงได้ไปเทศน์สอนคนทั้งหลายให้กลับใจ ได้ขับไล่ปีศาจ
จ�ำนวนมาก ได้เจิมน�้ำมันผู้เจ็บป่วยหลายคน และรักษาเขาให้หายจากโรคภัย

ศิษย์พระคริสต์และความยากจน
พระเยซเูจ้าทรงส่งบรรดาศษิย์ไปประกาศข่าวด ีด้วยความเรยีบง่าย ยากจน การเอาเสือ้ไปสองตวัเป็น

เครื่องหมายของความรํ่ารวย ผู้ประกาศข่าวดีต้องไม่น�ำสิ่งของไปมาก เพราะจะหนกั เป็นภาระ น�ำเฉพาะ
สิ่งจ�ำเป็นเท่านัน้ ไม่ใช่ใช้อ�ำนาจหรือความมั่นคงที่อ�ำนาจเงิน หรือฐานะในสังคมหยิบยื่นให้

เราได้รับเลือกพิเศษ “ตั้งแต่ก่อนการเนรมิตสร้างโลก เพื่อให้เราศักดิ์สิทธิ์” (อฟ 1:4) การด�ำเนนิชีวิต
เรียบง่ายจะช่วยเราให้ “คนทั้งหลายกลับใจ” ง่ายขึ้น

เราด�ำเนนิชีวิตคริสตชนอย่างไร?



วันท่ี 15 กรกฎาคม 2555 
มก 6.7-13 

 สิ่งแรกที่ขาพเจาคิดถึงเมื่อไดยินพระวรสารวันน้ีคือ คร้ังหน่ึง 

ขาพเจาฟงบทเทศนเกี่ยวกับความรับผิดชอบของคนที่ไดรับเลือกสรรจาก

พระเจา และบทเทศนน้ันหมายถึงสิ่งที่ขาพเจากําลังทําอยูตอนน้ี และ

คําสั่งสอนที่เปนทางการเกี่ยวกับความเชื่อในชั้นเรียนคําสอนหรือวิชาเทว

วิทยา. ความประทับใจแรกอยูไกลจากความจริง. การศึกษาขอพระคัมภีร

เร็วๆน้ีเผยแสดงความจริงเกี่ยวกับคําสั่งของพระเยซูเจาที่ดูเหมือนตรัสกับ

คนที่ไดรับการเลือกสรรในปจจุบัน ก็คือคริสตชนทั้งหมด นอกจากน้ี 

เปนการเทศนใหคนที่ไดรับเลือกสรรมีความรับผิดชอบ 

 ความหมายรากศัพทของการเทศนคือ การแบงปนสิ่งที่แปร

สภาพชีวิตของคนกับคนอ่ืน สิ่งที่ใหความหมายแกจุดหมายและทิศทาง. 

การเทศนจึงไมใชมุงไปที่คนที่ไดรับการเลือกสรร หรือคริสตชนเทาน้ัน 

แตควรเปนความรับผิดชอบของเราทุกคนที่พระเจาประทานรางวัล

สําหรับความเชื่อของเรา. ความจริง การเทศนหรือการแบงปนความเชื่อ

กับคนอ่ืนคือวิธีที่ดีที่สุดของการพูดวา “ขอบพระคุณ” พระเจา 
 คนที่สามารถทําสิ่งน้ีไดแมวายังไมไดรับการฝกฝนอยางเปน

ทางการ เพราะการแบงปนความเชื่อในชีวิตเปนสิ่งที่ตองทําใหดีที่สุด 

ไมใชสักแตพูดคุย แตไปสูการเปนพยานชีวิตที่เงียบงัน ความจริง สมเด็จ

พระสันตะปาปาเปาโลที่ 6  ตรัสในสมณสาสน การเทศนตามพระวรสาร 

กลาววา พยานชีวิตคือมุมมองที่สําคัญที่สุดของการเทศนสอนพระวรสาร 



 ชีวิตการเปนพยานของเด็กหญิงคนหน่ึงมีคุณคามากกวาบทเทศน

รอยบท. ไมเพียงแตพระสงฆและนักบวชสามารถเทศนเร่ืองพระ

อาณาจักรของพระเจา. ประสบการณของเด็กหญิงน้ันก็พิสูจนวา น่ันเปน

ความรับผิดชอบของคริสตชนที่ไดรับศีลลางบาป ในพิธีศีลลางบาป 

คริสตชนที่ไดรับศีลลางบาปไดรับของขวัญแหงพลังที่จะชวยใหพระ

อาณาจักรของพระเจาอุบัติขึ้น 

 การอุบัติของพระอาณาจักรของพระเจาเปนจริงเหมือนลูกโซ

อาหารเพราะ คนเรากลาพอที่จะปลอยใหพลานุภาพของพระเจาเปนพลัง

ชีวิตของเธอดวยการดําเนินชีวิตตามคานิยมแหงพระวรสาร. เปนพลังของ

พระเจาที่เปลี่ยนแปลงเรา. คําถามคือ “เราปลอยใหพระองคเปนพลังที่

แทจริงในชีวิตของฉันไหม”  ใหเราดําเนินชีวิตตามคานิยมของ 
พระวรสารในชีวิตประจําวันของเรา และปลอยใหพระเจาทรงกระทํา

อัศจรรยแหงการเปลี่ยนแปลง 

 


