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ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 1

บทอ่านที่ 1	 กดว 21:4-9
ในครัง้นัน้ ชาวอสิราเอลออกเดนิทางจากภเูขาโฮร์มุง่สูท่ะเลต้นกกเพือ่เลีย่งแผ่นดนิ

เอโดม แต่ขณะที่อยู่ตามทางประชากรเริ่มหมดความอดทน จึงพากันบ่นว่าพระเจ้าและ
โมเสสว่า “ท�ำไมท่านจงึพาพวกเราออกมาจากประเทศอยีปิต์ให้มาตายในถิน่ทรุกนัดารนี้
เล่า ที่นี่ไม่มีทั้งนํ้าและอาหาร พวกเราเบื่ออาหารจืดชืดนี้เต็มทีแล้ว”

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงส่งงูพิษมากัดประชาชน ท�ำให้ชาวอิสราเอลตายเป็นจ�ำนวน
มาก คนทั้งปวงจึงไปหาโมเสสขอร้องว่า “พวกเราท�ำบาปเพราะบ่นว่าองค์พระผู้เป็นเจ้า
และบ่นว่าท่าน ขอท่านได้ทูลองค์พระผู้เป็นเจ้าให้ทรงขจัดงูพิษเหล่านี้ออกไปเสียเถิด” 
โมเสสจึงอ้อนวอนพระเจ้าเพื่อประชากร แล้วองค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสแก่โมเสสว่า “จง
ท�ำงูโลหะติดไว้บนเสา ผู้ที่ถูกงูกัดและมองดูงูโลหะนัน้ จะรอดชีวิต” โมเสสจึงท�ำงูทอง
สัมฤทธิ์ขึ้นติดไว้ที่เสา ผู้ที่ถูกงูกัด และมองดูงูทองสัมฤทธิ์นัน้ก็รอดชีวิต

ชาวอสิราเอลรอดชวีติจากพษิร้ายของงไูด้กเ็พราะรปูงโูลหะทีต่ดิไว้บนเสา ส่วนเรารอดจากพษิร้ายของ
บาปได้ก็เพราะพระเยซูเจ้าผู้ทรงถูกยกขึ้นบนไม้กางเขน

หากเราไม่เชือ่ฟังและปฏเิสธการรกัษาของแพทย์ เราย่อมตายเพราะโรคร้ายฉนัใด  หากเราปฏเิสธการ
รักษาของพระเยซูเจ้าและไม่เชื่อว่าพระองค์เป็นผู้ที่พระองค์ทรงเป็น เราก็จะตายเพราะบาปของเราฉนันัน้

พระองค์ทรงเป็นผู้ที่พระบิดาทรงส่งมาเพื่อน�ำความรัก การให้อภัย ค�ำสั่งสอน พละก�ำลัง และพระ
หรรษทานมาประทานแก่ทุกคนที่เชื่อในพระองค์

พระวรสาร	 ยน 8:21-30
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรัสกับเขาเหล่านัน้อีกว่า
“เราจากไปแล้วท่านทัง้หลายจะแสวงหาเรา แต่ท่านจะตายเพราะบาปของท่าน ทีท่ีเ่ราไปนัน้ ท่านไปไม่ได้”
ชาวยิวจึงพูดว่า “เขาจะฆ่าตัวตายกระมัง จึงพูดว่า ที่ที่เราไปนัน้ ท่านไปไม่ได้”
พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ท่านทั้งหลายมาจากเบื้องล่าง แต่เรามาจากเบื้องบน ท่านเป็นของโลกนี้ แต่เรามิได้

เป็นของโลกนี้ ดังนัน้ เราบอกท่านว่า ท่านจะตายเพราะบาปของท่าน ถ้าท่านไม่เชื่อว่าเราเป็น ท่านจะตาย
เพราะบาปของท่าน”

เขาเหล่านัน้ทูลถามพระองค์ว่า “ท่านเป็นใคร” 
พระองค์ตรัสตอบว่า “เราเป็นดังที่เราได้บอกท่านไว้ตั้งแต่แรกแล้ว เรายังมีอีกหลายเรื่องที่เราจะต้องพูด

และพิพากษาเกี่ยวกับท่าน แต่พระองค์ผู้ทรงส่งเรามาทรงสัจจะ สิ่งใดที่เราได้ยินมาจากพระองค์ เราก็บอกสิ่ง
นัน้ให้โลกรู้”

คนเหล่านัน้ไม่เข้าใจว่า พระองค์ก�ำลงัตรสักบัเขาเรือ่งพระบดิา พระเยซเูจ้าตรสักบัเขาอกีว่า เมือ่ใดทีท่่าน
ยกบุตรแห่งมนุษย์ขึ้น เมื่อนัน้ท่านจะรู้ว่า เราเป็น และรู้ว่าเราไม่ท�ำอะไรตามใจตนเอง แต่พูดอย่างที่พระบิดา
ทรงสัง่สอนเราไว้ พระผูท้รงส่งเรามาสถติอยูก่บัเรา พระองค์ไม่ได้ทรงทอดทิง้เราไว้ตามล�ำพงั เพราะเราท�ำตาม
ที่พระองค์พอพระทัยเสมอ เมื่อพระองค์ตรัสดังนี้ หลายคนก็เชื่อในพระองค์

สดด 102:1-2,
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