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ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 4

บทอ่านที่ 1	 ฉธบ 30:15-20
โมเสสกล่าวกับประชาชนว่า “จงฟังเถิด ในวันนี้ ข้าพเจ้ากำ�ลังเสนอให้ท่านเลือก

ชีวิตหรือความตาย เลือกความดีหรือความชั่ว ข้าพเจ้าจึงสั่งท่านในวันนี้ ให้รักองค์พระ
ผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่าน และเดินตามวิถีทางของพระองค์ ปฏิบัติตามบทบัญญัติ ข้อ
กำ�หนดและกฎเกณฑ์ของพระองค์ แล้วท่านจะมีชีวิตและทวีจำ�นวนขึ้น องค์พระผู้เป็น
เจา้ พระเจา้ของทา่นจะทรงอวยพรทา่นในแผน่ดนิทีท่า่นกำ�ลงัจะเขา้ไปครอบครอง แตถ่า้
ท่านเปลี่ยนใจไปจากพระองค์ไม่ยอมเชื่อฟังพระองค์ แต่ยอมกราบไหว้รับใช้เทพเจ้าอื่น 
ขา้พเจา้ขอบอกทา่นในวนันีว้า่ ทา่นจะตอ้งพนิาศอยา่งแนน่อน ทา่นจะไมม่ชีวีติยนืยาวใน
แผ่นดินที่ท่านกำ�ลังข้ามแม่นํ้าจอร์แดนเข้าไปครอบครอง 

ในวันนี้ ข้าพเจ้าขอเรียกฟ้าดินมาเป็นพยานต่อหน้าท่าน ข้าพเจ้าเสนอให้ท่านเลือก
ชีวิตหรือความตาย เลือกคำ�อวยพรหรือคำ�สาปแช่ง ท่านจงเลือกชีวิตเถิด เพื่อท่านและ
บุตรหลานของท่านจะมีชีวิต รักองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่าน เชื่อฟังพระสุรเสียง
ของพระองค์และซื่อสัตย์ต่อพระองค์ เพราะพระองค์ผู้เดียวประทานชีวิตแก่ท่าน ทรง
บนัดาลใหท้า่นอาศยัอยูน่านในแผน่ดนิทีอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ทรงสาบานไวว้า่จะประทานแก่
บรรพบุรุษของท่าน คือ อับราฮัม อิสอัคและยาโคบ”

พระวรสาร	 ลก 9:22-25
เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า
“บุตรแห่งมนุษย์จะต้องรับทรมานเป็นอันมาก จะถูกบรรดาผู้อาวุโส มหาสมณะ

และธรรมาจารยป์ฏเิสธไมย่อมรบั และจะถกูประหารชวีติ แตจ่ะกลบัคนืชพีในวนัทีส่าม”
หลังจากนั้น พระองค์ตรัสกับทุกคนว่า “ถ้าผู้ใดอยากติดตามเราก็จงเลิกนึกถึง

ตนเอง จงแบกไม้กางเขนของตนทุกวันและติดตามเรา ผู้ใดใคร่รักษาชีวิต ผู้นั้นจะต้อง
สูญเสียชีวิต แต่ถ้าผู้ใดเสียชีวิตเพราะเรา ผู้นั้นจะรักษาชีวิตได้ มนุษย์จะได้ประโยชน์ใด
ในการที่จะได้โลกทั้งโลกเป็นกำ�ไร แต่ต้องเสียชีวิตและพินาศไป”

เป็นปฏิทรรศน์ (paradox) หรือพูดง่ายๆ ก็คือ เป็นความขัดแย้งในใจเมื่อได้ยิน
พระวาจาทีว่า่ “ผูใ้ดใครร่กัษาชวีติ ผูน้ัน้จะตอ้งสญูเสยีชวีติ” ตามความเขา้ใจปกต ิหาก
เรารกัษาสขุภาพ ชวีติกน็า่จะยนืยาว มใิชห่ดสัน้ลง ...แตห่ากเราลองพจิารณาใหถ้อ่งแท้
แล้ว พระวาจาที่ดูเหมือนจะขัดแย้งกันในตัวเองนี้ช่างมีความหมายที่ลึกซึ้งนัก เพราะ
พระองค์กำ�ลังสอนเราให้สนใจชีวิตที่ “เที่ยงแท้” กว่า ซึ่งนั่นก็คือ ความสนิทสัมพันธ์
กบัพระเจา้ในสวรรค ์และผูท้ี ่“เลกิ” ทีจ่ะ “สลวน” อยูเ่พยีงแคต่นเองใน “โลกนี”้ เทา่นัน้ 
ที่จะ “รักษาชีวิต” ให้เหมาะสมสำ�หรับชีวิตใน “โลกหน้า” ได้

สดด 1:1-6




