
บทอ่านจากหนงัสือมีคาห์		  มคา 5:1-4ก
เบธเลเฮม เอฟราธาห์เอ๋ย เจ้าเป็นเมืองเล็ก ๆ  ในบรรดาหัวเมืองของยูดาห์ จะมีผู้

หนึง่ออกมาจากเจา้สำ�หรบัเรา เปน็ผูท้ีจ่ะปกครองอสิราเอล ตน้กำ�เนดิของเขามาจากอดตี 
จากสมยัโบราณ ดงันัน้ องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้จะทรงละทิง้เขาทัง้หลายไวจ้นถงึเวลาทีห่ญงิผู้
เจ็บครรภ์จะคลอดบุตร แล้วบรรดาพี่น้องที่เหลืออยู่จะกลับมารวมกับชาวอิสราเอล ผู้
นั้นจะยืนขึ้น และจะเลี้ยงดูฝูงแกะด้วยพละกำ�ลังขององค์พระผู้เป็นเจ้า ด้วยราศีแห่ง
พระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของเขา เขาทั้งหลายจะอาศัยอยู่อย่างสงบสุข 
เพราะบัดนี้ ผู้นั้นจะเป็นใหญ่ไปจนสุดปลายแผ่นดิน เขาผู้นี้จะเป็นสันติสุข

เพลงสดุดี		  สดด 80:1-2,14-15,17-18
ก) ข้าแต่ผู้เลี้ยงแห่งอิสราเอล โปรดทรงฟังเถิด
พระองค์ทรงน�ำโยเซฟไปประดุจฝูงแกะ
พระองค์ประทับบนบัลลังก์เหนือเหล่าเครูบ โปรดทอรัศมี
ลงมาเหนือเอฟราอิม เบนยามิน และมนัสเสห์
โปรดทรงปลุกพระอานุภาพ เสด็จมาช่วยข้าพเจ้าทั้งหลายให้รอดพ้น
ข) ข้าแต่พระเจ้าจอมจักรวาล โปรดเสด็จกลับมา
โปรดทอดพระเนตรลงมาจากสวรรค์และทรงพิจารณาเถิด
โปรดเสด็จมาเยี่ยมองุ่นเถานี้
โปรดทรงคุ้มครองเถาองุ่นที่พระหัตถ์ขวาของพระองค์ปลูกไว้
โปรดทรงพิทักษ์บุตรที่ทรงท�ำนุบ�ำรุงให้เข้มแข็งส�ำหรับพระองค์
ค) ขอพระหัตถ์ปกป้องพระราชาซึ่งอยู่เบื้องขวาของพระองค์
โปรดทรงพิทักษ์บุตรแห่งมนุษย์ที่ทรงท�ำนุบ�ำรุงให้เข้มแข็งส�ำหรับพระองค์
ข้าพเจ้าทั้งหลายจะไม่มีวันละทิ้งพระองค์อีก
โปรดประทานชีวิตแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย
และข้าพเจ้าทั้งหลายจะเรียกขานพระนามของพระองค์

บทอ่านจากจดหมายถึงชาวฮีบรู		  ฮบ 10:5-10
พี่น้อง เมื่อพระคริสตเจ้าเสด็จมาในโลก จึงตรัสว่า
“พระองคไ์มม่พีระประสงคเ์ครือ่งบชูาและของถวายอืน่ใด พระองคจ์งึไดท้รงเตรยีม

ร่างกายไว้สำ�หรับข้าพเจ้า พระองค์ไม่พอพระทัยในเครื่องเผาบูชาและเครื่องบูชาชดเชย
บาป ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่ ในม้วนหนังสือมีข้อความเขียน
เกี่ยวกับข้าพเจ้าไว้ว่า ข้าพเจ้ามาเพื่อปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระองค์”

พระคริสตเจ้าตรัสเป็นอันดับแรกว่าพระเจ้าไม่มีพระประสงค์และไม่พอพระทัยใน
เครื่องบูชา ของถวาย เครื่องเผาบูชาและเครื่องบูชาชดเชยบาป ทั้ง ๆ ที่มีกำ�หนดไว้ใน
ธรรมบญัญัตแิลว้จงึตรัสตอ่ไปวา่ ขา้พเจ้าอยูท่ี่นี!่ ข้าพเจ้ามาเพือ่ปฏบิตัติามพระประสงค์

สัปดาห์ที่ 4
เทศกาลเตรียมรับเสด็จ

พระคริสตเจ้า

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 4



ของพระองค์ พระคริสตเจ้าจึงได้ทรงยกเลิกการถวายบูชา
ระบบเดมิและทรงตัง้ระบบใหมข่ึน้แทน และโดยพระประสงค์
นี้เองที่เราทั้งหลายได้รับความศักดิ์สิทธิ์ เดชะการถวายพระ
วรกายของพระองคเ์ปน็การบชูาทีพ่ระเยซคูรสิตเจา้ทรงกระทำ�
แต่เพียงครั้งเดียวโดยมีผลตลอดไป

บทอ่านจากพระวรสารนกับุญลูกา	   ลก 1:39-45
หลังจากนั้นไม่นาน พระนางมารีย์ได้รีบออกเดินทางไป

ยังเมืองหนึ่งในแถบภูเขาแคว้นยูเดีย พระนางเข้าไปในบ้าน 
ของเศคารยิาหแ์ละทกัทายนางเอลซีาเบธ เมือ่นางเอลซีาเบธ
ได้ยินคำ�ทักทายของพระนางมารีย์ บุตรในครรภ์ก็ดิ้น นาง 
เอลีซาเบธได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม ร้องเสียงดังว่า “เธอมี
บุญยิ่งกว่าหญิงใด ๆ  และบุตรของเธอก็มีบุญด้วย ทำ�ไมหนอ
พระมารดาขององค์พระผู้เป็นเจ้าจึงมาเยี่ยมเยียนข้าพเจ้าเล่า? เมื่อฉันได้ยินคำ�ทักทายของเธอ บุตรในครรภ์
ของฉันก็ดิ้นด้วยความยินดี เธอเป็นสุขที่เชื่อว่า พระวาจาที่พระเจ้าได้ตรัสแก่เธอไว้จะสำ�เร็จไป”

สิง่ทีด่กีวา่ของบชูาและเครือ่งบชูาทัง้หลาย คอืการยกถวายนํา้ใจ และความตอ้งการสว่นตวัของเราไว้
ในพระหัตถ์ของพระ  ยอมอุทิศชีวิตเพื่อทำ�ทุกสิ่งตามพระประสงค์ของพระเจ้า ตามตัวอย่างของนาง 
เอลีซาเบธ พระแม่มารีย์ และเด่นชัดที่สุดคือตัวอย่างขององค์พระบุตรเยซูคริสตเจ้า


