
บทอ่านที่ 1		  อสย 40:25-31
พระผู้ศักดิ์สิทธิ์ ตรัสว่า
“ท่านจะเปรียบเรากับผู้ใด ใครเล่าเท่าเทียมเรา” จงแหงนหน้าขึ้นดูว่าผู้ใดเนรมิต

สรา้งดวงดาวเหลา่นี ้พระองคผ์ูท้รงอานภุาพและทรงพลงัเขม้แขง็ ทรงนำ�ดวงดาวทัง้หมด
ออกมาตามจำ�นวน ทรงเรียกชื่อดาวทุกดวง ซึ่งไม่ขาดไปแม้แต่ดวงเดียว ยาโคบเอ๋ย 
ทำ�ไมท่านจึงพูดว่า อิสราเอลเอ๋ย ทำ�ไมท่านจึงยํ้าว่า “ทางเดินของข้าพเจ้าถูกซ่อนไว้จาก
องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ สทิธขิองขา้พเจา้ถกูพระเจา้ของขา้พเจา้มองขา้มไป” ทา่นไมรู่ห้รอื ทา่น
ไม่เคยได้ยินหรือ องค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นพระเจ้านิรันดร เป็นพระผู้เนรมิตสร้างแผ่นดิน
จนถงึปลายสดุ พระองคม์ไิดท้รงออ่นเปลีย้หรอืเหนด็เหนือ่ย พระดำ�รขิองพระองคเ์หลอื
ทีจ่ะหยัง่รูไ้ด ้พระองคป์ระทานกำ�ลงัแกผู่อ้อ่นเปลีย้ ทรงเพิม่เรีย่วแรงแกผู่ไ้มม่กีำ�ลงั แม้
คนหนุ่มจะอ่อนเปลี้ยและเหน็ดเหนื่อย แม้ชายฉกรรจ์จะสะดุดและล้มลง แต่ผู้มีความ
หวังในองค์พระผู้เป็นเจ้าจะได้รับพลังใหม่ เขาจะกางปีกบินขึ้นเหมือนนกอินทรี เขาจะ
วิ่งและไม่เหน็ดเหนื่อย เขาจะเดินและไม่อ่อนเปลี้ย

พระวรสาร		  มธ 11:28-30
เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสว่า
“ท่านทั้งหลายที่เหน็ดเหนื่อย และแบกภาระหนัก จงมาพบเราเถิด เราจะให้ท่าน

ได้พักผ่อน จงรับแอกของเราแบกไว้ และมาเป็นศิษย์ของเรา เพราะเรามีใจสุภาพ 
อ่อนโยนและถ่อมตน จิตใจของท่านจะได้รับการพักผ่อน เพราะว่าแอกของเราอ่อนนุ่ม
และภาระที่เราให้ท่านแบกก็เบา”

พระนางมารีย์
พรหมจารี

แห่งกวาดาลูเป

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 2

เมื่อเราเหนื่อย ท้อแท้ สิ้นหวัง เราแก้ปัญหาอย่างไร วันนี้พระเยซูเจ้าเชื้อเชิญทุก
คนที่เหน็ดเหนื่อยจากปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตให้มาหาพระองค์ พระองค์เข้าใจมนุษย์ดี 
พระองคเ์คยสญูเสยีผูท้ีเ่ปน็ทีร่กัเหมอืนกบัเรา ไมว่า่จะเปน็นกับญุโยเซฟบดิาเลีย้ง ลาซา
รัสเพื่อนรัก เคยถูกศิษย์รักทรยศและปฏิเสธ ฯลฯ พระองค์จะเยียวยาและให้พลังแก่
เราโดยอาศัยความสุภาพและถ่อมตนของพระองค์ “จิตใจของท่านจะได้รับการ 
พักผ่อน”

สดด 103:12,3-4,
8-10


