
บทอ่านจากหนงัสือประกาศกบารุค		  บรค 5:1-9
กรงุเยรซูาเลม็เอย๋ จงถอดเสือ้ไวท้กุขอ์อกเถดิ จงสวมสริริุง่โรจนเ์ปน็อาภรณง์ดงาม

ที่มาจากพระเจ้าไว้ตลอดไป จงสวมความชอบธรรมจากพระเจ้าเป็นเสื้อคลุม จงสวมสิริ
รุง่โรจนจ์ากพระเจา้นรินัดรเปน็มงกฎุบนศรีษะ เพราะพระเจา้จะทรงสำ�แดงความรุง่โรจน์
ของทา่นแกท่กุคนภายใตท้อ้งฟา้ พระเจา้จะทรงเรยีกนามของทา่นตลอดไปวา่ “สนัตจิาก
ความชอบธรรม” และ “สิริรุ่งโรจน์จากความยำ�เกรงพระเจ้า” กรุงเยรูซาเล็มเอ๋ย จงลุก
ขึ้นเถิด จงยืนบนที่สูง จงมองไปทางทิศตะวันออกเถิด จงเห็นบรรดาบุตรของท่านมา
ชุมนุมกัน จากทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตามพระดำ�รัสของพระเจ้า เขาโห่ร้องยินดี
เพราะพระเจ้าทรงระลึกถึงเขา เขาต้องเดินออกไปจากท่าน เพราะศัตรูกวาดต้อนเขาไป 
บดันี ้พระเจา้ทรงนำ�เขากลบัมาหาทา่น ไดร้บัการยกยอ่งรุง่เรอืงดจุกษตัรยิท์รงชยับนพระ
บัลลังก์ พระเจ้าทรงบัญชาให้ภูเขาสูงและหินผาถาวรถูกปรับให้ต่ำ�ลง ทรงบัญชาหุบเขา
ให้ถูกถมจนเต็มเป็นพื้นดินราบ เพื่ออิสราเอลจะได้เดินอย่างปลอดภัยในพระสิริรุ่งโรจน์
ของพระเจ้า พระเจ้าทรงบัญชาให้ป่าและต้นไม้หอมทุกชนิดแผ่ร่มเงาปกคลุมอิสราเอล 
พระเจ้าจะทรงส่องแสงแห่งพระสิริรุ่งโรจน์นำ�อิสราเอลด้วยความยินดี พระองค์จะ
ประทานความรักมั่นคงและความชอบธรรมแก่เขาด้วย

เพลงสดุดี		  สดด 126:1-2,3-4,5-6
ก) เมื่อองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงน�ำบรรดาเชลยกลับมาสู่ศิโยน
เราเป็นเสมือนผู้อยู่ในความฝัน
ขณะนัน้ ปากของเราก�ำลังหัวเราะ
ลิ้นของเรามีแต่เสียงโห่ร้องยินดี
ขณะนัน้ นานาชาติก็พูดว่า
“องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกระท�ำกิจการยิ่งใหญ่เพื่อเขาทั้งหลาย”
ข) ถูกต้องแล้ว องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกระท�ำกิจการยิ่งใหญ่เพื่อเรา
และเรามีความยินดี
ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดทรงเปลี่ยนสภาพของข้าพเจ้าทั้งหลาย
ให้กลับดีเช่นเดิม 
เหมือนธารน�้ำบริเวณเนเกบ
ค) ผู้ที่หว่านด้วยน้ำ�ตา
ย่อมโห่ร้องยินดีเมื่อเก็บเกี่ยว
เขาเดินพลาง ร้องไห้พลาง
หอบเมล็ดพืชไปหว่าน
ยามกลับมา เขาโห่ร้องด้วยความยินดี
นำ�ฟ่อนข้าวกลับมาด้วย

สัปดาห์ที่ 2 เทศกาล
เตรียมรับเสด็จ
พระคริสตเจ้า

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 2
วันพระคัมภีร์



บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึง
ชาวฟิลิปปี 	 ฟป 1:4-6,8-11

พีน่อ้ง ในการอธษิฐานภาวนาทกุครัง้ขา้พเจา้ออ้นวอนขอ
พระพรสำ�หรบัทกุทา่นดว้ยความชืน่ชมยนิดเีสมอ เพราะทา่น
ทั้งหลายได้ร่วมมือในการประกาศข่าวดี ตั้งแต่วันแรกจน
กระทัง่บดันี ้ขา้พเจา้มัน่ใจวา่พระองคผ์ูท้รงเริม่กจิการทีด่นีีใ้น
ท่านแล้ว จะทรงกระทำ�ต่อไปให้สำ�เร็จบริบูรณ์จนถึงวันของ
พระคริสตเยซู

พระเจา้จะทรงเปน็พยานใหข้า้พเจา้ไดว้า่ ขา้พเจา้มคีวาม
รกัใครเ่อน็ดทูา่นเพยีงไรในความรกัของพระครสิตเยซ ูขา้พเจา้
อธิษฐานภาวนาขอให้ความรักของท่านทวียิ่ง ๆ  ขึ้น ยังให้เกิด
ความรูแ้ละวจิารณญาณทกุอยา่ง ทา่นจะสามารถแยกไดว้า่ สิง่
ใดดเียีย่มจะไดเ้ปน็ผูบ้รสิทุธิป์ราศจากตำ�หนจินถงึวนัของพระ
คริสตเจ้า จะได้บริบูรณ์ด้วยผลแห่งความชอบธรรมซึ่งจะเกิดขึ้นโดยทางพระเยซูคริสตเจ้า เพื่อพระสิริรุ่งโรจน์
และการสรรเสริญพระเจ้า

บทอ่านจากพระวรสารนกับุญลูกา		  ลก 3:1-6
ในปีที่สิบห้าแห่งรัชกาลพระจักรพรรดิทิเบริอัส ปอนทิอัสปิลาต เป็นผู้ว่าราชการแคว้นยูเดีย กษัตริย์ 

เฮโรด เปน็เจา้ปกครองแควน้กาลลิ ีฟลีปิพระอนชุาเปน็เจา้ปกครองแควน้อทิเูรยีและตราโคนติสิ ลซีาเนยี เปน็
เจ้าปกครองแคว้นอาบีเลน อันนาสและคายาฟาสเป็นหัวหน้าสมณะ พระวาจาของพระเจ้าได้มาถึงยอห์นบุตร
ของเศคาริยาห์ในถิ่นทุรกันดาร เขาจึงไปทั่วแม่น้ำ�จอร์แดน เทศน์สอนเรื่องพิธีล้างซึ่งแสดงการเป็นทุกข์กลับใจ
เพื่อจะได้รับการอภัยบาป ตามที่มีเขียนไว้ในหนังสือบันทึกถ้อยคำ�ของประกาศกอิสยาห์ว่า

“มีเสียงของผู้ที่ร้องในถิ่นทุรกันดารว่า จงเตรียมทางขององค์พระผู้เป็นเจ้า จงทำ�ทางเดินของพระองค์ให้
ตรงเถิด หุบเขาทุกแห่งจะถูกถมให้เต็ม ภูเขาและเนินทุกแห่งจะถูกปรับให้ต่ำ�ลง ทางคดเคี้ยวจะกลายเป็นทาง
ตรง ทางขรุขระจะถูกทำ�ให้ราบเรียบ แล้วมนุษย์ทุกคนจะเห็นความรอดพ้นจากพระเจ้า”

เมื่อถึงเวลากำ�หนด นักบุญยอห์นบัปติสต์ก็ได้ปรากฏตัวจากที่เปลี่ยวเพื่อเทศน์สอน หัวใจของคำ�เทศน์
สอนของท่านคือพระเจ้ากำ�ลังเสด็จมากอบกู้ประชากรของพระองค์ ประชากรจะต้องเตรียมหนทางเพื่อ
ต้อนรับพระองค์ด้วยการกลับใจ ปราบกิเลสตัณหา ความเห็นแก่ตัว ฯลฯ ซึ่งเปรียบเหมือนหลุมหรือทางที่
ขรุขระในหัวใจของเรา       


