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ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 1

บทอ่านที่ 1	 อสย 26:1-6
ในวันนั้น ทุกคนในแผ่นดินยูดาห์จะร้องเพลงบทนี้ “พวกเรามีเมืองเข้มแข็งเมือง

หนึ่ง พระองค์ทรงสร้างกำ�แพงและเชิงเทินไว้เพื่อปกป้อง จงเปิดประตูเมืองเถิด 
ประชาชาติที่ชอบธรรมซึ่งรักษาความซื่อสัตย์ไว้จะได้เข้ามา พระองค์ทรงรักษาชนชาติที่
มีใจมั่นคงให้อยู่ในสันติ เขาอยู่ในสันติ เพราะวางใจในพระองค์ จงวางใจในองค์พระผู้
เปน็เจา้ตลอดไปเถดิ เพราะองคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ทรงเปน็ศลิานรินัดร เพราะพระองคท์รงกด
ผูอ้ยูบ่นทีส่งูใหต้ํา่ลง พระองคท์รงทำ�ลายเมอืงบนทีส่งูใหร้าบถงึพืน้ดนิ กลายเปน็ฝุน่ดนิ 
เท้าที่เหยียบเมืองนั้นคือเท้าของผู้ถูกกดขี่ คนยากจนจะเดินเหยียบยํ่าเมืองนั้น”

พระวรสาร	 มธ 7:21,24-27
เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า
“คนที่กล่าวแก่เราว่า ‘พระเจ้าข้า พระเจ้าข้า’ นั้นมิใช่ทุกคนจะได้เข้าสู่อาณาจักร

สวรรค ์แตผู่ท้ีป่ฏบิตัติามพระประสงคข์องพระบดิาของเรา ผูส้ถติในสวรรคน์ัน่แหละจะ
เข้าสู่สวรรค์ได้”

“ผู้ใดฟังถ้อยคำ�เหล่านี้ของเราและปฏิบัติตาม ก็เปรียบเสมือนคนมีปัญญาที่สร้าง
บ้านไว้บนหิน ฝนจะตก นํ้าจะไหลเชี่ยว ลมจะพัดโหมเข้าใส่บ้านหลังนั้น บ้านก็ไม่พัง 
เพราะมีรากฐานอยู่บนหิน ผู้ใดที่ฟังถ้อยคำ�เหล่านี้ของเราและไม่ปฏิบัติตาม ก็เปรียบ
เสมือนคนโง่เขลาที่สร้างบ้านไว้บนทราย เมื่อฝนตก นํ้าไหลเชี่ยว ลมพัดโหมเข้าใส่บ้าน
หลังนั้น มันก็พังทลายลงและเสียหายมาก”

คำ�เตอืนของพระเยซเูจา้วนันีบ้อกกบัเราวา่ เราตอ้งนำ�คำ�สอนของพระองคส์ูก่าร
ปฏบิตั ิเราตอ้งพยายามปฏบิตัติามพระประสงคข์องพระองคใ์นชวีติประจำ�วนัของเรา 
พระประสงค์ของพระองค์คือ ให้เราอยู่ด้วยกันเหมือนลูก ๆ ของพระองค์ เหมือนพี่
เหมือนน้อง ด้วยความรัก ความเอาใจใส่กันและกัน การเป็นศิษย์ที่แท้จริงของพระ 
คริสตเจ้าไม่ใช่ในทางคำ�พูด แต่ทางการกระทำ� “การกระทำ�ดังกว่าคำ�พูด”

สดด 118:1,8-9,
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