
บทอ่านจากหนงัสือโยชูวา		   ยชว 24:1-2ก,15-17,18ข 
โยชูวารวบรวมทุกเผ่าของอิสราเอลพร้อมกันที่เชเคม แล้วนั้นเขาได้เรียกชุมนุมผู้

อาวโุสทัง้หลายของอสิราเอลพรอ้มกบับรรดาผูน้ำ� ตลุาการและบรรดานายทหารทัง้หมด 
พวกเขาได้มาอยู่ต่อพระพักตร์พระเจ้า โยชูวาจึงกล่าวกับประชาชนทั้งหมดว่า 

“ถ้าการรับใช้องค์พระผู้เป็นเจ้าดูเป็นเรื่องยํ่าแย่สำ�หรับพวกท่าน วันนี้ พวกท่านจะ
ต้องตัดสินใจว่าพวกท่านต้องการรับใช้พระเจ้าองค์ใด จะรับใช้พระเจ้าทั้งหลายซึ่ง
บรรพบุรุษของพวกท่านได้รับใช้เมื่ออยู่เหนือบริเวณแม่นํ้า หรือพระเจ้าทั้งหลายของคน
อาโมไรตซ์ึง่พวกทา่นอาศยัอยูใ่นประเทศของพวกเขา สว่นสำ�หรบัครอบครวัของขา้พเจา้
และข้าพเจ้าเอง เราจะรับใช้องค์พระผู้เป็นเจ้า”

ประชาชนตอบวา่ “ไมม่ทีางทีเ่ราจะละทิง้องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ และหนัไปรบัใชพ้ระเจา้
อืน่! องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ พระเจา้ของเราคอืผูท้รงนำ�พวกเราและบรรพบรุษุของเราทีน่ีอ่อก
มาจากประเทศอียิปต์ จากสถานที่ที่เราต้องเป็นทาสแรงงาน และทรงกระทำ�สิ่งอัศจรรย์
ยิ่งใหญ่เหล่านั้นต่อหน้าต่อตาเรา และทรงรักษาเราให้ปลอดภัยตลอดเส้นทางที่เราเดิน
และเมื่ออยู่ท่ามกลางประชาชาติทั้งหลายที่เราผ่าน เราจะรับใช้องค์พระผู้เป็นเจ้าด้วย
เช่นกัน เพราะพระองค์คือพระเจ้าของพวกเรา”

เพลงสดุดี		  สดด 34:1-2,15-22
ก) ข้าพเจ้าจะถวายพรแด่องค์พระผู้เป็นเจ้าตลอดกาล
คำ�สรรเสริญพระองค์จะติดอยู่กับริมฝีปากของข้าพเจ้าเสมอ
จิตใจข้าพเจ้าจะภูมิใจในองค์พระผู้เป็นเจ้า
ผู้ตํ่าต้อยจงฟังและชื่นชมเถิด
ข) สายพระเนตรขององค์พระผู้เป็นเจ้าจับอยู่ที่ผู้ชอบธรรม
พระกรรณของพระองค์ฟังเสียงของเขาที่ร้องขอความช่วยเหลือ
พระพักตร์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นอริกับผู้กระทำ�ความชั่ว
มิให้ใครในแผ่นดินระลึกถึงเขาอีกต่อไป
บรรดาผู้ชอบธรรมร้องขอความช่วยเหลือ องค์พระผู้เป็นเจ้าก็ทรงฟัง
ทรงช่วยเขาให้รอดพ้นจากความคับแค้นทั้งหลาย
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงอยู่ใกล้ผู้ที่มีใจเป็นทุกข์
ทรงกอบกู้ผู้ที่มีจิตใจสำ�นึกผิด

บทอ่านจากจดหมายนกับุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวเอเฟซัส  อฟ 5:21-32 
พี่น้อง จงยอมเชื่อฟังกันด้วยความเคารพยำ�เกรงพระคริสตเจ้า ภรรยาจงเชื่อฟัง

สามีเหมือนเชื่อฟังองค์พระผู้เป็นเจ้า เพราะสามีเป็นศีรษะของภรรยาเหมือนพระคริสต
เจ้าทรงเป็นพระเศียรของพระศาสนจักร พระองค์ทรงเป็นผู้ช่วยพระศาสนจักรซึ่งเป็น
พระกายให้รอดพ้น พระศาสนจักรเชื่อฟังพระคริสตเจ้าฉันใด ภรรยาก็ต้องเชื่อฟังสามี
ในทุกสิ่งฉันนั้น

สัปดาห์ที่ 21
เทศกาลธรรมดา

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 1



สามีก็จงรักภรรยาดังที่พระคริสตเจ้าทรงรักพระ
ศาสนจักร และทรงพลีพระองค์เพื่อพระศาสนจักร ทรง
บันดาลให้พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ ทรงใช้น้ำ�และพระวาจา
ชำ�ระพระศาสนจักรให้บริสุทธิ์ พระองค์จะได้ทรงพบว่าพระ
ศาสนจักรนั้นรุ่งโรจน์ ศักดิ์สิทธิ์ ปราศจากมลทิน ปราศจาก
ตำ�หนิริ้วรอยหรือสิ่งใด ๆ ในลักษณะดังกล่าว เช่นเดียวกัน 
สามีต้องรักภรรยาเหมือนรักกายของตน ผู้ที่รักภรรยาก็รัก
ตนเอง เพราะว่าไม่มีใครเกลียดชังเนื้อหนังของตน แต่ย่อม
เลีย้งดแูละทะนถุนอมอยา่งดยีิง่ พระครสิตเจา้ทรงกระทำ�เชน่
เดยีวกนัตอ่พระศาสนจกัร เพราะเราเปน็สว่นแหง่พระกายของ
พระองค์ พระคัมภีร์กล่าวว่า “เพราะเหตุนี้ ชายจะละบิดา
มารดาไปอยู่กับภรรยาอย่างแนบชิด และทั้งสองจะเป็นเนื้อ
เดียวกัน” ธรรมล้ำ�ลึกประการนี้ยิ่งใหญ่นัก ข้าพเจ้าหมายถึง
พระคริสตเจ้ากับพระศาสนจักร

บทอ่านจากพระวรสารนกับุญยอห์น 		  ยน 6:60-69 
เวลานั้น เมื่อศิษย์หลายคนได้ยินพระองค์ตรัสดังนี้ ได้กล่าวว่า ‘ถ้อยคำ�นี้ขัดหูจริง ใครจะฟังได้?’ พระ

เยซูเจ้าทรงทราบโดยพระองค์ว่าบรรดาศิษย์กำ�ลังบ่นกันถึงเรื่องนี้ จึงตรัสกับเขาว่า ‘เรื่องนี้ทำ�ให้ท่านสะดุดใจ
หรือ? แล้วถ้าท่านจะเห็นบุตรแห่งมนุษย์กลับขึ้นสู่สถานที่ที่เคยอยู่แต่ก่อนเล่า ท่านจะว่าอย่างไร? พระจิตเจ้า
เป็นผู้ประทานชีวิต ลำ�พังมนุษย์ทำ�อะไรไม่ได้ วาจาที่เรากล่าวแก่ท่านทั้งหลายนั้นให้ชีวิต เพราะมาจากพระจิต
เจา้ แตบ่างทา่นไมเ่ชือ่’ พระเยซเูจา้ทรงทราบตัง้แตแ่รกแลว้วา่ผูใ้ดไมเ่ชือ่ และผูใ้ดจะทรยศตอ่พระองค ์พระองค์
ตรัสต่อไปว่า ‘เพราะฉะนั้น เราจึงได้บอกท่านทั้งหลายว่า ไม่มีผู้ใดมาหาเราได้ เว้นแต่ผู้ที่พระบิดาประทานให้
เขามา’ หลังจากนั้น ศิษย์หลายคนได้เปลี่ยนใจ ไม่ติดตามพระองค์อีกต่อไป

พระเยซูเจ้าจึงตรัสกับอัครสาวกทั้งสิบสองคนว่า ‘ท่านทั้งหลายอยากจะไปด้วยหรือ?’ ซีโมน เปโตรทูล
ตอบว่า ‘พระเจ้าข้า พวกเราจะไปหาใครเล่า? พระองค์ทรงมีพระวาจาแห่งชีวิตนิรันดร พวกเราเชื่อ และรู้ว่า

สำ�หรับพระเยซูเจ้าไม่มีทางสายกลาง อัครสาวกต้องเลือกคือยอมรับหรือไม่ก็ปฏิเสธพระองค์ นักบุญ
เปโตรตอบคำ�ถามแทนเราครสิตชนทีเ่ลอืกการยอมรบัวา่ “เราจะไปหาใครเลา่ พระองคม์พีระวาจาแหง่ชวีติ
นิรันดร” ให้เราวอนขอท่านนักบุญเปโตรเสนอวิงวอนขอพระพรจากองค์พระจิตเจ้าเพื่อให้ชีวิตของเราเป็น 
“เนื้อดินดี” ที่พระเจ้าจะสามารถหว่านพระวาจานิรันดรของพระองค์ เป็นประหนึ่งเมล็ดพันธ์ุเพื่อบังเกิดผล
มากมายเป็นความศักดิ์สิทธิ์ในชีวิตเรา สามสิบเท่า หกสิบเท่า และร้อยเท่า (เทียบ Verbum Domini ข้อ 
49)



วันท่ี  26 สิงหาคม 2555 

ยน 6.60-69 

 พระวรสารตามคําเลาของนักบุญมัทธิว 7:13-14 “จงเขาทางประตูแคบ เพราะประตู

และทางที่นําไปสูหายนะน้ัน กวางขวาง คนที่เขาทางน้ีมีจํานวนมาก แตประตูและทางซึ่งนําไปสู

ชีวิตน้ันคับแคบ คนที่พบทางน้ีมีจํานวนนอย” 
 ถึงแมทางอาจแคบ ไมอาจถูกเขาใจโดยอัตโนมัติวาทางขรุขระ. ปกติ เรากลัวการเลือกทางน้ี

เพียงเพราะ เปนทางขึ้นๆลงๆ อยางไรก็ตาม เราฝกตัวเองใหวางใจในพระเจามากขึ้นทุกที. เราเร่ิมที่

จะคนพบวา ไมยากที่จะใชทางน้ี. ในที่สุด เราตระหนักวาทางน้ีดูสงบเงียบดี “แลวสันติสุขของพระ

เจาซึ่งเกินสติปญญาจะเขาใจไดน้ัน จะคุมครองดวงใจและความคิดของทานไวในพระคริสตเยซู” 

(ฟป 4.7) 
 ดังน้ัน คราวหนา คุณจะอยูตรงทางแยก แลวตอบอยางมั่นใจวาตามที่ซีโมน เปโตรไดตอบ

วา “เรามาเชื่อและมั่นใจวาทานเปนผูศักด์ิสิทธิ์ของพระเจา” 

 


