
สัปดาห์ที่ 4
เทศกาลปัสกา

บทอ่านจากหนงัสือกิจการอัครสาวก		  กจ 4:8-12 
ในครั้งนั้น เปโตรเปี่ยมด้วยพระจิตเจ้ากล่าวแก่เขาว่า “ท่านผู้ปกครองประชาชน 

และผูอ้าวโุสทัง้หลาย! วนันีเ้ราไดท้ำ�ความดรีกัษาผูป้ว่ยคนหนึง่ เราจงึถกูสอบสวนวา่คน
นี้หายจากโรคได้อย่างไร? ท่านทั้งหลายและประชาชนอิสราเอลทุกคนจงทราบเถิดว่า 
ชายคนนีห้ายจากโรคมายนือยูต่อ่หนา้ทา่นทัง้หลาย กเ็พราะพระนามของพระเยซคูรสิต
เจา้ชาวนาซาเรธ็ ซึง่ทา่นไดเ้อาไปตรงึกางเขน แตพ่ระเจา้ทรงบนัดาลใหก้ลบัคนืพระชนม
ชพีจากบรรดาผูต้าย พระเยซเูจา้องคน์ีท้รงเปน็ศลิาซึง่ทา่นทัง้หลายผูเ้ปน็ชา่งกอ่สรา้งได้
ขวา้งทิง้เสยี แตไ่ดก้ลายเปน็ศลิาหวัมมุ ไมม่ผีูใ้ดชว่ยใหเ้รารอดพน้ เพราะใตฟ้า้นีพ้ระเจา้
มิได้ประทานนามอื่นแก่มนุษย์นอกจากนามนี้ที่ช่วยเราให้รอดพ้นได้

เพลงสดุดี		  สดด 137:1-2,3,4-5,6
ก) พวกเรานัง่และร�่ำไห้อยู่ริมฝั่งน�้ำแห่งบาบิโลน
และระลึกถึงศิโยน
พวกเราแขวนพิณใหญ่ของเรา
ไว้บนต้นหลิวริมฝั่งน�้ำ
ข) ที่นัน่ ผู้กวาดต้อนเรามายังถิ่นเนรเทศชวนเราให้ร้องเพลง
ผู้กดขี่เราสั่งเราให้ร้องเพลงยินดี
พูดว่า “จงร้องเพลงแห่งศิโยนให้เราฟังเถิด”
ค) พวกเราจะร้องเพลงขององค์พระผู้เป็นเจ้าได้อย่างไร
บนผืนดินของชนต่างด้าว
กรุงเยรูซาเล็มเอ๋ย ถ้าข้าลืมเจ้า
มือขวาของข้าจงลีบเถิด
ง) ลิ้นของข้าจงติดเพดานปาก
หากข้าไม่ระลึกถึงเจ้า
หากข้าไม่คิดว่ากรุงเยรูซาเล็ม
เป็นความยินดีสูงสุดของข้า

บทอ่านจากจดหมายนกับุญยอห์น ฉบับที่หนึง่	 	  1 ยน 3:1-2 
พี่น้องที่รักยิ่ง จงดูเถิดว่า ความรักที่พระบิดาประทานให้แก่เรานั้นยิ่งใหญ่เพียงไร 

เพื่อทำ�ให้เราได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า และเราก็เป็นเช่นนั้นจริง ๆ! โลกไม่รู้จักเรา 
เพราะโลกไม่ได้รู้จักพระองค์

ทา่นทีร่กัทัง้หลาย บดันี ้เราเปน็บตุรของพระเจา้แลว้ แตเ่ราจะเปน็อยา่งไรในอนาคต
นั้นยังไม่ปรากฏชัดแจ้ง เราตระหนักดีว่า เมื่อพระองค์จะทรงปรากฏ เราจะเป็นเสมือน
พระองค์ เพราะเราจะได้เห็นพระองค์อย่างที่พระองค์ทรงเป็น

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 4
วันภาวนาสากล
เพื่อกระแสเรียก



บทอ่านจากพระวรสารนกับุญยอห์น	ยน 10:11-18 
เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสว่า เราเป็นผู้เลี้ยงแกะที่ดี ผู้

เลีย้งแกะยอ่มสละชวีติเพือ่แกะของตน ลกูจา้งทีไ่มใ่ชผู่เ้ลีย้ง 
และไม่เป็นเจ้าของแกะ เมื่อเห็นสุนัขป่าเข้ามา ก็ละทิ้งบรรดา
แกะและหนีไป สุนัขป่าแย่งชิงแกะ และฝูงแกะก็กระจัด 
กระจายไป ลกูจา้งวิง่หนเีพราะเขาเปน็เพยีงลกูจา้ง ไมม่คีวาม
ห่วงใยฝูงแกะเลย เราเป็นผู้เลี้ยงแกะที่ดี เรารู้จักแกะของเรา 
และแกะของเราก็รู้จักเรา

พระบิดาทรงรู้จักเราฉันใด เราก็รู้จักพระบิดาฉันนั้น เรา
ยอมสละชีวิตเพื่อแกะของเรา เรายังมีแกะอื่น ๆ ซึ่งไม่อยู่ใน
คอกนี ้เราตอ้งนำ�หนา้แกะเหลา่นีด้ว้ย แกะจะฟงัเสยีงของเรา 
จะมแีกะเพยีงฝงูเดยีว และผูเ้ลีย้งเพยีงคนเดยีว พระบดิาทรง
รักเรา เพราะเราสละชีวิตของเรา เพื่อจะเอาชีวิตนั้นคืนมาอีก 
ไม่มีใครเอาชีวิตไปจากเราได้ แต่เราเองสมัครใจสละชีวิตนั้น เรามีอำ�นาจที่จะสละชีวิตของเรา และมีอำ�นาจที่
จะเอาชีวิตนั้นคืนมาอีก นี่คือพระบัญชาที่เราได้รับจากพระบิดาของเรา”

เมือ่พดูถงึ “ผูเ้ลีย้งแกะ” เรามกัจะนกึถงึผูน้ำ�ทัง้หลายของพระศาสนจกัร แตบ่คุคลเหลา่นัน้ไมใ่ชผู่เ้ลีย้ง
แกะเพียงกลุ่มเดียวของเรา พระศาสนจักรเรียกร้องให้เราแต่ละคนเป็นผู้เลี้ยงแกะที่ดีของกันและกันตาม
ฐานะของเรา เพราะฉะนั้น เราแต่ละคนจึงมีหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกันด้วย และเราควรมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของวัดของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านเมตตากิจทั้งหลาย ซึ่งเป็นการทำ�หน้าที่ของ 
ผู้เลี้ยงแกะที่ดีของเราอย่างหนึ่ง



สัปดาหท่ี 4 เทศกาลปสกา 

วันท่ี 29 เมษายน 2012/2555 

ยน 10.11-18 

บทเทศน   

 

 พระเยซูเจาทรงเปนพระชุมพาหรือผูเลี้ยงแกะ พระองคทรงดูแล

ฝูงแกะท่ีกระจัดกระจาย  เพื่อพระองคประทับอยูกับพวกเขา ดังน้ัน 

พระองคจะดูแลฝูงแกะที่มาจากสถานที่ตางๆ จะนําพวกเขาจากชาติตางๆ  

เพื่อจะนําไปสูบานแทของพวกเขา ที่มีทุงหญาเขียวขจี  หรือสวรรค  

พระองคทรงเพียรทนที่จะทรงหาแกะที่หายไปหรือหลงทางไป เพื่อนํา

พวกเขากลับมา ทรงรักษาแกะที่บาดเจ็บ” 

 

 ขาแตพระเจา ขอถวายพระพรแดพระองค ดวยถอยวาจาและการ

รําพึงในดวงใจของเรา วา เปนสิ่งที่ดีที่จะยอมรับวา พระองคทรงเปนศิลา

มั่นคงและพระผูไถกูของเรา 

 หลายคนพูดเกี่ยวกับขาพเจาวา เขาไมวางเลย เขามีอะไรตออะไร

ตองทําทั้งวัน 

 บางคร้ัง งานยุงมากจนทําใหเราเครียด เพราะมีงานมาจอใหทํา

ตลอดเวลา จนหมดแรงทุกวันตอนเขานอน วันหน่ึง เราอาจคิดไดวา “เรา

ไมใชทาสของงานน่ี” เราจึงควรหาเวลาพักผอนหยอนใจ และจะไมคิดถึง

แผนงานหรือเร่ืองกังวลในวันหยุด 



 เหตุใด กาวยางของชีวิตดูเรงรีบไปหมด  สิ่งที่ขาพเจาหวังและ

ภาวนาเพื่อคุณในวันน้ี คือ ขอใหคุณมีความเชื่อแบบคริสต ความจริง 

ความเชื่อน้ีเปนพลังสําหรับทั้งชีวิตมากกวาการทําแตงาน บางคร้ัง ความ

กังวลทําลายชีวิตของคุณ 

  

 ผลรายที่ตามมา คือ  หลายคนมองดูชีวิตคริสตชน การนมัสการ

บูชาและพระศาสนจักรของพระเยซูคริสตเจาวา เปนสิ่งที่ตองทํา เพราะ

ศาสนาเปนแหลงของอารมณและชีวิตจิตวิญญาณ 

 ตลอดพระคัมภีร  ผู เลี้ยงแกะเปนภาพลักษณถึงพระเจา ใน

ตะวันออกกลาง แกะจะอยูกับเจาของเปนเวลาหลายป  จะไมมีการฆาแกะ

เพื่อเปนอาหาร อยางมากถลกหนังเพื่อทําเคร่ืองนุงหม  คนเลี้ยงแกะจะพา

แกะไป.  ไมใช”ไลตามหลังฝูงแกะ” และอยูกับฝูงแกะตลอดเวลา เพื่อ

ปองกันอันตรายดวยไมที่มีปุม  และพาแกะกลับมาจากสถานการณที่เปน

อันตรายดวยไมเทา ที่หงิกงอตรงปลายที่ยาวพอสําหรับเกี่ยวรอบหัวแกะ

และลากแกะมาอยางปลอดภัย  ขโมยก็จะหนีไป 

 เร่ืองหน่ึงเกิดขึ้นใกลถ้ําแถวหมูบานเบธเลเฮมคือ ตอนกลางคืน 

คนเลี้ยงแกะ 2 คนเฝาแกะในถ้ําเดียวกัน เชารุงขึ้น  พวกเขาตองแกปญหา

วาจะแบงแกะอยางไร แกะตัวไหนเปนของใคร คนเลี้ยงแกะคนแรกยืน

หางจากถ้ําและสงเสียงเรียกแกะซึ่งแกะของเขาจะจําเสียงของเขาได   ไม

นาน แกะของคนแรกก็มาหาเขาจนครบ  เพราะฉะน้ัน แกะที่เหลือจึงเปน

ของคนเลี้ยงแกะคนที่สอง  



       แนนอน งานของคนเลี้ยงแกะคือปองกันภัยและหา

อาหารใหแกะ น่ันเปนสิ่งที่พระเจาทรงกระทํากับเราดวย พระเยซูเจาทรง

เปนผูเลี้ยงแกะ “ขาพเจาจะไมขาดสิ่งใด ทรงนําขาพเจาไปริมสายนํ้าที่

เงียบสงบ เพื่อฟนฟูจิตใจของขาพเจา  พระองคทรงชี้ทางใหขาพเจาเดิน

ไปบนมรรคาแหงความชอบธรรม ทรงซื่อสัตยตอพระนามของพระองค 

แมขาพเจาจะตองเดินไปในหุบเขาที่มืดมิด ขาพเจาก็จะไมกลัวอันตราย

ใดๆ เพราะพระองคทรงอยูกบขาพเจา  พระคฑาและธารพระกรของ

พระองคชวยใหขาพเจาอุนใจ” (สดด 23.1-4) 

+ 

 เราควรจดจําพระวาจาของพระเจาและไดรับความบรรเทา 

เหมือนคนเลี้ยงแกะที่ชวยเหลือแกะของเขา 

 พระเจาทรงชนะใจเราดวยกางเขนของพระเยซูเจาที่ทรงชวยชีวิต

ของเราตลอดไป ดวยการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา 

 เมื่อเรารองขอความชวยเหลือจากพระเจา  พระองคจะเสด็จมาหา

 เรา  

 เมื่อเรามองหาพระองค พระองคจะชวยเรา 

 เมื่อเราอยูหางไกลจากพระองคหรือหลงทางไป พระองคจะ

 แสวงหาและรองเรียกเรา และประทานอาหารแกเรา ในที่สุด จะ

 ทรงนําเรากลับบานแทอยางปลอดภัย  

+ 



 เปนการงายที่เราจะหลง ไปตามคานิยมที่ไมดีของโลก  ติดใจสิ่ง

อ่ืน และไมสามารถเขาสูหนทางที่ถูกตอง เปนการงายที่เรางวนกับงาน 

และกระหายสันติสุข แตหาทางออกไมได 

+ 

 งายมาก ถาเราหยุดทําสิ่งตางๆสักครูหน่ึง  เราจะเห็นพระเยซูเจา  

อยูกับเรา พระองคจะทําใหเราจะชื่นชมยินดี ทรงบรรเทาใจเราเหมือนเรา

ไดพักผอนริมนํ้า ในทุงหญาเขียวขจี  

+ 

 สถานที่ที่พระเจาทรงนําทานมาในวันน้ี คือมีอาหารสําหรับ

เดินทาง ในพิธีมิสซาฯน้ี มีสิ่งที่ทําใหจิตวิญญาณของทานเขมแข็งข้ึน  

+ 

ใหเราพิจารณาสิ่งเหลาน้ี 

 “1.ตอนน้ี ฉันเปนแกะประเภทไหนของพระเยซูเจา 

 2. ฉันเปนผูเลี้ยงที่สละตัวเองเพื่อคนรอบขางอยางไรบาง 

+ 

 ขาแตพระเจาแหงการอภัย ขอบพระคุณพระองคที่แสวงหาลูก 

เมื่อลูกไมมารวมกับชุมชนวัด  หรือลูกลมลง  ประสบความลมเหลวใน

ชีวิต พระองคทรงยกลูกขึ้น และเมื่อลูกสะดุดลม พระองคทรงพยุงลูกขึ้น 

เมื่อลูกหลงทางไป พระองคทรงเรียกลูกตามชื่อ โปรดชวยลูกใหตาของ

ลูกเพงมองพระองค  และขอพระวาจาของพระองคอยูในดวงใจของพวก

ลูกเสมอ  โปรดสดับฟงเถิด พระเจาขา อาแมน 
 


