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บทอ่านที่ 1	 กจ 9:31-42
ขณะนั้น พระศาสนจักรมีสันติภาพทั่วแคว้นยูเดีย กาลิลีและสะมาเรีย พระ

ศาสนจักรเติบโตขึ้น มีความเคารพยำ�เกรงองค์พระผู้เป็นเจ้า และได้รับกำ�ลังใจจากพระ
จิตเจ้าอย่างเต็มเปี่ยม

เมื่อเปโตรเดินทางไปเยี่ยมผู้มีความเชื่อในที่ต่าง ๆ  เขาไปเยี่ยมบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่
อยู่ในเมืองลิดดาด้วย  ที่นั่นเขาพบชายคนหนึ่งชื่อไอเนอัส เป็นอัมพาตนอนอยู่บนแคร่
มาแปดปีแล้ว เปโตรจึงกล่าวแก่เขาว่า “ไอเนอัสเอ๋ย พระเยซูคริสตเจ้าทรงรักษาท่านให้
หาย จงลุกขึ้นและเก็บที่นอนเถิด” เขาก็ลุกขึ้นทันที.... 

ในบรรดาศิษย์ที่เมืองยัฟฟามีหญิงคนหนึ่งชื่อทาบีธา (แปลว่า “เนื้อทราย”) ได้ทำ�
กิจการดีและให้ทานเป็นอันมาก  ระหว่างนั้นนางได้ล้มป่วยและถึงแก่กรรม เขาทำ�ความ
สะอาดศพและตัง้ศพไวใ้นหอ้งชัน้บน  เมอืงลดิดาอยูใ่กลก้บัเมอืงยฟัฟา เมือ่บรรดาศษิย์
ทราบว่าเปโตรอยู่ที่เมืองลิดดา จึงส่งชายสองคนไปเชิญเขาว่า “โปรดรีบมาหาเราเถิด” 
เปโตรไปกับเขาทันที เมื่อไปถึง เขาก็พาเปโตรขึ้นไปยังห้องชั้นบน บรรดาหญิงหม้ายมา
ห้อมล้อม ทุกคนต่างร้องไห้และชี้ให้เปโตรดูเสื้อผ้าทั้งชั้นนอกชั้นในที่ทาบีธาทำ�ให้เมื่อ

ความเชื่อเรื่องการประทับอยู่ของพระคริสตเจ้าในศีลมหาสนิทเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับการเป็น
ศษิยข์องพระองค ์ใหเ้ราขอบคณุพระเจา้สำ�หรบัพระพรแหง่ความเชือ่อนัยิง่ใหญน่ี ้เราควรตระหนกัถงึคณุคา่
และความสำ�คัญของความเชื่อนี้ทุกครั้งที่เรารับศีลมหาสนิท

นางยังมีชีวิตอยู่ เปโตรจึงสั่งให้ทุกคนออกไปข้างนอก เขาคุกเข่าอธิษฐานภาวนาแล้วหันมาทางศพ กล่าวว่า 
“ทาบีธาเอ๋ย! จงลุกขึ้นเถิด”  นางก็ลืมตาขึ้นมองดูเปโตรและลุกขึ้นนั่ง เปโตรจึงยื่นมือพยุงให้นางยืน แล้ว
เรียกบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์และบรรดาหญิงหม้ายเข้ามา ชี้ให้เห็นว่านางยังมีชีวิตอยู่ เรื่องนี้เป็นที่รู้กันไปทั่วเมือง
ยัฟฟา หลายคนมีความเชื่อในองค์พระผู้เป็นเจ้า

พระวรสาร	 ยน 6:60-69
เวลานั้น เมื่อศิษย์หลายคนได้ยินพระองค์ตรัสดังนี้ ได้กล่าวว่า ‘ถ้อยคำ�นี้ขัดหูจริง ใครจะฟังได้?’ 
พระเยซูเจ้าทรงทราบโดยพระองค์ว่าบรรดาศิษย์กำ�ลังบ่นกันถึงเรื่องนี้ จึงตรัสกับเขาว่า ‘เรื่องนี้ทำ�ให้ท่าน

สะดดุใจหรอื? แลว้ถา้ทา่นจะเหน็บตุรแหง่มนษุยก์ลบัขึน้สูส่ถานทีท่ีเ่คยอยูแ่ตก่อ่นเลา่ ทา่นจะวา่อยา่งไร? พระ
จิตเจ้าเป็นผู้ประทานชีวิต ลำ�พังมนุษย์ทำ�อะไรไม่ได้ วาจาที่เรากล่าวแก่ท่านทั้งหลายนั้นให้ชีวิต เพราะมาจาก
พระจติเจา้ แตบ่างทา่นไมเ่ชือ่ พระเยซเูจา้ทรงทราบตัง้แตแ่รกแลว้วา่ผูใ้ดไมเ่ชือ่ และผูใ้ดจะทรยศตอ่พระองค’์ 

พระองค์ตรัสต่อไปว่า ‘เพราะฉะนั้น เราจึงได้บอกท่านทั้งหลายว่า ไม่มีผู้ใดมาหาเราได้ เว้นแต่ผู้ที่พระ
บิดาประทานให้เขามา’ หลังจากนั้น ศิษย์หลายคนได้เปลี่ยนใจไม่ติดตามพระองค์อีกต่อไป พระเยซูเจ้าจึงตรัส
กับอัครสาวกทั้งสิบสองคนว่า ‘ท่านทั้งหลายอยากจะไปด้วยหรือ?’ 

ซีโมน เปโตรทูลตอบว่า “พระเจ้าข้า พวกเราจะไปหาใครเล่า? พระองค์ทรงมีพระวาจาแห่งชีวิตนิรันดร 
พวกเราเชื่อและรู้ว่าพระองค์ทรงเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า”

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

สดด 116:12-13,
14-16,17



วันท่ี 28 เมษายน 2012/2555 

ยน 6.60-69 

บทเทศน 
 การภาวนาเชา ทําใหเราไดรับพระหรรษทาน และติดตามพระเจา

ในแตละวัน เพราะเราวอนขอพลังท่ีจะเอาชนะโลกียวิสัยหรือกระแสของ

ความเห็นแกตัว  ขอใหเราไตรตรองขอคิดหน่ึงเกี่ยวกับพระเยซูเจา ทาง

อินเตอรเน็ต 
 
 “ถาคุณไมเคยเจ็บปวด คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูเยียวยา 
     ถาคุณไมเคยภาวนา คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูปลดปลอยคุณ

 ใหเปนอิสระ 
 ถาคุณไมเคยถูกทดลอง คุณจะเรียกตัวคุณวา ผูชนะไดอยางไร 

 ถาคุณไมเคยเศรา คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูปลอบประโลม 

 ถาคุณไมเคยทําผิด คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูใหอภัยบาป  
 ถาคุณรูทั้งหมด คุณจะรูอยางไรวา  เราจะตอบคําถามของคุณ 
 ถาคุณไมเคยลําบาก  คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูที่จะชวยคุณได 
 ถาคุณไมเคยสติแตก คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูที่ทําใหคุณมี

 สมดุล 
 ถาคุณไมเคยมีปญหา คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูแกปญหา 
 ถาคุณไมเคยทนทุกข คุณจะรูอยางไรวา เราคือผูคลายทุกข 
 ถาเรามอบทุกสิ่งแกคุณ คุณจะซาบซึ้งสิ่งเหลาน้ันไหม 
 ถาคุณไมเคยปรับปรุงตัวเอง คุณจะรูอยางไรวา เรารักคุณ 



 ถาคุณมีอํานาจทุกอยาง คุณจะรูอยางไรวา คุณพึ่งพาเราได 

 


