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บทอ่านที่ 1	 กจ 9:1-20
ขณะนั้น เซาโลมีความเคียดแค้นคุกคามจะฆ่าบรรดาศิษย์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า  

จึงเข้าไปหามหาสมณะ  ขอหนังสือมอบอำ�นาจไปยังศาลาธรรมต่าง ๆ ในเมืองดามัสกัส 
เพื่อจะได้จับกุมทุกคนที่พบไม่ว่าชายหรือหญิงที่ดำ�เนินชีวิตตามวิถีทางนี้ แล้วนำ�ไปยัง
กรุงเยรูซาเล็ม

ขณะทีเ่ขาเดนิทางใกลถ้งึเมอืงดามสักสั ทนัใดนัน้มแีสงสวา่งจากฟา้ลอ้มรอบตวัเขา
ไว ้ เขาลม้ลงทีพ่ืน้ดนิและไดย้นิเสยีงกลา่ววา่ “เซาโล เซาโล ทา่นเบยีดเบยีนเราทำ�ไม?”  
เซาโลจงึถามวา่ “พระเจา้ขา้ พระองคค์อืใคร” พระองคต์รสัวา่ “เราคอืเยซ ูซึง่ทา่นกำ�ลงั
เบยีดเบยีน ทา่นจงลกุขึน้ เขา้ไปในเมอืงแลว้จะมคีนบอกใหท้ราบวา่จะตอ้งทำ�อะไร”  คน
ที่เดินทางพร้อมกับเซาโลยืนนิ่งพูดไม่ออก เขาได้ยินเสียงพูดแต่ไม่เห็นใครเลย... เซาโล 
มองไม่เห็นสิ่งใดเลยเป็นเวลาสามวัน  ทั้งไม่ได้กิน ไม่ได้ดื่ม

การเริ่มชีวิตใหม่ของนักบุญเปาโลเป็นเครื่องยืนยันว่าท่านเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืน
พระชนมชพี และพระเยซเูจา้องคน์ีเ้องทีท่รงปฏบิตัภิารกจิในพระศาสนจกัรของพระองค ์และเราทกุคนตอ้ง
ประกาศข่าวดีเรื่องพระเยซูเจ้าต่อไป

ที่เมืองดามัสกัสมีศิษย์คนหนึ่งชื่อ อานาเนีย องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเรียกเขาในนิมิต “อานาเนีย!” อานา
เนียทูลว่า “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่”  องค์พระผู้เป็นเจ้าจึงตรัสแก่เขาว่า “จงลุกขึ้น ไปที่ถนน
ซึ่งเรียกว่าถนนตรง จงไปที่บ้านของยูดาส  ถามหาชายคนหนึ่งชื่อเซาโลที่มาจากเมืองทาร์ซัส ขณะนี้เซาโล 
กำ�ลังอธิษฐานภาวนาอยู่ และเห็นชายคนหนึ่งชื่ออานาเนียในนิมิตเข้ามาปกมือให้ เพื่อให้เขามองเห็นได้อีก... 
เพราะชายผูน้ีเ้ปน็เครือ่งมอืทีเ่ราเลอืกสรรไวเ้พือ่นำ�นามของเราไปประกาศแกค่นตา่งศาสนา บรรดากษตัรยิแ์ละ
ลูกหลานของอิสราเอล เราจะแสดงให้เขารู้ว่า เขาจะต้องทนทุกข์ทรมานมากเท่าใดเพราะนามของเรา”  

อานาเนียจึงจากไป  และเข้าไปในบ้าน ปกมือเหนือเซาโล กล่าวว่า “เซาโลน้องรัก พระเยซูองค์พระผู้
เป็นเจ้าซึ่งทรงสำ�แดงพระองค์แก่ท่านกลางทางที่ท่านมานั้น ทรงส่งข้าพเจ้ามาเพื่อท่านจะสามารถมองเห็นได้
อีกและได้รับพระจิตเจ้าอย่างเต็มเปี่ยม”  ทันใดนั้นมีสิ่งหนึ่งเหมือนเกล็ดตกจากตาของเซาโล เขามองเห็นได้
อีก จึงลุกขึ้นรับศีลล้างบาป  เมื่อรับประทานอาหารแล้วก็มีพละกำ�ลังขึ้น...

พระวรสาร	 ยน 6:52-59
เวลานั้น ชาวยิวจึงเถียงกันว่า ‘คนนี้เอาเนื้อของตนให้เรากินได้อย่างไร?’ 
พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ถ้าท่านไม่กินเนื้อของบุตรแห่งมนุษย์ 

และไมด่ืม่โลหติของเขา ทา่นจะไมม่ชีวีติในตนเอง ผูท้ีก่นิเนือ้ของเรา และดืม่โลหติของเรา กม็ชีวีตินรินัดร เรา
จะทำ�ให้เขากลับคืนชีพในวันสุดท้าย เพราะว่าเนื้อของเราเป็นอาหารแท้ และโลหิตของเราเป็นเครื่องดื่มแท้ ผู้
ที่กินเนื้อของเรา และดื่มโลหิตของเรา ก็ดำ�รงอยู่ในเรา และเราก็ดำ�รงอยู่ในเขา พระบิดาผู้ทรงชีวิตทรงส่งเรา
มา และเรามีชีวิตเพราะพระบิดาฉันใด ผู้ที่กินเนื้อของเรา จะมีชีวิตเพราะเราฉันนั้น นี่คือปังที่ลงมาจากสวรรค์ 
ไม่เหมือนปังที่บรรดาบรรพบุรุษได้กิน แล้วยังตาย ผู้ที่กินปังนี้จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป” พระองค์ตรัสเช่นนี้ขณะ
ที่ทรงสอนในศาลาธรรมที่เมืองคาเปอรนาอุม
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สดด 117:1-2



วันท่ี 27 เมษายน 2012/2555 

ยน 6.52-59 
บทเทศน 
 ในชนบทหางไกลแหงหน่ึง นานๆคร้ัง จะมีพระสงฆจะไป

ประกอบพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ  
 วันหน่ึง หญิงชราที่อยูในหมูบานน้ันพูดกับพระสงฆวา  เธอไมมี

ความรูดานศาสนามากนัก เพราะไมคอยมีพระสงฆมาที่หมูบาน แตเชื่อ

ในพระเยซูเจาที่ประทับในแผนศีลมาก เพราะเธอรูวา พระเยซูเจาทรงเปน

พระเจา  และมพีระจิตคอยแนะนําพระศาสนจักร 
 ทุกพิธีมิสซาฯ ชาวบานรูวา สิ่งที่พวกเขาไดรับไมใชขนมปง

ธรรมดาแตเปนพระกายของพระคริสตเจา หญิงชราน้ันเลาวา คร้ังหน่ึง 

หลังจากที่เธอรับศีลมหาสนิทในมิสซาฯแลว  เธอเดินหลงทางในปา เธอ

ไมรูสึกกลัวและไมหิวเลย เพราะเธอรูวา เธอรับพระเยซูเจาเขามาในตัว

เธอแลว พระองคจะชวยเธอใหรอดในเวลาน้ีและในวันสุดทาย 
ขาพเจาประหลาดใจกับความเชื่อที่ลึกซึ้งของเธอ ความจริง 

เร่ืองราวของเธอทําใหขาพเจาตระหนักในพระดํารัสของพระเยซูเจาที่วา 

“ผูท่ีกินเน้ือของเรา และดื่มโลหิตของเรา ก็มีชีวิตนิรันดร ผูท่ีกินเน้ือของ

เรา และดื่มโลหิตของเราก็ดํารงอยูในเรา และเราก็ดํารงอยูในเขา” 


