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บทอ่านที่ 1	 1 ปต 5:5ข-14
ทา่นทีร่กัยิง่ทัง้หลาย จงมคีวามถอ่มตนตอ่กนัเถดิเพราะพระเจา้ทรงตอ่ตา้นคนเยอ่

หยิง่จองหอง แตป่ระทานพระหรรษทานแกผู่ถ้อ่มตน ดงันัน้ จงถอ่มตนลงอยูใ่ตพ้ระหตัถ์
ทรงฤทธิ์ของพระเจ้า เพื่อพระองค์จะได้ทรงยกย่องท่านขึ้นเมื่อถึงเวลาอันควร จงละ
ความกระวนกระวายทั้งมวลของท่านไว้กับพระองค์ เพราะพระองค์ทรงห่วงใยท่าน จงมี
สติสัมปชัญญะและตื่นตัวอยู่เสมอ เพราะศัตรูของท่านคือมารกำ�ลังดักวนเวียนอยู่ 
รอบ ๆ ดุจสิงห์โตคำ�ราม เสาะหาคนที่มันจะกัดกินได้ จงต่อสู้มันด้วยใจมั่นคงในความ
เชือ่ จงรูว้า่บรรดาพีน่อ้งผูม้คีวามเชือ่ทัว่โลกกป็ระสบความทกุขล์ำ�บากเชน่เดยีวกนั และ
เมื่อท่านได้ทนทุกข์อยู่ชั่วขณะหนึ่งแล้ว พระเจ้าผู้ประทานพระหรรษทานทุกประการ 
ผูท้รงเรยีกทา่นใหม้ารบัพระสริริุง่โรจนน์รินัดรในพระครสิตเจา้ จะทรงฟืน้ฟทูา่นใหม้ัน่คง 
มีกำ�ลังเข้มแข็ง และจะทรงพยุงท่านไว้ ขอพระอานุภาพจงมีแด่พระองค์ตลอดนิรันดร 
อาเมน

ข้าพเจ้าเขียนจดหมายสั้น ๆ ฉบับนี้ ด้วยความช่วยเหลือของสิลวานัสซึ่งข้าพเจ้า
นับถือว่าเป็นพี่น้องที่ซื่อสัตย์ ข้าพเจ้าเตือนสติท่านและยืนยันว่านี่เป็นพระหรรษทาน
แท้จริงของพระเจ้า จงยืนหยัดมั่นคงในพระหรรษทานนี้เถิด

พระศาสนจักรที่กรุงบาบิโลนซึ่งพระเจ้าทรงเลือกสรรไว้เช่นเดียวกับที่ได้ทรง
เลือกสรรท่าน ขอฝากความคิดถึงท่าน มาระโกบุตรของข้าพเจ้าก็ฝากความคิดถึงท่าน
ด้วย จงทักทายกันด้วยการจุมพิตแสดงความรัก ขอสันติสุขจงอยู่กับท่านทั้งหลายซึ่ง
ดำ�รงอยู่ในพระคริสตเจ้าเถิด

พระวรสาร	 มก 16:15-20
เวลานัน้ พระเยซเูจา้ตรสักบัอคัรสาวกทัง้สบิเอด็คนวา่ “ทา่นทัง้หลายจงออกไปทัว่

โลก ประกาศขา่วดใีหม้นษุยท์ัง้ปวง ผูท้ีเ่ชือ่และรบัศลีลา้งบาปกจ็ะรอดพน้ ผูท้ีไ่มเ่ชือ่จะ
ถกูตดัสนิลงโทษ ผูท้ีเ่ชือ่จะทำ�อศัจรรยเ์หลา่นีไ้ด ้คอืจะขบัไลป่ศีาจในนามของเรา จะพดู
ภาษาใหม่ ๆ ได้ จะจับงูได้ และถ้าดื่มยาพิษก็จะไม่ได้รับอันตราย เขาจะปกมือเหนือคน
เจ็บ คนเจ็บเหล่านั้นก็จะหายจากโรคภัย” 

เมื่อพระเยซู องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสดังนี้แล้ว พระเจ้าทรงรับพระองค์ขึ้นสู่สวรรค์ 
ให้ประทับ ณ เบื้องขวา บรรดาศิษย์ก็แยกย้ายกันออกไปเทศนาสั่งสอนทั่วทุกแห่งหน 
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงทำ�งานร่วมกับเขา และทรงรับรองคำ�ส่ังสอนโดยอัศจรรย์ท่ี 

“ท่านทั้งหลายจงออกไปทั่วโลก ประกาศข่าวดี...” วันนี้พระเจ้าทรงบัญชาให้เรา
ออกไปประกาศและทำ�ความดีแก่ปวงชนอีกครั้งหนึ่ง ขอให้เรากระทำ�ด้วยความ 
ถ่อมตน มีสติ และตื่นตัว ทั้งนี้ โดยอาศัยความช่วยเหลือจากพระองค์

สดด 89:1-2,5-7,
15-16



วันท่ี 25 เมษายน 2012/2555 
มก 16.15-20 

บทเทศน 
 ทุกคร้ังที่เรากลัววา จะพูดไมถูกตอง พระจิตจะดลใจใหโตตอบ

อยางถูกตอง ทุกคร้ังที่เราคิดวาทุกสิ่งผิดปกติ ก็จะมีคนมาชวยเหลือเรา  
 น่ีเปนเพราะเรามีความสามารถที่จะไปสูการทาทายและเห็น

ความสําคัญของคนอ่ืนที่เราเลือกใหมารวมเดินทางในชีวิตของเรา 
 ดังน้ัน ไมใชเราตองการดําเนินชีวิตใหดีขึ้นตามลําพัง เราไมควร

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน เหมือนเราคอยมองวา สนามหญาบานคนอ่ืนเขียว

กวาสนามหญาในบานของเรา เปนความหวังลมๆแลงๆเสียมากกวา  
 เราได รับเรียกใหทําใน “สิ่งที่ เรามีและสิ่งที่ เราเปน”ตาม

ความสามารถของเรา เปนสิ่งท่ีพระญาณเอื้ออาทรจัดหาใหเราเพื่อ

ประโยชนสวนรวม และจากพรสวรรคท่ีเรามีน้ีเอง ท่ีเราจะสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางเปยมสุขในชีวิตประจําวัน 
 พระเจาไดตรัสเรียกคุณใหเปนอยางที่คุณเปนอยูตอนน้ี 
 
 
 
 


