
น.ยอร์จ
มรณสักขี

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

บทอ่านที่ 1	 กจ 6:8-15
ในครั้งนั้น สเทเฟนเปี่ยมด้วยพระหรรษทานและพระอานุภาพ ทำ�ปาฏิหาริย์และ

เครือ่งหมายอศัจรรยย์ิง่ใหญท่า่มกลางประชาชน บางคนจากศาลาธรรมทีเ่รยีกกนัวา่ศาลา
ธรรมของเสรีชนที่เคยเป็นทาส คือชาวยิวจากเมืองไซรีน, อเล็กซานเดรีย, จากแคว้น 
ซีลีเซียและเอเชีย เริ่มโต้เถียงกับสเทเฟน  แต่เขาเหล่านั้นไม่สามารถเอาชนะสเทเฟน 
เพราะสเทเฟนพูดด้วยปรีชาญาณซึ่งมาจากพระจิตเจ้า  คนเหล่านั้นจึงเสี้ยมสอน
ประชาชนบางคนให้ใส่ความว่า “พวกเราได้ยินเขากล่าวคำ�ผรุสวาทต่อโมเสสและต่อ
พระเจา้” เขายยุงประชาชน บรรดาผูอ้าวโุสและธรรมาจารยใ์หป้ัน่ปว่นวุน่วายแลว้จงึเขา้
จู่ โ จ ม จั บ กุ ม 
สเทเฟนนำ�ไปยังสภาซันเฮดริน 

เขาเหล่านั้นได้ตั้งพยานเท็จขึ้นมากล่าวหาว่า “ชายคนนี้กล่าวคำ�ผรุสวาทต่อ 
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์และธรรมบัญญัติอยู่เสมอ  พวกเราได้ยินเขาพูดว่า เยซู ชาวนาซาเร็ธ
ผู้นี้จะทำ�ลายสถานที่นี้และจะเปลี่ยนแปลงขนบประเพณีที่โมเสสได้มอบไว้ให้แก่เรา” 

ทกุคนทีน่ัง่อยูใ่นสภาซนัเฮดรนิตา่งเพง่มองสเทเฟน เหน็ใบหนา้ของเขาสวา่งรุง่เรอืง
เหมือนกับหน้าทูตสวรรค์

พระวรสาร	  ยน 6:22-29
วันรุ่งขึ้น ประชาชนที่ยังอยู่บนฝั่งโน้น สังเกตเห็นว่า มีเรืออยู่ที่นั่นเพียงลำ�เดียว 

และจำ�ได้ว่าพระเยซูเจ้ามิได้เสด็จลงเรือไปกับบรรดาศิษย์ บรรดาศิษย์ไปกันตามลำ�พัง
เท่านั้น แต่เรือลำ�อื่นจากเมืองทีเบเรียสได้มายังสถานที่ที่พวกเขาได้กินขนมปัง 

เมื่อประชาชนเห็นว่าทั้งพระเยซูเจ้า และบรรดาศิษย์ไม่ได้อยู่ที่นั่นอีก ก็พากันลง
เรอืเหลา่นัน้ มุง่ไปทีเ่มอืงคาเปอรนาอมุเพือ่ตามหาพระเยซเูจา้ เมือ่ไดพ้บพระองคท์ีฟ่าก
โน้นแล้ว จึงทูลถามว่า ‘พระอาจารย์ ท่านมาที่นี่เมื่อไร?’ 

พระเยซเูจา้ตรสัตอบวา่ “เราบอกความจรงิแกท่า่นทัง้หลายวา่ ทา่นแสวงหาเรา มใิช่
เพราะไดเ้หน็เครือ่งหมายอศัจรรย ์แตเ่พราะไดก้นิขนมปงัจนอิม่ อยา่ขวนขวายหาอาหาร
ที่กินแล้วเสื่อมสลายไป แต่จงหาอาหารที่คงอยู่และนำ�ชีวิตนิรันดรมาให้ อาหารนี้บุตร
แห่งมนุษย์จะประทานให้แก่ท่าน เพราะพระเจ้าพระบิดาทรงประทับตรารับรองบุตรแห่ง
มนุษย์ไว้แล้ว”

เขาเหล่านั้นจึงทูลว่า ‘พวกเราจะต้องทำ�อะไรเพื่อให้กิจการของพระเจ้าสำ�เร็จ?’ 
พระเยซเูจา้ตรสัตอบวา่ ‘กจิการของพระเจา้กค็อืใหท้า่นทัง้หลายเชือ่ในผูท้ีพ่ระองค์

ครอบครัวอ่อนล้า เพราะขาดระบบคุณธรรม เผ่าพันธุ์สูญสลาย เพราะดื้อรั้นใน
ความผิดบาป พระเยซูเจ้าทรงให้หนทางใหม่ จงแสวงหาอาหารที่คงอยู่และนำ�ชีวิต
นิรันดรมาให้

สดด 119:23-24,
26-27,29-30



วันท่ี 23 เมษายน 2012/2555 
ยน 6.22-29 

บทเทศน 
 หลังจากที่พระเยซูเจาทรงทวีขนมปง พระองคทรงแนะนําฝูงชน

อยาแสวงหาอาหารที่เนาเปอย แตใหแสวงหาอาหารที่ใหชีวิตนิรันดร 

พระเยซูเจาประทานอาหารแทที่มาจากสวรรค ที่ทําใหโลกมีชีวิต 
 แตละคนหิวอาหารธรรมดา  พระเยซูเจาทรงเปนพลังของพระเจา 

ศีลมหาสนิทซึ่งเปนพระกายและพระโลหิตเปนอาหารฝายวิญญาณและ

ใหชีวิตแกเราตลอดไป  
 ใหเราวอนขอพระบิดาเจา  อยาใหเราหาสิ่งตางๆที่เสื่อมสลาย แต

ใหแสวงหาสิ่งที่อยูเบื้องบน ซึ่งเปนอาหารฝายจิต 

 
 


