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บทอ่านที่ 1	 กจ 4:23-31 
เมื่อเปโตรและยอห์นได้รับการปลดปล่อยแล้ว ก็ไปพบบรรดาศิษย์ เล่าทุกเรื่องที่

บรรดาหวัหนา้สมณะและผูอ้าวโุสกลา่วกบัตน เมือ่บรรดาศษิยฟ์งัจบแลว้ จงึพรอ้มใจกนั
เปล่งเสียงทูลพระเจ้าว่า “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ทรงสร้างฟ้า แผ่นดิน ทะเล 
และสิ่งสารพัดที่มีอยู่ในนั้น เดชะพระจิตเจ้าพระองค์ทรงดลใจให้กษัตริย์ดาวิดผู้รับใช้
ของพระองค์และผู้เป็นบรรพบุรุษของข้าพเจ้าทั้งหลาย ตรัสว่า “ทำ�ไมชนชาติทั้งหลาย
จึงบันดาลโทสะ และบรรดาประชาชาติจึงวางแผนไร้สาระ บรรดากษัตริย์ของแผ่นดิน
ต่ า ง 
ตอ่ตา้น บรรดาผูป้กครองมารว่มกนัตอ่สูก้บัองคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ และผูร้บัเจมิของพระองค”์

ความจรงิแลว้ ในเมอืงนีก้ษตัรยิเ์ฮโรดและปอนทอิสั ปลีาต รว่มกบัคนตา่งชาตแิละ
ประชากรอสิราเอลตอ่สูก้บัพระเยซเูจา้ผูร้บัใชศ้กัดิส์ทิธิข์องพระองคซ์ึง่พระองคท์รงเจมิ
ไว้ เพื่อทำ�ให้พระประสงค์ที่ทรงกำ�หนดไว้ด้วยพระอานุภาพสำ�เร็จไป บัดนี้   
ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดทอดพระเนตรคำ�ข่มขู่ของเขาทั้งหลายและประทานให้ข้า
รับใช้ของพระองค์ประกาศพระวาจาของพระองค์ด้วยความกล้าหาญอย่างยิ่งเถิด โปรด
แสดงพระอานุภาพในการรักษาโรค ให้เครื่องหมายอัศจรรย์และปาฏิหาริย์เกิดขึ้นเดชะ
พระนามของพระเยซูเจ้าผู้รับใช้ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์เถิด 

เมื่อบรรดาศิษย์อธิษฐานภาวนาจบแล้ว สถานที่ที่เขามาชุมนุมกันนั้นก็สั่นสะเทือน 
ทุกคนได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยมและเริ่มประกาศพระวาจาของพระเจ้าอย่างกล้าหาญ

 
พระวรสาร	  ยน 3:1-8 

ชายคนหนึ่งจากกลุ่มชาวฟาริสีชื่อนิโคเดมัส เป็นหัวหน้าคนหนึ่งของชาวยิว เขามา
เฝ้าพระเยซูเจ้าตอนกลางคืน ทูลว่า ‘รับบี พวกเราทราบว่า ท่านเป็นอาจารย์ที่มาจาก
พระเจา้ เพราะไมม่ใีครสามารถทำ�อศัจรรยอ์ยา่งทีท่า่นทำ�ได ้นอกจากพระเจา้จะทรงสถติ
อยู่กับเขา’ พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ไม่มีใครสามารถ
เหน็พระอาณาจกัรของพระเจา้ได ้ถา้เขาไมไ่ดเ้กดิใหม”่ นโิคเดมสัทลูถามวา่ ‘คนชราแลว้
จะเกดิใหมไ่ดอ้ยา่งไรกนั? เขาจะเขา้ไปในครรภม์ารดาอกีครัง้หนึง่ แลว้เกดิใหมไ่ดห้รอื?’ 

กิจการของพระเจ้าเริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ สุภาพถ่อมตนและฝังตัวอยู่ใต้ดิน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็
สามารถให้ความช่วยเหลือผู้คนได้ ดั่งต้นไม้ใหญ่ที่ให้ร่มเงาแก่นกนานาชนิด

วันคล้ายวันสมภพสมเด็จ
พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16

พ ร ะ เ ย ซู เ จ้ า ท ร ง ต อ บ ว่ า  “ เ ร า บ อ ก ค ว า ม จ ริ ง แ ก่ ท่ า น ว่ า  ไ ม่ มี ใ ค ร ส า ม า ร ถ เ ข้ า สู่  
พระอาณาจกัรของพระเจา้ได ้ถา้เขาไมเ่กดิจากนํา้และพระจติเจา้ สิง่ใดทีเ่กดิจากเนือ้หนงัยอ่มเปน็เนือ้หนงั สิง่
ใดที่เกิดจากพระจิตเจ้า ย่อมเป็นจิต อย่าประหลาดใจถ้าเราบอกท่านว่า ท่านทั้งหลายจำ�เป็นต้องเกิดใหม่จาก
เบื้องบน ลมย่อมพัดไปในที่ที่ลมต้องการ ท่านได้ยินเสียงลมพัด แต่ไม่ทราบว่า ลมพัดมาจากไหน และจะพัด

สดด 2:1-3,4-6,7-9



วันท่ี 16 เมษายน 2012/2555 

ยน 3.1-8 

บทเทศน 

 พระเยซูเจาทรงอธิบายแกนิโคเดมัสวา มนุษยเกิดอีกคร้ังดวยนํ้า

และพระจิตเจา ศีลลางบาปเปนเพียงการเร่ิมตนชีวิตของเราในพระจิต. เรา

ตองดําเนินชีวิตตามศีลลางบาปและชีวิตในพระจิต. เราตองตอสูอยาง

เพียรทนและสม่ําเสมอตอสิ่งยั่วยุ อามิสสินจาง และความอยากดานเน้ือ

หนัง เพื่อวา เราสามารถไดยิน และฟงการชี้นําของพระจิต 

 นักบุญเปาโลบรรยายถึงอาการชักคะเยอระหวาง “การทําดี” กับ 

“การทําชั่ว” ที่อยูภายในตัวเราและความเจ็บปวดและความครํ่าครวญ 

“ธรรมชาติของมนุษยของขาพเจาไมมีความดีอยู เลย เพราะความ

ปรารถนาน้ันมีอยูแลว แตขาดพลังที่จะกระทํา เพราะขาพเจาไมทําความดี

ที่ขาพเจาปรารถนา กลับทําความชั่วที่ไมปรารถนาจะทํา ถาขาพเจาทําสิ่ง

ที่ขาพเจาไมปรารถนาจะทํา การกระทําน้ันก็มิใชการกระทําที่แทจริงของ

ขาพเจา แตเปนการกระทําของบาปซึ่งแฝงอยูในตัวขาพเจา” (รม 7.18-20) 

 เราจําเปนตองสวดขอพระจิตเจาเพื่อทรงบันดาลใหเราเขมแข็ง

และบันดาลใหเราดําเนินชีวิตที่บังเกิดใหมในพระจิตทางศีลลางบาป ให

เราวอนขอพระจิตไดโปรดชวยเราใหเขาถึงความจริงที่พระองคทรงเผย

แสดงแกเรา ปฏิบัติในสิ่งที่พระเยซูเจาทรงสอนเรา  วิธีที่ เราควรมี

ความสัมพันธกับพระเจาของเราและกับผู อ่ืน. และ รักผูอื่นเหมือน

พระองคทรงรักเราเพราะความรักคือพระบัญญัติหน่ึงของพระเจา 


