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บทที่ 9  
เย็นนี้ เธอจะทานอะไร? 

 
 
จุดมุงหมาย เพื่ออภิปรายกันถึงนิสัยในการรับประทานในความหมายเชิงจริยธรรมและเทว

วิทยา 
 
อุปกรณ พระคัมภีร ปากกา กระดานดํา 
 
พื้นฐานความรูเดิม ผูคนพูดวาสัตวตางๆคือเพื่อน มีความสัมพันธกับพระเจา ดวยความสํานึกเชนนี้ จึง

กลายเปนวา มันคงเปนไปไมไดท่ีจะเลิกนิสัยในเร่ืองการรับประทาน ในพระคัมภีร
ก็ใหแนวทางวาเราควรจะรับประทานอะไร ในขณะท่ีไมไดหามรับประทานเนื้อสัตว 
มีอคติท่ีรุนแรงตอตานเร่ืองนี้ ในหนังสือปฐมกาล ก็พรรณนาใหเห็นภาพของพวก
ทานมังสะวิรัต (ปฐก 1:29-30) 

 มีขออนุญาตใหประชาชนกินเนื้อสัตวได (ปฐก 9:2-4) แตก็มีการจํากัดจํานวน 
เลือดคือชีวิต ฉะนั้นอยากินสัตวหรือนก (ลนต 7:26; 17:14; ฉธบ 12:23) พระเจา
ทรงเปนเจาของชีวิต และมนุษยอยาไดกินมัน หรืออยาไดกินเนื้อท่ียังมีเลือดอยู ถา
เราจะฆาสัตย ตองแนใจวาเราไดฆามันใหตายแลว เพราะชีวิตเปนของพระเจา 

 ยังมีขอจํากัดอื่นๆ อีก แนนอนวา เราสามารถกินไดเฉพาะสัตวหรือนกเทานั้น ไมใช
วาเราจะกินทุกอยางได (ลนต 11:1-46; ฉธบ 14:3-21) แมแตทุกวันนี้ เราจะ
สังเกตวา kashrut สําหรับชาวยิวท่ีนิยมกนิมังสะวิรัตแลว จะหาไดงายกวา สําหรับ
คนท่ีกินเนื้อหรือสัตวอื่นๆ 

 อิสยาหพรรณนาวา ในยุคของพระเมสสิยาห จะเปนชวงเวลาท่ีสัตวจะไมกินซึ่งกัน
และกัน (อสย 11:6-7) “...สิงโตจะกินฟาง...” พระศาสนจักรตะวันออกไดถือ
ปฏิบัติการอดอาหาร และชี้ใหเห็นถึงความเปนหนึ่งเดียววา มนุษยจะรวมกับ
ธรรมชาติอีกคร้ังหนึ่ง และจะรวมกันอีกคร้ังหนึ่ง มันจะเปนชวงเวลาท่ีมนุษยไมกิน
สัตวเพื่อยังชีพ ในวันอดอาหร คือเกือบ 200 วันในหนึ่งป จะไมกินเนื้อ ปลา อาหาร
พวกนม ไข หรือน้ํามันมะกอก สิ่งนี้คงจะเปนเคร่ืองเตือนใจวา สิ่งสรางควรจะไดรับ
การปฏิบัติอยางไร  

 
 
 

แผนการสอน 
(10 นาที) แจกรายการอาหารใหกับนักเรียน แลวใหนักเรียนตรวจดูวาพวกเขาไดกินอะไรบาง

ในชวงสองวันนี้ ซึ่งจะใชอภิปรายกันดวย ขณะท่ีพวกเขากําลังทํากิจกรรม ใหติดแผนภูมิ
ในหนาตอไปบนกระดานดํา 

(15 นาที) อาน ปฐก 1:29-30, 9:2-4 ลนต 17:14 อสย 11:6-7 แลวอภิปรายกัน 
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 อาหารท่ีดีเลิศเปนอะไร? 
 อาหารท่ีควรรับประทานมากท่ีสุดคืออาหารชนิดใด? 
 มีขอหามอะไรท่ีหามกินเนื้อ? 
 นักโภชนาการพูดวาอะไรเกี่ยวกับอาหารท่ีพรรณนาในหนังสือปฐมกาล? 

ใหนักเรียนดูท่ีรายการอาหารของพวกเขา 
 อาหารของเธอเปนอยางไร? 
 เธอกินอาหารเพื่อสุขภาพหรือ? 

(10 นาที) อาน ฉธบ 14:3-21 แลวอภิปราย 
 มีสัตวหรือนกอะไรท่ีหามกิน? 
 เราสามารถกินสัตวทุกชนิดเปนอาหารไดหรือ? ทําไม? 

(15 นาที) อาหารเพื่อสุขภาพไมใชมีผลตอตัวเขาเองเทานั้น แตมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมดวย 
ตัวอยางเชน ถาเรากินเนื้อวัว กอจะกอใหเกิดปญหาดานสภาพแวดลอมตามมา (ใหอาน
รายการทุกขอใหนักเรียนฟง) 
 มนุษยควรรับประทานขาว เปนอาหารหลัก 
 ถาเราปลูกขาว ก็จะกอใหเกิดมลภาวะ เชน ซากพืช พวกแมลง 
 ถาเราเล้ียงวัวควาย เราจะตองใชน้ํามาก 
 ถาหากวัวควาย ปลอยกาซออกมาจํานวนมาก ก็จะกอใหเกิดมลพิษ 
 ถาเราถางปา จะทําเปนการทําลายท่ีอยูของสัตว การท่ีเราเผาปาหรือตน จะ

กอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (เชน การสงออกเนื้อวัวไปยังสหรัฐอเมริกา 
กอใหเกิดฝนปาในอเมริกากลาง การเพิ่มจํานวนเนื้อวัวในประเทศบราซิล เพื่อจะ
สงออกไปยังทวีปยุโรป ไมใชสหรัฐอเมริกา) 

 การท่ีวัวควายจํานวนมากเหยียบยํ่า จะกอใหเกิดปญหาความแหงแลง (มันเคย
เกิดขึ้นแลวในอเมริกาตะวันตก ดังเชนในอาฟริกา) 

 ปุยคอกท่ีมีสารไนโตรเจนและฟอสฟอรัสจํานวนมากจะไหลซึมลงดิน และแมน้ํา 
ซึ่งจะเปนอันตรายตอระบบของน้ํา 



 49 

 ปุยคอกท่ีมีสารไนโตรเจนก็จะปลอยสารแอมโมเนียไปในอากาศ เปนเหตุใหเกิด
ฝนกรด 

สภาพแวดลอมจะไดรับประโยชนมากขึ้น เม่ือคนกินอาหารนอยลง (กินเนื้อนอยลง) ให
นักเรียนอานรายกายของพวกเขาอีกคร้ังหนึ่ง 
 อัตราการรับประทานอาหารของเธอมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางไร? 
 อาหารเพื่อสุขภาพท่ีเธอรับประทานมีผลตอสภาพแวดลอมหรือ? 
 ถาเธอกินเนื้อสัตว (อาหารท่ีทําจากสัตว) เธอคิดวาควรจะเล้ียงสัตวอะไร กอนท่ี

มันจะถูกฆานํามาเปนอาหาร? (ดู บทท่ี 8) 
(5 นาที) ใหนักเรียนตอบคําถาม 

 เธอคิดวา เธอสามารถจะเปล่ียนแปลงรายการอาหารของเธออะไรบาง? 
สนับสนุนใหนักเรียนคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงรายการอาหารของพวกเขา (แมวาพวกเขาจะ
นิยมรับประทานอาหารมังสะวิรัต) 
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กิจกรรม 
1. รายการอาหาร (เคร่ืองดื่ม) ท่ีเธอรับประทานในชวง 2 วัน 
 

อาหารเชา อาหารวาง อาหารกลางวัน อาหารวาง อาหารเย็น อาหารวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
2.  พระคัมภีรใหแนวทางบางอยางสําหรับอาหารท่ีเราควรรับประทาน อาน ปฐก 1:29-30, 9:2-4 ลนต 

17:14 อสย 11:6-7 อาหารท่ีดีคืออะไร? นักโภชนาการคิดวาเปนอาหารเพื่อสุขภาพหรือไม? ทําไม? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
3.  เธอรับประทานอาหารเหลานี้อยางไร? เธอรับประทานอาหารท่ีดีสําหรับเธอหรือเปลา? ถาไม

รับประทาน เพราะอะไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4. อาน ฉธบ 14:3-21 ไมใชวาเราจะรับกินสัตวทุกอยางได เธอเห็นดวยกับคําพูดนี้หรือไม? อยางไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
5. อาหารของเธอมีผลดีตอสภาพแวดลอมหรือ? ถาไมดี เพราะอะไร? 
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...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
6.  ดวยวิ ธีไหนท่ีเธอคิดวา  นิสัยการรับประทานของเธอจะมีผลตอการเอาใจใสตัวเธอและ

สภาพแวดลอม? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
7.  เธอคิดวาจะเปล่ียนแปลงรายการอาหารไหม? ทําไมเธอจึงตองการเปล่ียนแปลงนิสัยการกินของ

เธอ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
ถาเธอเลือกท่ีจะเปล่ียนแปลงเพียงอยางเดียว จะเปนอะไร? 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
เธอคิดวาจะสามารถชักชวนใหครอบครัวของเธอทําอะไรบาง? 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 


