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 หนวยที่ 7 บทสรุป 
 

ภารกิจสวนตัวของฉัน (My Personal Mission) 

 ให้เริ่มต้นจากจุดส้ินสุดทางความคิดในใจคุณ  นั่นหมายถึงให้

คุณเริ่มจากความเข้าใจจุดหมายปลายทางของคุณอย่าง

ชัดเจน  คือคุณต้องรู้จุดหมายปลายทางที่คุณกําลังจะไป  

เพ่ือให้คุณได้เข้าใจดีข้ึนว่าคุณกําลังอยู่ ณ จุดใดในเวลาน้ี  

และขณะเดียวกัน คุณก็จะมั่นใจได้ว่า ทุกก้าวที่คุณกําลังก้าว

เดินไปนั้น ยังอยู่ในหนทางที่ถูกต้องเสมอ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 ชีวิตของเราแต่ละคนล้วนแตกต่างกัน  ยิ่งเมื่อเรารับรู้ว่าส่ิงใด

สําคัญอย่างลึกซึ้งสําหรับเราแต่ละคนอย่างแท้จริงและเก็บ

รักษาภาพนั้นไว้ในใจเรา  เราจัดการกับตัวเราในแต่ละวัน  

เพื่อจะได้เป็นและทําในส่ิงที่สําคัญที่สุดจริงๆ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 วิธ ีที ่จะเริ ่มต้นด้วยจุดหมายปลายทางในจิตใจอย่างมี

ประสิทธิภาพที่สุด ก็คือ การพัฒนาคําแถลงภารกิจส่วนตัว 

………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางคําแถลงภารกิจสวนตัวของฉัน 
 

 ฉันจะมองดูแต่ละวันเหมือนกับการเริ่มต้นชีวิตใหม่ของฉัน  

เป็นอีกวันหนึ่งสําหรับอีกหนึ่งโอกาส  ฉันจะต้อนรับวันใหม่ด้วยความ

เชื ่อมั ่นว่า วันนี ้จะเป็นวันที ่ด ีที ่ส ุดในชีว ิตฉัน และลืมเหตุการณ์

ทั้งหลายที่ผ่านมาไม่ว่าจะดีหรือเลว  ทั้งนี้ก็เพื่อฉันจะได้ไม่หลงไปใน

ความรู้สึกพอใจ  และไม่ให้จมอยู่ในความเวทนาตนเองในวันน้ี 

 ในทุกเรื่องราวที่ต้องอาศัยความพยายาม  ฉันจะมุ่งวางแผน

โดยยึดมั่นจุดหมายในใจ   เพ่ือที่จะจัดลําดับความสําคัญของส่ิงต่างๆ   

ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม  ฉันจะพยายามทําจนกว่าจะสําเร็จลุล่วงไป  

จากข้ันหนึ่งสู่อีกข้ันหนึง่อย่างไม่หยุดยั้ง  อันที่จริงแล้ว การก้าวข้ามแต่

ละข้ันนั้นไม่มีคําว่ายากจนเกินไป   แต่หากฉันต้องล้มลง  ฉันก็จะ

พยายามทําอีกครั้งอย่างดีที่สุด  ฉันจะมองอุปสรรคทุกอย่างเป็นเพียง

ทางอ้อมเพื่อจะไปสู่จุดหมายของฉัน  และเป็นส่ิงที่ท้าทายต่อความ

ตั้งใจของฉัน  ฉันจะปรับปรุงตัวและดําเนินชีวิตต่อไป 

 ฉันเห็นส่วนดีในเพ่ือนพี่น้องทุกๆ คน 

 ฉันค้นหาเพ่ือที่จะเป็นผู้ที่เปี่ยมด้วยความหวังและมองโลกใน

แง่ดี  เพ่ือชีวิตจะได้สดชื่นกว่าน้ีและมีความสุขสนุกสนานในเส้นทางที่

อบอุ่นด้วยแสงอาทิตย์   อันเป็นที่ซ่ึงมีทั้งเสียงหัวเราะและเสียงเพลง  

และ ณ ที่นั้น ดวงวิญญาณอันเปี่ยมไปด้วยความช่ืนชมยินดี  และมี



 

ความเชื่ออ

ที่สุดเกิดข้ึน

เลวร้ายที่สุด

ปีนป่ายผ่าน

หยิบฉวยส่ิง

 

 

ย่างซ่ือตรงว

นก็ได้  ฉันก็จ

ด  ฉันจะไม่ค

นส่ิงเหล่านั้น 

งที่ท้าทาย แล
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ว่า ในสถาน

ะทําส่ิงที่ดีที่ส

คร่ําครวญกับ

  ฉันเลือกที่จ

ละเป็นฝ่ายเริ่
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การณ์อันเล

สุดนั้นให้ได้ 

ส่ิงที่ไม่อาจเ

จะมองหาโอก

มต้นทําก่อน

 

ลวร้ายอาจจ

 แม้ว่าฉันจะไ

เปล่ียนแปลงไ

กาสในทุกๆ 

น 

ะมีส่ิงที่ดี

ได้รับส่ิงที่

ได้ ฉันจะ

 อุปสรรค 



 

คําแ
 คําแ

ของตัวคุณ 

ภารกิจควรส

1. 
2. 
3. 

 จงต

อย่างชัดเจน

ภารกิจของค

นั้นเป็นส่ิงต่อ

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

แถลงภารกิจส
แถลงภารกิจ

  ความเช่ือใน

สัมพันธ์กับคํ

ชีวิตฉันเกี่ยว

ฉันให้ค่าแก่

ส่ิงใดมีความ

ตอบคําถามเห

นที่คุณมีต่อตั

คุณได้อย่างถ

อเนื่องซึ่งคุณ

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................
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สวนตัวของฉนั
จส่วนตัวของ

นเรื่องต่างๆ 

คําถามต่อไปนี

วพันกับส่ิงใด

ส่ิงใด 

มสําคัญต่อฉั

หล่าน้ีในที่ว่า

ตัวเอง  และท

ถูกตรง  ส่วน

ณควรจะทําให้
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...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................
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น 
งคุณสะท้อน

  หรือระบบค

นี้ 

ด 

ฉันอย่างแท้จริ

างด้านล่าง  เ

ทําให้คุณสาม

นการทําภารกิ

ห้เป็นจริงเท่า

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

นให้เห็นองค์ป

คุณค่า  และ

ริง 

เพ่ือบันทึกคว

มารถกําหนด

กิจของคุณให

าที่ได้รับการด

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

ประกอบ

ะคําแถลง

วามเข้าใจ

ดคําแถลง

ห้กระจ่าง

ดลใจ 

............. 

............. 

............. 

............. 
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............. 

............. 
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…………………

…………………

 

คําขวัญสําห
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…………………
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ส่ิงที่ควรพิจารณากอนแตงงาน 10 ประการ 
 

ภรรยา  “มันไม่ยุติธรรมเลย!  ทํางานทั้งวัน  ตั้งแปดชั่วโมง  พอๆ

กับคุณ  กลับบ้านแล้วยังต้องทําอาหาเย็น  ล้างจาน  ซัก

ผ้า  ทําความสะอาดบ้าน  และยังต้องฝืนย้ิมแม้กระทั่ง

เวลาจะนอนอีก” 

สามี “ผมไม่เข้าใจคุณจริงๆ  คุณพูดเองว่าคุณต้องการทํางาน

นอกบ้านเหมือนเดิมหลังจากเราแต่งงานกันแล้ว”   

  

 สามีภรรยาคู่นี้มั่นใจว่า เขาได้พูดคุยเรื่องการทํางานนอกบ้าน

ของฝ่ายหญิงแล้ว  แต่เห็นได้ว่า การพูดคุยกันในเรื่องนี้ยังไม่ชัดเจนพอ  

ภรรยานึกไว้ว่าถ้าเธอยังทํางานนอกบ้าน  สามีคงจะช่วยเธอจัดการ

งานเล็กน้อยในบ้านบ้าง  แต่สําหรับสามีแล้วเขาเห็นว่าภรรยาก็จะต้อง

ทําหน้าที่ดูแลบ้านเสมอ  ไม่ว่าเธอจะต้องทํางานอื่นหรือไม่ 

 คู่แต่งงานใหม่ส่วนหน่ึงหลีกเล่ียงการขัดแย้งในประเภทน้ี  

เขาอาจจะไม่ทะเลาะกันเรื่องการดูแลบ้าน  แต่อาจจะเถียงกันเรื่องลูก 

เช่น “ใช่ ฉันเคยพูดว่า ฉันต้องการมีลูก   แต่ฉันต้องการเพียง  2 คน 

ไม่ใช่  10 คน”   เรื่องความยุติธรรม เช่น “เมื่อไหร่เราจะได้ไปเย่ียม

ครอบครัวฉันบ้าง  ถ้าพวกเราเอาแต่ไปทานอาหารเย็นทุกวันอาทิตย์

ที่บ้านคุณพ่อคุณแม่ของคุณ”  หรืออาจจะเป็นปัญหาเรื่องเงิน  เช่น 
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“ฉันอยากรู้ว่า การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงกับงบประมาณของเรานั้น

หมายความว่า  ฉันสามารถซ้ือเส้ือผ้าได้เพียงปีละ  1 ชุดใช่ไหม” 

 “ฉันอยากรู้ว่า...” แน่นอนว่า เป็นไปไม่ได้ที่คู่แต่งงานหรือ

บุคคลใดจะรู้จักกันและกันหมดทุกๆ เรื่อง  ดังนั้นการอยู่ร่วมกันของ

สองชีวิตที่ไม่เคยใกล้ชิดกนัเปน็เวลา 20-30 ป ีหรืออาจจะมากกว่าน้ัน  

จึงมักมีความขัดแย้งและการตัดสินเกิดข้ึนเสมอ  ไม่ว่าท้ังคู่จะคิดว่า

ตนเองจะรู้จักอีกฝ่ายมากขนาดไหน 

 แต่คู่แต่งงานมักไม่ค่อยเห็นความจริงของส่ิงที่อาจจะเป็น

สาเหตุของความขัดแย้งหลังการแต่งงาน เช่น  ความจริงท่ีว่า  ฝ่าย

หญิงใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยราวกับว่าสามารถผลิตธนบัตรได้เอง  ฝ่าย

ชายก็จะไม่ทานอะไรนอกจากไก่ทอด  มองดูเป็นเรื่องสนุกและยอมรับ

ได้โดยมารยาท  แต่การมองความจริงเหล่าน้ีในแง่ดีอย่างมีความสุขใน

เวลาต่อมานั้นก็ค่อยๆ หมดไป  ดังนั้น แม้จะเป็นครั้งแรกทีฝ่่ายหญิงสั่ง

จ่ายเช็ค หรือฝ่ายชายบอกว่าไก่ทอดของเธอรสชาติแย่มากก็อาจทําให้

ชีวิตคู่ในช่วงแรกของการแต่งงานต้องจบส้ินลงก็ได้ 

 อันที่จริงแล้ว ในความสัมพันธ์ระหว่างคู่แต่งงานมักจะมีช่วงที่

เกิดความขัดแย้งอย่างมากเสมอ  ซ่ึงอาจเป็นส่ิงที่ทั้งคู่ไม่รู้สึกตัว  หรือ

มองข้ามบ้าง  หรือไม่เอาใจใส่  ในช่วงเวลาอันน่าตื่นเต้นก่อนพิธี

แต่งงาน  คู่บ่าวสาวมักจะสนใจแต่เรื่องสถานที่จัดงาน  โบสถ์  

เครื่องใช้ในงานทีห่รหูรา  ชุดแต่งงาน และส่ิงจําเป็นสําหรับรบัรองแขก  

ซ่ึงดูสําคัญกว่าเรื่องเงิน  ลูก  และการดูแลบ้าน อันเป็นส่ิงที่พวกเขา
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ต้องจัดการในภายหลัง   และหากทั้งคู่คิดอย่างหวานช่ืนว่า ความรัก

จะสามารถเอาชนะได้ทุกอุปสรรคแล้ว  เขากําลังคิดผิดถนัด  ต่อจาก

นี้เป็นหัวข้อที่ได้รวบรวมและกล่ันกรองมาจากแผนอบรมคู่แต่งงาน

หลายแบบด้วยกัน  ระบุถึงเรื่องที่คู่แต่งงานจําเป็นต้องพูดคุยและ

วางแผนอนาคตร่วมกันก่อนแต่งงาน  10 เรื ่อง  เพื่อจะได้ช่วยลด

ปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึนภายหลังการแต่งงาน 

 

1.การแตงงานคืออะไร  กับใคร  และทําไม 
 มันเป็นเรื่องยากที่ใครจะหมั้นหมายกันโดยที่ไม่เคยคุยเรื่อง

การแต่งงานมาก่อน  แต่การพูดคุยก็ไม่ควรจบลงด้วยคําถามเพียงว่า 

“คุณจะแต่งงานกับฉันไหม” 

 คู่แต่งงานควรจะถามตนเองและอีกฝ่ายด้วยว่า  ทําไมเขาจึง

ต้องการแต่งงานกัน  ซ่ึงบางทีอาจจะมีคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว  

แต่ก็มีคําตอบผิดอีกมากมาย  เช่น เพ่ือจะหนีจากสถานการณ์ทาง

บ้านที่ไม่ดี  เพื่อความม่ันคงทางการเงิน  หรืออาจเป็นเพราะกลัวว่าจะ

ไม่มีใครมาขอแต่งงานอีก  และแม้แต่เรื่องการตั้งครรภ์ก็ไม่ใช่เหตุผลที่

ดีพอสําหรับการเข้าพิธีแต่งงานในโบสถ์   โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าคู่

แต่งงานยังเด็กมากหรือความสัมพันธ์ของเขายังไม่มั่นคงเพียงพอ 

 ทัศนคติต่อการแต่งงานนั้นเป็นส่ิงสําคัญด้วย  โดยเฉพาะใน

ภาวะที่สังคมมีความสับสนทางความคิดว่า การแต่งงานควรเป็น

อย่างไร การแต่งงานเป็นข้อผูกมัดถาวรหรือไม่  หรือเป็นส่ิงที่สามารถ

ยกเลิกได้อย่างง่ายๆ  หากมีบางสิ่งที่ไม่สามารถแก้ไขได้  และอาจ
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เพราะอีกฝ่ายหนึ่งไม่ต้องการใช้ชีวิตคู่อีกต่อไป  หรือเป็นเพียงหุ้นส่วน

กันหรือเปล่า  และฝ่ายหนึ่งหวังเพียงให้อีกฝ่ายดูแลใช่ไหม   

 ลองมาดูเรื่องความซ่ือสัตย์  คู่หมั้นของหญิงคนหนึ่งพูดกับ

เธอตรงๆ ว่า เขาคิดว่าเขาจะไม่สามารถซ่ือสัตย์ต่อเธอหลังจาก

แต่งงานกันได้  แต่ด้วยความเช่ือมั่นของฝ่ายหญิงว่า  ฝ่ายชายจะ

เปล่ียนแปลงความคิดนี้  เธอจึงตัดสินใจแต่งงานกับเขา  สุดท้ายเขา

ทั้งสองต้องหย่าร้างกัน  แน่นอนว่าการทดลองใจเกิดข้ึนแล้ว  และไม่มี

ใครเดาได้ว่าทั้งคู่จะทําอย่างไรต่อไป  แต่ความต้องการคืนดีนั้นเป็นส่ิงที่

สําคัญทีเดียว 

 

2.คุณเปนคนประเภทไหน 
 คุณมองตนเองว่าเป็นคนอย่างไร  และมองอีกฝ่ายว่าเป็น

อย่างไร  บางครั้งคู่แต่งงานหลีกเล่ียงการพูดเกี่ยวกับเรื่องนี้  เพราะว่า 

ความจริงที่พบสามารถสร้างความเจ็บปวดให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  เช่น  คู่

ของคุณคิดว่าคุณทําตัวน่ารังเกียจในงานเล้ียง  และคุยฟุ้งอยู่คนเดียว  

ในขณะที่คุณมักจะคิดว่าความฟุ้งซ่านของคุณทําให้คุณดูรื่นเริงน่าคบ 

 แต่การพูดอย่างตรงไปตรงมาถึงความรู้สึกที่มีต่อตนเองและ

อีกฝ่ายมักทําให้เห็นส่ิงที่ดีมากมาย  ซ่ึงคุณอาจจะไม่เคยคิดว่ามีอยู่ใน

ตัวคุณ  และเป็นที่น่ายินดีว่าใครบางคนยังรักคุณแม้เขาจะคิดว่าคุณ

ทําตัวน่ารังเกียจในงานเล้ียงก็ตาม 

 ส่ิงที่ฝ่ายหนึ่งชอบหรือไม่ชอบอีกฝ่ายหน่ึงคืออะไร  ผู้ที่กล่าว

ว่าไม่มีสิ่งใดแม้เพียงสิ่งเดียวในคู่ของเขาที่เขารู้สึกไม่ชอบนั้นก็คือ ผู้ที่
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ไม่รู้จักกันดีพอ  หรือยังไม่มองอีกฝ่ายตามความเป็นจริง  หรือไม่ยอม

พูดความจริง   ในช่วงที่มีนัดกัน ฝ่ายหญิงอาจจะปกปิดความรู้สึกต่อ

รสนิยมการแต่งตัวของฝ่ายชายที่ดูเชยๆและฝ่ายชายอาจจะเก็บ

ความรู้สึกไม่ชอบใจท่ีฝ่ายหญิงมาช้าเสมอ  จนกระทั่งทั้งคู่ได้อยู่

ร่วมกันและเห็นกันเกือบตลอด  24 ชม.  ความรู้สึกที่ไม่ดีต่อกันก็เริ่ม

ปรากฏออกมา 

 ในทางกลับกัน  ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมักจะตําหนิอีกฝ่ายในส่วนที่

เขาไม่ชอบเสมอ  และเรียกร้องให้อีกฝ่ายเปลี่ยนแปลงตนเองเรื่อยๆ ก็

เป็นการจู้จ้ี  ทําให้คู่ของตนลําบากใจได้  การจู้จ้ีก็เป็นอีกวิธีที่จะบอก

ใครบางคนให้รู้ว่า “ฉันดีกว่าคุณมากนะ” หรือ “ฉันไม่ชอบในส่ิงที่คุณ

เป็นอยู่จริงๆ” 

 คู่สมรสต้องการส่ิงใดในชีวิต บางทีคนสองคนท่ีมีวิสัยทัศน์ที่

แตกต่างกันอย่างสุดข้ัวอาจจะสามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้  แต่ในความ

เป็นจริงแล้ว  โอกาสน้อยมากที่ผู้ชายคนหนึ่งซึ่งต้องการภรรยาแบบ

แม่ศรีเรือนคอยเลี้ยงดูลูกๆ  6 คน  ทําอาหารแสนอร่อยและคอย

ดูแลบ้านช่องอย่างไม่ขาดตกบกพร่องจะสามารถใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุขหลังจากแต่งงานกับนักเขียนที่มีความมุ่งมั่น  ผู้ซ่ึงหมกมุ่นแต่

เรื่องการเขียน   กินแต่ขนมปังแซนด์วิชและนม 

 

3.ใครจะลางจาน 
 30 ปีมาแล้ว ที่ภรรยามีหน้าที่เข้าครัวทําอาหาร  ทําความ

สะอาด  ดูแลบ้านและลูกๆ  ส่วนสามีมีหน้าท่ีหาเงินมาเล้ียงครอบครัว 
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ควบคุมให้เป็นไปตามระเบียบของบ้าน และเป็นผู้ตัดสินใจในทุกๆ เรื่อง  

แต่ในปัจจุบัน สามีและภรรยามิได้ทําดังที่กล่าวมา  ทั้งยังได้พิจารณา

และกําหนดบทบาทของเขากันใหม่ 

 ลองมาดูตัวอย่างต่อไปนี้  บางคู่มีการสับเปล่ียนหน้าที่กัน คือ

ผลัดกันทําอาหารและทําความสะอาด  คนที่ทําอาหารก็ไม่ต้องเก็บ

กวาดครัว  หรือภรรยาอาจจะช่วยรีดเส้ือผ้าให้สามีเป็นการตอบแทนที่

สามีล้างรถให้ในแต่ละสัปดาห์  ส่วนงานอ่ืนๆ เช่น  การจัดที่นอนและ

การซักผ้า อาจจะเป็นงานที่ทั้งคู่ผลัดกันทําก็ได้ และภรรยาบางคนอาจจะ

ทํางานนอกบ้านในขณะที่สามีอยู่กับบ้าน   เช่น ภรรยาเป็นกุมารแพทย์ท่ี

เช่ียวชาญ  ส่วนสามีเป็นพ่อครัวฝีมือดีประจําบ้าน  แต่บางคู่ก็ตกลงกัน

ชัดเจนว่า ใครทําหน้าที่อะไร   

 อันที่จริงแล้ว  ใครจะทําอะไรนั้นไม่ใช่ประเด็นสําคัญตราบใด

ที่ทั้งสองฝ่ายยังพอใจ  ดังนั้นการพูดคุยของคู่หมั้นในเรื่องการทํางาน

นอกบ้าน และการแบ่งหน้าที่ดูแลบ้านหลังการแต่งงานจึงเป็นส่ิงที่ดี  

และทั้งสองควรที่จะช่วยกันตัดสินด้วยว่า การตัดสินใจในเรื่องราว

ต่างๆ เช่น การลงทุน  การประกันชีวิต  การย้ายบ้าน  หรือซ้ือรถใหม่ 

นั้นควรจะให้คนใดคนหนึ่งรับผิดชอบ หรือต้องรับผิดชอบร่วมกัน 

 

4.ความสัมพันธระหวางคุณกับครอบครัวเปนอยางไร 
 ครอบครัวของเรามีอิทธิพลต่อส่ิงที่คาดหมายไว้ในชีวิต

แต่งงานและชีวิตครอบครัว  เช่น ถ้าพ่อแม่ฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่รับผิดชอบ

ค่าเล่าเรียนและค่าใช้จ่ายต่างๆ จนเธอจบการศึกษา เธออาจจะพบว่า
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ฝ่ายชายอาจจะไม่ทําเหมือนกับพ่อแม่ของเธอก็ได้  หรือถ้าพ่อของ

ฝ่ายชายไม่เคยจูบหรือแสดงความรักต่อแม่ของเขาให้เขาเห็น   เขาก็

อาจจะรู้สึกขัดเขินที่จะแสดงความรักต่อภรรยา 

 บางคู่มีโอกาสเข้าไปสัมพันธ์กับครอบครัวของอีกฝ่ายอย่าง

ใกล้ชิด  ฝ่ายหญิงรู้ว่าพ่อของฝ่ายชายเป็นคนเจ้าระเบียบ  ส่วนแม่เป็น

คนอ่อนโยนและเข้าอกเข้าใจคนอื่น  และทั้งคู่สนับสนุนให้ลูกๆ มี

ความสามารถด้านกีฬา  และฝ่ายชายก็รู้ว่าครอบครัวของฝ่ายหญิงให้

ความสําคัญกับการเรียนและการเลือกอาชีพของลูก  และใช้การ

พูดคุยอบรมมากกว่าการลงโทษเมื ่อลูกไม่เ ชื ่อฟัง  นอกจากน้ี

ครอบครัวของเธอยังให้ความสําคัญกับการใช้เวลาพักผ่อนประจําปีที่

น่าสนใจและมักต้องเสียค่าใช้จ่ายมากด้วย   

 การแลกเปล่ียนความรู้ในความสัมพันธ์เหล่าน้ีจะทําให้คู่

แต่งงานเข้าใจพฤติกรรมของกันและกันมากข้ึน  และยังช่วยให้เขาเห็น

ส่ิงที่เขาทั้งสองชอบ รวมถึงส่ิงที่อยากปรับเปล่ียนในชีวิตครอบครัว

ของเขา 

 การพูดคุยของ คู่หมั้ น ใน เรื่ อง  “กฎพ้ืนฐาน” สํ าหรับ

ความสัมพันธ์กับครอบครัวของแต่ละฝ่ายหลังการแต่งงานก็เป็นส่ิงที่ดี  

เขาควรจะตัดสินใจร่วมกันว่าควรจะให้ญาติๆ ของเขามาเยี่ยมได้ทุก

เวลาหรือรอให้เขาเชิญมา  รวมถึงกําหนดเวลาที่เขาไม่ต้องการให้มา

รบกวน  อีกทั้งควรกําหนดการไปเยี่ยม และใช้วันหยุดกับครอบครัว

ของแต่ละฝ่ายอย่างยุติธรรมด้วย 
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5.คุณสามารถสื่อสารไดดีเพียงใด 
 การส่ือสารอย่างเปิดเผยและซ่ือสัตย์ต่อกัน รวมทั้งการ

แบ่งปันความรู้สึกกันนั้นเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับการสร้างความสัมพันธ์

อันแน่นแฟ้น  แต่บางครั้งก็เป็นเรื่องยากสําหรับผู้ที่ได้หมั้นหมายกัน  

เขาทั้งสองอาจกลัวว่า “ถ้าเขาหรือเธอรู้ความจริงว่า ฉันเป็นคน

อย่างไร  เขาหรือเธออาจจะเลิกรักฉันก็ได้” 

 เนื่องจากการเปิดเผยตัวเองอาจจะทําให้เกิดการปฏิเสธ  

ดังนั้นมันจึงเป็นส่ิงที่น่ากลัว  แต่หากพิจารณาอีกทางหนึ่งจะเห็นว่า  

ตลอดเวลาแห่งการสนทนานั้น  เราไม่สามารถพูดเพียงว่า “วันน้ีคุณ

เป็นอย่างไรบ้าง” หรือ “เราจะทานอะไรกันดีตอนเย็นน้ี”   ดังนั้น การ

ที่คนสองคนจะใช้ชีวิตร่วมกัน  โดยที่เขาจะไม่มีโอกาสรู้ความจริงของ

กันและกันเลยนั้นเป็นส่ิงที่ไม่น่าเป็นไปได้  อีกทั้งยังน่ากลัวยิ่งกว่า   

การท่ีจะรู้จักอีกฝ่ายหนึ่งและให้อีกฝ่ายหนึ่งรู้จักอย่างลึกซ้ึงก่อน

แต่งงานจึงคุ้มค่าแก่การเส่ียงถูกปฏิเสธ 

 ผู้ที่กําลังจะใช้ชีวิตร่วมกันควรจะพิจารณาถึงคุณภาพของ

การส่ือสารของเขา  เขามีความสุขในการพูดคุยกันหรือเปล่า  ทั้งสอง

ฝ่ายรู้สึกว่าการพูดคุยกันง่ายหรือไม่  หรือยิ่งไม่สบายใจที่ต้องคุยใน

เรื่องที่ลึกซ้ึง  เขาสามารถแบ่งปันความคิด  ความรู้สึกอย่างซ่ือสัตย์

ต่อกันโดยไม่กลัวการหัวเราะเยาะหรือการปฏิเสธ  ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด

พยายามที่จะควบคุมอีกฝ่ายโดยอาศัยการร้องไห้หรือบุ้ยปากหรือไม่   
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ทั้งคู่รู ้จักวิธีจัดการกับความขัดแย้งและการแสดงความไม่ชอบใจ

ในทางที่มีประโยชน์หรือไม่ 

 

6.คุณมีอิสระหรือขอจํากัดเพียงใด 
 คู่แต่งงานบางคู่ยอมรับคํากล่าวที่ว่า  “และเขาทั้งสองจะ

กลายเป็นเนื้อเดียวกัน” (ปฐก 2:24)   ทําให้ทั้งสองคนไปไหนมาไหน

และทําทุกอย่างร่วมกันเสมอ   แม้แต่เวลาไปงานเลี้ยงก็ต้องเดินคู่

กันไป กลุ่มเพื่อนและงานอดิเรกที่ต่างฝ่ายต่างชื่นชอบก่อนที่ทั้งคู่

จะแต่งงานกันถูกละทิ้งไป กลายเป็นกิจกรรมที่ทั ้งคู ่สามารถไป

ด ้วยก ันตลอด   จนทําให ้ความค ิดที ่ฝ ่ายหนึ ่งอาจจะต ้องการ

สนุกสนานกับคนอ่ืนบ้างกลายเป็นส่ิงที่ก่อให้เกิดความอิจฉาและ

เจ็บปวดในอีกฝ่ายหน่ึง เช่น  “คุณอยากไปดูหนังกับหน่อยและไปโยน

โบว์ล่ิงกับจิ๊บมากกว่าอยู่กับฉันใช่มั๊ย!” 

 คู่แต่งงานบางคู่ทํากลับกันคือ ทําเหมือนกับไม่ได้แต่งงาน  เจอ

กันบางครัง้ช่วงทานอาหารและตอนเข้านอน  หรืออาจจะไม่เจอหน้ากนั

เลยเป็นเวลาหลายๆ วัน  กล่าวได้ว่า เขาใช้นามสกุลเดียวกันและอยู่

บ้านเดียวกัน  แต่ไม่เคยใช้ชีวิตร่วมกัน 

 บางที ณ ตําแหน่งหนึ่งระหว่าง  2 ข้ัวน้ี จะทําให้เกิดความ

เป็นกลางในความสุข  โดยที่ต้องมีการจัดการที่ทําให้ทั้งคู่มีเวลาอยู่

ร่วมกันอย่างมีคุณภาพ  และมีเวลาทําในส่ิงที่แต่ละคนสนใจได้อย่าง

อิสระ และตําแหน่งแห่งความสมดุลสําหรับแต่ละคู่ก็ไม่เหมือนกัน  ผู้ที่
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จะแต่งงานกันต้องซ่ือสัตย์ต่อการใช้เวลาอยู่ตามลําพังหลังการ

แต่งงาน 

 ดังนั้น  การพูดคุยกันเรื่องอิสระในการคบหาเพศตรงข้าม

ของคู่หมั้นจึงเป็นส่ิงที่จําเป็น  เช่นถ้าฝ่ายหญิงยังจะไปทานอาหาร

กับเพื่อนชายอย่างที่เคย  แล้วฝ่ายชายจะยอมรับได้ไหม  ส่วนฝ่าย

หญิงจะรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่  หากฝ่ายชายจะใช้เวลาตลอดเย็นพูดคุย

กับผู้หญิงสวยๆ ในร้านอาหารหรืองานเล้ียงต่างๆ   ความอิจฉาเป็น

แรงทําลายความสัมพันธ์และมักพร้อมที่จะเกิดข้ึนหากคู่แต่งงานไม่ตก

ลงเรื่องขอบเขตทีต่่างฝ่ายจะยอมรับได้ 

 

7.เร่ืองการเงิน 
 เมื่อเร็วๆ นี้ เพ่ือนคนหนึ่งสารภาพให้ฟังว่า “ก่อนที่เราจะ

แต่งงานกัน   อ๊อดกับฉันแน่ใจว่าเราจะไม่มีปัญหาหรือทะเลาะกันเรื่อง

เงิน  ณ เวลานั้นดูเหมือนจะราบรื่นดี  เราไม่ต้องรําคาญใจเรื่องการ

ทํางบรายรับรายจ่าย”  แต่เธอยอมรับว่า “ฉันคิดว่าเราสองคนไม่รู้

เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายต่างๆจริงๆ  ตอนน้ีเราเป็นหน้ี  ค่าเช่าบ้านก็กําลังจะ

ข้ึน  และฉันก็ไม่รู้ว่าเมื่อไหร่จะหาเงินมาใช้หนี้ได้” 

 เราต้องใช้เงินในชีวิตครอบครัวสักเท่าไร คู่แต่งงานส่วนใหญ่

ไม่ค่อยมีความรู้ในเรื่องน้ี  เพราะเขามักจะอยู่ในบ้านหรือชีวิตส่วน

ใหญ่อยู่กับบ้าน มีประสบการณ์น้อยในเรื่องการเช่า  การทําประกัน  

ของกินของใช้  ค่าน้ําค่าไฟ  และค่ารักษาพยาบาล  แม้บางคนเคยมี
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ประสบการณ์การดูแลตนเองมาหลายปีก็ยังเจอปัญหาการปรับนิสัย

ใช้จ่ายที่ต้องคํานึงถึงค่าใช้จ่ายของสองคน 

 ทางที่ดีที่ สุดสําหรับคู่แต่งงานที่จะทําความเข้าใจสภาพ

การเงินของเขาได้ถูกต้องคือ การทํางบรายรับรายจ่าย  ก่อนที่จะ

สามารถร่างรายรับรายจ่ายได้  เขาต้องรู้ว่าเขาจะต้องใช้จ่ายเรื่อง

ต่างๆ เท่าไร  เช่น บ้าน  อาหาร  เส้ือผ้า  น้ําประปาและไฟฟ้า  การ

ประกัน  การรักษาพยาบาล  และอ่ืนๆ   จากนั้นเขาจึงจะรู้ว่าเขามีเงิน

เพียงพอสําหรับค่าใช้จ่ายต่างๆ หรือไม่  แล้วจึงจะพูดถึงเรื่องการ

แก้ไขต่างๆ  เช่นฝ่ายหนึ่งอาจจะหางานท่ีได้รายได้ดีข้ึน  เพ่ือให้พอกับ

ค่าใช้จ่าย 

 แต่นั่นไม่ใช่ประเด็นสุดท้ายที่จะต้องพูดคุยเกี่ยวกับเงิน  

อาจจะมีเรื่องผู้ดูแลการเงิน  ผู้ที่จะต้องรับผิดชอบจ่ายค่าใช้จ่ายต่างๆ 

ให้ตรงเวลา   จะใช้บัญชีธนาคารร่วมกันหรือแยกกัน  ทั้งคู่จะใช้บัตร

เครดิตหรือไม่  ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะใช้เงินหรือซ้ือของโดยไม่ต้องปรึกษา

อีกฝ่ายได้มากขนาดไหน  รวมถึงการพิจารณาการพักร้อน  การดู

ภาพยนตร์ในแต่ละสัปดาห์  และการทานอาหารเย็นนอกบ้านว่าเป็น

ส่ิงจําเป็นหรือฟุ่มเฟือยไหม  เป้าหมายเรื่องการเงินของคู่แต่งงานคือ

อะไร  ( สร้างบ้านหนึ่งหลังภายใน 5 ปี  รถใหม่หนึ่งคัน  หรือการ

เดินทางท่องเที่ยว )  เงิน – โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เงิน – เป็นสาเหตุ

แห่งความขัดแย้งที่ยิ่งใหญ่มากมายหลายเรื่อง 
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8.การมีเพศสัมพันธดวยความรัก 
 ตั้มแต่งงานมาแล้ว  8 ป ี กล่าวด้วยสีหน้าย้ิมๆ หลังจากย้อน

ระลึกถึงส่ิงที่เขาคิดไว้ในคืนวันแต่งงานว่า “ฉันมั่นใจว่าฉันจะต้องร่วม

รักกับอุ๋ย สัก 11 – 12 ครั้ง”  เขาพูด “ฉันวางแผนไว้แล้วว่าหลังจากที่

ฉันร่วมรักกับเธอแต่ละครั้ง  ฉันจะทําสัญลักษณ์ไว้บนผนังเหนือเตียง

นอนเพ่ือแสดงหลักฐานความเป็นลูกผู้ชายของฉัน” 

 แต่ตอนเช้าหลังวันแต่งงาน ตั้มยอมรับว่าไม่มีเครื่องหมาย

ใดๆ เลยบนผนัง  “เราทั้งสองเหนื่อยมากหลังเสร็จพิธีแต่งงานและงาน

เล้ียงรับรอง  เราทั้งสองต้องการเพียงส่ิงเดียวคือ  การนอน”  เขาพูด 

“แต่ที่สุดผมก็ดีใจที่เรารอคอย  เพราะว่าเราจะได้เครียดน้อยลง 

หลังจากที่เราได้พักผ่อนและผ่อนคลาย” 

 ประสบการณ์ของต้ัมและอุ๋ยไม่ใช่เรื่องผิดปกติ  สามีภรรยา

หลายคู่พบว่า คืนวันแต่งงานของเขาไม่ได้มีการแสดงความรักที่โลด

โผนหรือร้อนแรงเลย  แต่เป็นคืนที่เหนื่อยที่สุดในชีวิตของเขา  ทั้งยัง

ไม่ใช่คืนที่มีบรรยากาศที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการเริ่มมีเพศสัมพันธ์

ด้วย  และเพ่ือที่จะหลีกเลี่ยงความรู้สึกล้มเหลวและผิดหวัง  ผู้ที่กําลัง

จะแต่งงานควรจะเตรียมใจกับความเป็นไปได้ที่จะไม่เกิดส่ิงใดข้ึนเลย  

และจําไว้ว่า  คุณสองคนจะพยายามรักษาอารมณ์ให้ดีเสมอ  ไม่ว่า

อะไรจะเกิดข้ึนก็ตาม 

 คืนวันแต่งงานเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ทางเพศ

ซ่ึงทั้งสองคนควรจะแบ่งปันความรู้สึกในเรื่องน้ีอย่างตรงไปตรงมาถึง

ลักษณะความสัมพันธ์ที่ เขาต้องการ  แต่ละฝ่ายต้องการจะมี
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เพศสัมพันธ์บ่อยขนาดไหน  การมีเพศสัมพันธ์เป็นส่ิงที่น่าอายและผิด

ศีลธรรมในสายตาของพวกเขาหรือไม่  ทั้งสองฝ่ายพบส่ิงดึงดูดกันและ

กันและคิดว่าเขาจะมีความสุขด้วยกันโดยไม่สวมเส้ือผ้าหรือไม่  เขา

กล้าที่จะพูดถึงส่ิงที่เขาชอบและไม่ชอบ  เสนอแนะส่ิงดีๆ  และลองทํา

ส่ิงใหม่หรือไม่  โดยเฉพาะทั้งคู่รู้สึกสบายใจกับความคิดเรื่องการมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกหรือไม่ 

 

9.เร่ืองลูก 
 คู่แต่งงานต้องการมีลูกกี่คน  หากฝ่ายหญิงต้องการ  2 คน  

และฝ่ายชายต้องการ  10 คน  แล้วทั้งคู่จะประนีประนอมกันได้ไหม  

และในกรณีที่ฝ่ายหนึ่งมีเหตุผลทางร่างกายหรืออารมณ์ที่สําคัญมาก  

และตัดสินใจที่จะไม่มีลูก  อีกฝ่ายหนึ่งจะรู้สึกอย่างไร  ถ้าเขาไม่

สามารถมีลูกด้วยกันได้   ทั้งสองฝ่ายจะพิจารณาเรื่องการรับเด็กเป็น

ลูกบุญธรรมหรือไม่ 

 คู่แต่งงานต้องการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวของเขาอย่างไร  ถ้า

เขาต้องยืดระยะเวลาการมีลูกออกไปด้วยเหตุผลทางการเงิน  หรือ

เหตุผลอื่นๆ แล้ว  เขาควรจะวางแผนครอบครัวอย่างไร  ทั้งสอง

ฝ่ายต้องรู ้สึกสบายกับวิธีการวางแผนนี้  ในกรณีที่ใช้วิธีวางแผน

ครอบครัวแบบธรรมชาติ  ทั้งสองฝ่ายต้องมีการเตรียมตัว เพราะการ

กําหนดแผนการก่อนการแต่งงานอย่างดีเป็นส่ิงสําคัญ  และหากวิธีที่

เลือกไว้ผิดพลาด  ทําให้เกิดการตั้งครรภ์ทั้งคู่จะรู้สึกอย่างไร 
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 แต่การมีลูกเป็นเพียงจุดเริ่มต้นเท่านั้น  ใครจะดูแลถ้าเขา

คลอดแล้ว  ถ้าทั้งคู่ยังต้องทํางานอยู่  จะมีใครลาออกมาอยู่บ้านเพื่อ

ดูแลลูกได้ไหม  หรืออยากจะหาพี่เล้ียง  หรือญาติมาช่วยดูแลแทน 

 คู่แต่งงานรู้สึกพอใจกับระเบียบวินัยแบบใด  ถ้าฝ่ายชายมา

จากครอบครัวที่มักจะใช้วิธีการตีที่รุนแรง  แม้กระทําผิดในเรื ่อง

เล็กน้อย  แต่ฝ่ายหญิงไม่เคยถูกตีเลยตั้งแต่เด็กจนโต  เขาทั้งสอง

ต้องพูดคุยกันเกี่ยวกับความคิดเรื่องระเบียบวินัยก่อนที่จะลงโทษลูก

ครั้งแรก  อีกทั้งควรจะตกลงกันด้วยว่า  ทั้งคู่ควรร่วมกันรับผิดชอบ

ในการอบรมระเบียบวินัยของลูก  หรือให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบ 

 

10.คุณจะจัดการกับจิตวิญญาณอยางไรในชีวิตการแตงงาน 
 สําหรับชาวคาทอลิก  การแต่งงานเป็นศีลศักด์ิสิทธิ์ประการ

หนึ่งของชีวิตแห่งความศรัทธา  ดังนั้น การแต่งงานในโบสถ์ที่มีการ

วางแผนของคู่แต่งงานควรจะมีการตรวจสอบเหตุผลของการ

แต่งงาน  ความเชื่อนั้นสําคัญต่อเขาอย่างไร  เขาตั้งใจที่จะรักษาการมี

ส่วนร่วมในโบสถ์อย่างแข็งขันหลังจากการแต่งงานกนัหรือไม่   หรือเขา

มาทําพิธีในโบสถ์เพียงเพ่ือหลบหลีกความผิด และให้พ่อแม่ของเขา

รู้สึกยินดี 

 คู่แต่งงานเคยถกกันเรื่องศาสนา  จินตนาการถึงพระเจ้า  

ความเชื่อและความสงสัย  ความรู้สึกที่มีต่อการสวดภาวนาหรือไม่  

และเขาคิดว่าศาสนามีส่วนในการดําเนินชีวิตของเขาอย่างไร   
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 คู่แต่งงานท่ีนับถือคนละนิกาย  จําเป็นต้องหาทางเลือกท่ีดี

ที่สุดที่แต่ละคนจะสามารถปฏิบัติตามความเช่ือของตน  ขณะเดียวกัน

ก็ยังคงแบ่งปันชีวิตที่มีความเช่ือแก่กันได้  ในส่วนของลูก  ฝ่าย

คาทอลิกที่เข้าพิธีแต่งงานมีสัญญาที่จะให้ลูกๆ เติบโตเป็นคาทอลิก  

และสัญญานี้ได้รับความยินยอมจากฝ่ายท่ีไม่ใช่คาทอลิกหรือไม่  และ

ลูกจะได้รับการอบรมให้เคารพและเห็นคุณค่าในความเช่ือทั้งของพ่อ

และแม่ได้อย่างไร 

 คู่แต่งงานท่ีช่วยกันพิจารณาเรื่องต่างๆ ทั้ง 10 หัวข้อน้ี  ก็

อาจจะมีการเตรียมการแต่งงานที่ดี  แต่จนบัดน้ีก็ยังไม่มีรายการ

คําถามที่ละเอียดไว้ให้  และส่ิงที่น่าแปลกใจก็มักจะเกิดข้ึนได้เสมอใน

การเปล่ียนแปลงช่ัวนิรันดรที่เรียกว่า  การแต่งงาน  ทั้งสองต้องมีการ

ผ่อนปรนกัน  ปรารถนาที่จะเติบโตและมีอารมณ์ดี  ซ่ึงคุณลักษณะ

ต่างๆ เหล่านี้  รวมถึงความสมบูรณ์ในรักเป็นส่ิงที่ดีที่สุดที่คู่แต่งงาน

ควรมีให้สําหรับการแต่งงาน 
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ลูกยอม 
 

พระเปน็เจ้าและพระเจ้าของลูก  โปรดเข้ามาในตัวลูก 

เข้ามาและพํานักอยู่ภายในรากฐานแห่งชีวิตของลูก 

ข้าแต่พระเจ้า  โปรดรับลูกไว้อย่างครบครัน 

ทุกส่ิงที่ลูกเปน็  และทุกส่ิงที่ลูกม ี

ทุกส่ิงที่ลูกฝัน  และทกุส่ิงทีลู่กทํา 

พระเปน็เจ้าและพระเจ้าของลูก  โปรดเข้ามาในลูก 

โปรดรบัเอาความคิดและความปรารถนาในส่วนลึกของลูก 

เปล่ียนแปลงลูกให้เหมือนพระองค์ 

เปล่ียนแปลงลูกเถิด  พระเจ้าข้า 

โปรดรบัลูกไว้อย่างครบครนั 

โปรดปลดปล่อยลูกให้เปน็อิสระจากความขุ่นเคืองใจ  ความเจ็บแค้น  

และจากภาระทั้งหลาย 

โปรดนําสิ่งดีๆ กลับมา  และขจัดเรื่องเลวร้ายทั้งหลายออกไป 

โปรดชําระลูกให้บริสุทธิ ์

โปรดขจัดความนึกคิดและดับความทะยานอยากทั้งหลายของลูกให้ส้ินไป 

ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ประสงค์สิ่งใดจากลูก 

โปรดทํากบัลูกตามน้ําพระทัยของพระองค์เถิด พระเจ้าข้า 

ลูกยอม 




