
 การสงเสริมใหเกิดความสัมพนัธที่อบอุนในครอบครัว 
(Helps to a Loving Family) 

 คุณจะรูไดอยางไรวาใครบางคนรักคุณ  การสงขอความส้ันๆ  การย้ิมให  การ

รูสึกมคีวามสุขสบายเมื่อสัมผัสกับคนนั้น  การไดรับอนุญาตใหขับรถยนต  ส่ิงตางๆ 

เหลานี้เปนส่ิงบอกใหคุณรูวาเขารักคุณใชไหม  เราทุกคนลวนแตกตางกัน  มีความ

ตองการตางๆ กัน  และรับรูถึงความรักดวยวิธีการตางๆ กัน  ความรักที่แตละคน

สัมผัสไดก็ไมไดอยูในรูปแบบที่เหมือนกัน  ไมมีรูปแบบสําเร็จที่นาอัศจรรยสําหรับ

ความรัก การคนพบความรักเปนส่ิงที่ล้ีลับ เราจะพบความรักไดดวยประสบการณที่

แตกตางกัน 

 ความรักที่แทจริงเปนความจริงและไมมีเงื่อนไข  การไมมีเงื่อนไขคือ การ

รักเขาอยางที่เขาเปนโดยไมมีการรองขอใหเขารักตอบ ความรักเปนการยืนยัน

และการชวยเหลือในสิ่งที่ถูก การแบงปนความรูสึกและความฝน  การส่ือสารและ

การแบงปนความเช่ือ  ความรักที่แทจริงจะทําใหเราปฏิบัติกับผูอ่ืนดวยการบูชาและ

เคารพ 

1. การชมเชย  (Praise) 

 คุณควรจะทําอยางไรหากคุณไดพูดวิจารณคนอ่ืนในทางที่จะทําใหเขาเสียใจ

ได  คุณจะตองชมเชยเขาดวยใชไหม  เชนพอกําลังสอนวธิกีารขับรถยนตใหกับสันต ิ 

พวกเขาไปที่ลานจอดรถวางๆ ในตอนเชาวันอาทิตย  สันติขับรถยนตไปรอบๆ 

ขณะที่พอเปนผูดู  และแนนอนวาสันติทําผิดหลายอยาง   แตพอก็พยายามหาทาง

ชมเชยเขา  พอตองชวยแกไขบางส่ิงดวยการบอกกลาว เชน  “อยาเหยียบเบรกเร็ว

นักนะ”  แตพอก็หาวธิทีี่จะชมเชยสันตอิยางจรงิใจดวย 



 “นั่นดีแลว”  พอพูดในขณะที่สันตถิอยหลังเขาจอด  “เธอตองทําได  ถูกตอง

แลว”  พอพูดเมื่อสันติหมุนลอไดอยางถูกตอง  “พอคิดวาลูกกําลังจะทําสําเร็จ

อยางดีทเีดียว”  พอพูดกับสันตขิณะที่พวกเขากลับไปทานอาหารกลางวันที่บาน 

2. การยอมรับและเขาใจ (Acceptance and understanding) 

 อะไรคือส่ิงที่คุณสามารถใชแทนการบังคับได  การยอมรับและเขาใจนั่นเอง

คือ ส่ิงที่คุณสามารถใชแทนการบังคับ   

 เมื่อถงึวันสุดสัปดาหที่ปองไดสัญญากับแปงวาจะใหแปงยืมลูกบาสเกตบอล 

เพ่ือแปงจะไดเลนในเชาวันอาทติย   ปองตองการไปดูภาพยนตรคืนวันเสาร  และเขา

ตองการใหแปงไปดูเปนเพ่ือนเขาดวย  แตแปงไมตองการไปเพราะเขาอยากกลับบาน

แตวัน  จะไดตื่นมาเลนบาสเกตบอลแตเชา  ปองจะพยายามควบคุมแปงหรือไม  

หรือปองจะยอมรับไดวาแปงจะไมไปดูภาพยนตรกับเขาในครั้งนี้  เขาจะเขาใจ

และรูไหมวาแปงก็ไมไดตองการที่จะทํากับเขาเชนนี้เสมอไป ถาปองเลือกที่จะ

ยอมรับและเขาใจ  เขาก็กําลังสรางความสัมพันธที่แข็งแกรงและแนนแฟนกับ

นองของเขาแทนการสรางกําแพงระหวางเขาทั้งสอง 

 

3. การใหอภัย (Forgiveness) 

 เมื่อมาถึงความระแวง  คุณสามารถที่จะใหอภัยแทนความพรอมที่จะ

สาปแชงผูอื่นเสมอ  คุณสามารถที่จะตั้งจิตใหพรอมสําหรับการใหอภัย  เชน โจ

เดินไปเหยียบของเลนของปุยฝายโดยบังเอิญ  แทนที่ปุยฝายจะตะโกนออกมาวา 

“เธอตั้งใจทําแนๆ” เธอกลับหยุดรอสักครู เพราะบางทีโจอาจจะเสียใจจริงๆ ก็ได 

และถาเขาเสียใจจรงิ เธอก็พรอมที่จะใหอภัย 

 และมันก็เปนเชนที่เธอคิดไวจริงๆ  “ขอโทษนะปุยฝาย  โจเสียใจ”  โจพูด  

แตนั่นไมไดหมายความวาปุยฝายจะไมรูสึกเศราที่ของเลนของเธอแตก  เธอเสียใจ

แตเธอจะไมหมกมุนกับการหาทางแกแคนโจตลอดเวลาที่เหลือในวันนั้น  เพราะ

เธอเช่ือวาส่ิงที่เกดิขึ้นเปนความผดิพลาด  และเธอใหอภัยนองแลว 



4. การให (Giving) 

 การใหเปนส่ิงที่คุณสามารถใชแทนความเห็นแกตัว ครอบครัวมีเนื้อไกอยู  1 

ช้ิน  และพอกําลังห่ันแบงเปนชิ้นๆ ทั้งหมดนี้มีนองอยูเพียง 1 อัน 

 “ลูกจะเอาชิ้นไหนดี” พอถามบอม  ที่จริงบอมอยากไดนองไก  แตเขาก็รูวา

นองของเขาคือ ตองก็ยังไมไดไกเหมือนกัน  และเขายังรูอีกวาตองก็อยากไดนองไก

เหมือนเขา  บอมจงึพูดกับตัวเองวา “ฉันไดนองไกช้ินสุดทายหลายครั้งแลว  วันนี้ต

องนาจะเปนคนที่ไดบาง” แลวบอมจึงพูดกับพอวา “ผมจะไดเนื้อขาวๆ หรือนองสี

น้ําตาลเนี ่ย ตกลงพอจะใหชิ ้นไหนครับ”  เนื ่องจากพอรูวาตองอยากไดนอง  

บอมก็รูวาเขาจะไดอกและตองจะไดนอง ดังนั้น การใหส่ิงที่คุณตองการแกคนอื่น

จึงเปนการใหที่แทจริง 

5. ความสนุกสนาน (Joy) 

 เราจะเอาอะไรมาแทนที่การตอสู  เราสามารถมีความสนุกสนานแทนการ

ตอสู  พวกคุณไมเคยมีเด็กเล็กๆ สักคนในครอบครัวที่เขามาหาคุณและทําใหคุณ

ไดรับแตส่ิงที่นาตื่นเตนและเต็มไปดวยความสนุกสนานหรือ  ขอเพียงคุณใหส่ิง

ใหมๆ ที่พวกเขาคิดวาย่ิงใหญสําหรับเขาแกเขาแมวามันนะเปนส่ิงเล็กนอยสําหรับ

คุณ  เชนการจับกบตัวหนึ่งหรือขี่จักรยานโดยไมจับที่จับ  ก็จะทําใหเขามีความ

สนุกสนาน  แลวคุณก็จะสนุกสนานไปดวย  เพราะความสนุกสนานแพรไปไดงาย 

และนี่ก็เปนวธิทีี่คุณจะแบงปนความสนุกสนานใหแกคนอ่ืนดวย 

6. การฟง (Listening) 

 คุณลองยกตัวอยางสิ่งที ่คุณสามารถทําแทนความเมินเฉยไดไหม  คุณ

สามารถใชการฟงแทนความเมินเฉยไดใชไหม  คุณสามารถใหความใสใจกับคน

อื่นได  คุณสามารถตั้งใจฟงสิ่งที่คนอื่นกําลังพูดได  (คุณจําเรื่องของเด็กผูหญิง

ในตอนที ่แลวไดไหม  เด็กนอยคนนั ้นตองเดินจากพอเขาไปอยางเลื่อนลอย 

เพราะพอของเธอยังไมสนใจดูงานที่เธอได A โดยบอกวาให  “เอาไวกอนนะ”) 



 บางทคีุณก็ทําเหมือนกับวากําลังฟงแตจริงๆ คุณไมไดฟง  เชน เวลาบางคน

พูดกับคุณขณะที่คุณดูโทรทัศน เชน แมตองการบอกบางอยางกับพอขณะที่พอ

กําลังดูโทรทัศน  พอกําลังสนุกกับการชมรายการโทรทัศนแตก็รูวาแมมีบางอยาง

ในใจ  และเขาก็ไมสามารถชมรายการที่เขาชอบพรอมกับฟงแมได  ดังนั้นเขาจึง

โนมตัวไปลดเสียงโทรทัศนลง  แลวจึงหันมาหาแมและรอฟงสิ่งที่เธอจะพูด แม

สามารถรูไดวาพอตั้งใจฟงเธอ แมวาพอตองการชมรายการโทรทัศนที่ชอบ แต

เขาก็ตองการฟงเธอมากกวา  นี่คือ การฟงอยางแทจริง  ดังนั้น การฟงจึงเปนส่ิง

ที่มากกวาการไดยินคําพูดของคน  เพราะวาการฟงจะทําใหรูส่ิงที่ซอนอยูเบือ้งหลัง

คําพูดและรูจักคนอ่ืนจรงิๆ  

7. ความเชื่อใจ (Trust) 

 นอกจากนี้ยังมคีวามมเีจตนารายซึ่งเปนการรอคอยที่จะทําใหคนอ่ืนเจ็บปวด 

เราก็สามารถใชความเช่ือใจแทนได 

8. การใหเกียรติ (Respect) 

 และในที่สุด เรายังมีการไมใหเกียรติ ซึ่งเราสามารถเปล่ียนเปนการใหเกียรติ

แทน 

 น้ําหวานและน้ําผึ้งใสเส้ือผาขนาดเทากัน  วันหนึ่งขณะที่น้ําหวานไมอยูบาน  

น้ําผึ้งเห็นวาเส้ือตัวหนึ่งของน้ําหวานเขากับกระโปรงของเธอไดดีทีเดียว  เธออยาก

ใสเส้ือตัวนั้นของน้ําหวานออกไปนอกบาน  เธอแนใจวาน้ําหวานจะไมวาเธอ  

เพราะน้ําหวานยินดีใหเธอใสเสื้อผาที่เธอตองการเสมอ  และครั้งนี้ทําไมเธอจะ

ไมใหละ  แลวเธอคิดตอไปอีกวา “เออ!  แตน้ําหวานอาจจะตองการใสเส้ือตัวนี้ใน

วันพรุงนี้ก็ได”  ดังนั้น น้ําผึ้งจึงรอจนน้ําหวานกลับบาน  แมวาน้ําผึ้งจะแนใจดวย

เหตุผลวาน้ําหวานจะตอบ “ตกลง”  เธอก็ยังตองการใหน้ําหวานไดคิดกอน  และ

น้ําผึ้งก็เคารพในการตัดสินใจของน้ําหวาน  และนี่คือการใหเกียรติ  ซึ่งเราเช่ือวา

ทุกคนควรจะมี 

 


