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ระดับท่ี 2 : หัวขอใหญ : พระเยซูทรงนําทางฉันไปพบพระบิดาเจาสวรรค 
ฐานงานที่ 1 :  ฉันพูดคุยกับพระเยซูในจิตใจ 
คํานํา 
 ข้ันแรกเราตองเชื่อม่ันวา พระเจาไดทรงสรางเรามาตามฉายาลักษณของพระองค  ฉันดูคลายพระเจา
ตรงที่ฉันสามารถคิดเปนและก็สามารถรักไดดวย  ฉันมีหัวใจดวงหนึ่งภายในตัวฉันเอง  ฉันรูตัววากําลังทําอะไร
อยู 
 เรารูแคบางส่ิงบางอยางเกี่ยวกับตัวเราเอง  จึงยังมีอีกมากมายที่ควรเรียนรูวาตัวเรานั้นเปนใครกันแน 
 ตอนนี้เราจะเรียนรูพระเจาวาพระเจานั้นทรงมีแผนการอันยิ่งใหญสําหรับชีวิตเราแตละคน  พระองค
ทรงบอกเราวาพระองคคือ พระบิดาของเราทั้งหลาย  และก็บอกอีกวาพระเยซูเจาสามารถนําพาเราไปพบ
พระองคได 
 ในการชุมนุมกันคร้ังแรกนี้  เราจะพิจารณาเร่ือง : “ฉันสามารถพูดคุยกับพระเยซูเจาไดในจิตใจ” 
ประสบการณชีวิต 
กิจกรรม : 
 ทานพูดคุยอยูกับใคร 
 ทานพูดคุยเร่ืองอะไร 
 เราทั้งหลายจําตองพูดคุยกับใครบางคน...พูดถึงความสําเร็จของตัวเราเองหมายความวา  เวลาเรา
เรียนไดเกรดสูง  เราคงจะรีบไปบอกใหทุกคนในครอบครัวไดรู 
 ที่โรงเรียนนั้น  ทานพูดคุยกับใครมากที่สุด 

- พูดกับเพื่อนเพราะฉันไมมีอะไรตองกลัวเกรง 
- พุดกับเพื่อนๆในชั้นเรียน 
- พูดกับเพื่อนเลนทั้งหลาย 
เรามีเพื่อนผูยิ่งใหญทานหนึ่งที่บางคนในพวกเรายังจะตองทําความรูจักดวย  ดังนั้นใหเรารวมกันคนหา
เถิด : 

พระวาจาของพระเจา 
 น.ยอหน  มิตรสนิททานหนึ่งของพระเจา  เขียนบอกเราไวในพระวรสารของทานวา  พระเยซูเจาตรัส
บอกเราวา “ทานทั้งหลายเปนมิตรสหายของเรา  ถาทานทําตามที่เราส่ังทาน...เราเรียกทานเปนมิตรสหาย...” 
(ยอหน 15:14-15) 
 
การพิจารณารําพึงถึงพระวาจาของพระเจา 
 “ถาทานทําตามที่เราส่ังทาน!” นี่คือขอกําหนดในการเปนมิตรสหายของพระเยซูเจา 
 ถามีใครบางคนโตแยงทานหรือคัดคานส่ิงทีทานพูดออกมา  ถึงแมวาเขาจะพูดโกหกทาน  ทานยังจะคง
เรียกเขาวาเพื่อนอีกไหมเอย 
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 ข้ันแรกเราตองม่ันใจวาจริงๆแลวเราแลวเราตองการเปนมิตรสหายของพระเยซูเจา โดยทําตามที่
พระองคส่ังเรา 
 
กิจกรรม: 
 พระเยซูเจาทรงส่ังใหเราทําส่ิงใดบาง 
(ใหผูเรียนทั้งหลายบอกถึงส่ิงที่พวกเขารูออกมา) 
 บรรดามิตรสหายทั้งหลายตางตองการส่ิงใดจากกันและกัน 

- ตองการอยูดวยกัน 
- ตองการพูดคุยดวยกัน 
- ตองการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและกัน 
- ตองการชวยเหลือกันและกัน 

 ถาพระเยซูเจาเองตรัสบอกวา “ทานทั้งหลายเปนมิตรสหายของเรา” แลวเราจะไปอยูกับพระเยซูเจาได ณ ที่
ใดบาง 

- พระองคทรงประทับอยูใกลกับตัวเรา 
- พระองคทรงประทับอยูในจิตใจฉัน 
- ฉันสามารถพูดคุยกับพระเยซูเจาไดตลอดเวลา 
- ฉันสามารถพูดคุยกับพระเยซูเจาไดทุกแหหน 

 ถาพระเยซูเปนมิตรสหายของฉัน  ฉันจะมอบความไววางใจใหพระองคในเร่ืองใดบาง  
(ใหผูเรียนทั้งหลายพูดบอกมา) 

- ความชื่นชมยินดีของฉัน คือ... 
- ความระทมทุกขของฉัน  คือ...เปนการดีที่จะเลาเร่ืองทุกขรอนเศราใจใหกับพระเยซูเจา 
- ความผิดพลาดลมเหลวของฉัน คือ...ฉันคนเดียวเทานั้นที่รูเร่ืองนี้และฉันจะบอกเร่ืองนี้กับพระเยซู

เจา และจะวอนขอความชวยเหลือจากพระองค 
- เร่ืองผิดหวังตางๆของฉัน คือ... 
- เร่ืองผิดหวังตางๆของฉัน คือ... 
- เวลาที่ฉันรูสึกวาไมไดรับความเปนธรรม... 
- เวลาที่ฉันรูสึกโกรธ... 
- ไมมีส่ิงใดที่ฉันจะบอกพระเยซูเจามิไดเลย  ฉันสามารถบอกพระองคไดทุกเร่ือง 

 
บัดน้ีฉันรูแลววา 

1. ฉันสามารถพูดคุยกับพระเยซูเจาไดตลอดเวลาและทุกที่เพราะวาพระองคทรงประทับอยู ณ ที่นี่ใน
จิตใจฉัน 
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2. ในเม่ือฉันรับศีลลางบาปแลว  ฉันจึงไดเปนสวยหนึ่งในชีวิตของพระองค 
3. ฉันเปนคนของพระเยซูเจา  จึงสามารถบอกพระองคไดทุกเร่ือง 

ตอนน้ีฉันจะทําสิ่งใดดีละ 
1. ฉันจะพูดคุยกับพระเยซูเจาในจิตใจฉัน 
2. ดวยวาพระเยซูเจานั้นทรงไดยินฉันทรงรับฟงฉัน  ทรงรักฉัน ทรงชวยฉัน ฉันจะบอกทุกส่ิงทุกอยางที่

เกิดข้ึนในชีวิตฉันใหพระเยซูเจาไดรู 
3. ขาแตพระเยซูเจา ฉันขอบอกกับพระองควาฉันเปนคนของพระองค  และเราทั้งหลายตางก็เปนมิตร

สหายกันอยางแทจริง 
พิธีเฉลิมฉลองกัน 
(เตรียมแผนกระดาษมาไวลวงหนาดวย) 
ผูเรียนคนที่ 1  :  ขาแตพระเยซูเจา  พระองคประสงคนําพาฉันไปพบพระบิดา 
ทุกคน         :  ขาแตพระเยซูเจา  ฉันขอกาวเดนิไปกับพระองค 
ผูเรียนคนที่ 2  :  พระเยซูเจาขา พระองคกับฉันมีพระบิดาเจาองคเดียวกัน 
ทุกคน  :  พระเยซูเจาขา ฉันขอกาวเดินไปกับพระองค 
ผูเรียนคนที่ 3 :  ขาแตพระเยซูเจา  พระองคทรงเปนพี่ชายใหญของฉัน 
ทุกคน  :  ขาแตพระเยซูเจา  ฉันขอกาวเดินไปกับพระองค 
ผูเรียนคนที่ 4 :  พระเยซูเจาขา  พระองคทรงเปนมิตรสหายของฉัน 
ทุกคน  :  พระเยซูเจาขา  ฉันขอกาวเดินไปกับพระองค 
 
ครูผูฝกอบรม      :  พระเยซูเจาขา  ในสวนลึกสุดของจิตใจฉันนั้น  ฉันสามารถเลาบอกพระองคไดหมดทุกอยาง

ที่เกิดข้ึนในชีวิตฉัน 
  ใหเราทั้งหลายหลับตาทําสมาธิจิตสงบนิ่งเงียบสักครูหนึ่ง  เราเชื่อม่ันวาพระเยซูเจา

ทรงประทับอยู ณ ที่นี้  เราจะพูดคุยกับพระองคอยางเปนความลับสวนตัว  เราสามารถพูด
บอกพระองคไดหมดทุกเร่ือง 

 (สงบเงียบสักครูหนึ่ง  แลวก็สนทนากับพระเยซูเจา) 
ครูผูฝกอบรม      :  พระเยซูเจาขา  ลูกเชื่อในพระองค 
 พระเยซูเจาขา    ลูกวางใจในพระองค 
 พระเยซูเจาขา    ลูกรักพระองค 
 ในการชุมนุมกันคราวตอไป  เราจะพิจารณาเร่ือง : พรอมกับพระเยซูเจา  เราจะทําส่ิงที่พอพระทัย

พระบิดาเจา 
 “ชีวิตคนเราจะม่ันคงดีไดก็ดวยอาศัยพลังมโนธรรมที่ถูกตองดี” 
      น.เทเรซา แหง อาวิลลา 
 


