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ระดับท่ี 1  
ฐานงานที่ 2 ฉันมีหัวใจดวงหนึ่ง 
 ฉันคิดเปน (ชี้ไปที่หนาผาก) เพราะพระเจาทรงสรางฉันมาคลายคลึงกับพระองคเอง 
 ฉันรักเปน (เอามือขวาทาบลงที่หัวใจ) เพราะพระเจาทรงสรางฉันมาคลายคลึงกับพระองคเอง 
มีส่ิงใดอยูในนี้ (ทําทาชี้ไปที่หนาอก) เราเรียกมันวาอะไร 

- เราเรียกมันวา หัวใจ 
 

ประสบการณชีวิต 
 หัวใจเรานั้นสําคัญยิ่งนัก   ที่เราเปนคนสําคัญนั้นก็เพราะวาเรามีหัวใจดวงหนึ่ง  ส่ิงใดที่เกิดข้ึนกับตัวฉัน  
มันก็เกิดกับจิตใจฉันดวย 
ส่ิงสําคัญที่มาจากจิตใจฉันนั้นมีอะไรบาง 

- ฉันคิดอยูในใจ 
- ฉันรักจากใจ 

มีส่ิงดีๆใดบางที่จิตใจทานสามารถคิดออกมาได 
- ฉันชอบทําใหผูอ่ืนชื่นชมยินดี 
- ฉันชวยงานบานและงานโรงเรียน 
- ฉันรักคนที่ทําดีกับฉัน 
- ฉันรักคุณพอคุณแมและเพื่อนๆ 
 
เม่ือนักบุเทเรซายังเยาววัยอยูนั้น  เธอตองการบอกมารดาวารักแมมากจริงๆ  แตทานทราบไหมวาเธอ

พูดวาอยางไร “แมจา หนูอยากใหคุณแมตายเพื่อจะไดตรงไปสวรรคเลย  แบบนั้นคุณแมจะไดเปนสุขตลอด
นิรันดร” ทานคอดวาแมผูนาสงสารนั้นจะรูสึกเชนไร  จินตนาการเห็นภาพอันนาหวาดกลัวของผูเปนมารดา  แต
เธอตระหนักดีวาบุตรสาวตัวเล็กๆนั้นรักเธอมากจริงๆ รักที่วานั้นมิใชเพื่อตัวหนูนอยเอง  แตทวาตองการให
มารดาไดรับส่ิงดีที่สุดเทาที่คิดออกมาไดเวลานั้น 

เราอาจพูดไดวานักบุญเทเรซานั้นมีจิตใจที่ดีงามยิ่งนัก 
สวนพวกเราละเปนเชนไร  เม่ือใดที่เรามีจิตใจดีงามนั้น คือ 

- เม่ือเวลาที่เรารักพระเจา 
- เม่ือเวลาที่เรารักผูอ่ืน 
- เม่ือเวลาที่เรามิไดคิดถึงแตตัวเราเองเทานั้น 
เราจะฟงดูวาพระเจาทรงตรัสอะไรกับเราบาง  พระองคตรัสกับโดยทางประกาศกโฮเซอาห  ประกาศกก็

เปนมนุษยคนหนึ่งที่พูดสอนในนามของพระเจา 
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

พระวาจาของพระเจา 
 ประกาศกชื่อโฮเซอาหไดบอกกับประชากรชาวอิสราเอลวา”พระเจาตรัสวา ขาพเจาจะตรัสกับพวกทาน
ในจิตใจ” นั่นคือส่ิงที่พระเจาไดขอใหประกาศกบอกกับชาวอิสราเอล 
 
การพิจารณารําพึงถึงพระวาจาของพระเจา 
 พระเจาไดทรงใหคําม่ันสัญญาแบบนี้กับมนุษยทุกๆคนในสังคมโลกนี้  พระองคไดตรัสบอกแม  แม
ผูปกครองของเราดวยเวลาที่เราถือกําเนิดมา  พระองคประสงคใหฉันรูเร่ืองนี้ “ในฐานะพระผูเปนเจา ฉันจะตรัส
กับพวกทานทางจิตใจ” ทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดข้ึนกับตัวฉันก็เกิดข้ึนกับจิตใจฉันดวย  พระเจาทรงตรัสกับฉันทาง
จิตใจ 
พระเจาทรงตรัสกับฉันทางจิตใจอยางไรบาง 

- พระองคทรงชวยใหฉันรูจักคิดดี 
ใครสามารถฟงเสียงพระองคไดบาง 

- ฉันเทานั้นที่สามารถฟงไดเพราะวามันเกิดข้ึนในจิตใจฉันเอง 
ฉันยังพูดคุยกับพระเจาทางจิตใจไดดวยหรือเปลา 

- เวลาฉันคิดถึงพระเจาทางจิตใจ 
- เวลาฉันสวดภาวนาอยูเงียบๆ 
- พระองคเทานั้นทรงฟงเสียงฉันเปน 

 
บัดน้ีฉันรูแลววา 

1. พระเจาทรงตรัสกับฉันเวลาฉันอยูเงียบๆกับพระองค 
2. มีที่ลับในจิตใจฉันที่พระเจาทรงตรัสกับฉันได 
3. มีพระเจากับฉันเทานั้นที่รูวาพระองคทรงตรัสบอกอะไรฉัน 

บัดน้ีฉันจะทําประการใดดีละ 
1. ฉันจะคอยรับฟง (ใหเราฝกรับฟงเสียงตางๆกับความเงีบยสงบ) 
2. ฉันเรียนรูจักทําจิตใจใหสงบนิ่ง 
3. ฉันจะตอบรับพระเจาเวลาที่พระองคตรัสกับฉันในจิตใจ...(ฉันจะพูดในใจวา)”ไดพระเจาขา  ฉันจะ...” 

การจัดเฉลิมฉลองกัน 
(รองเพลงพรอมแสดงทาทางดวย) 

โปรดใหฉันไดรูจักฟงเสียงพระ 
(เลือกเพลงที่รอง    โปรดใหฉันไดรูจักฟงเสียงพระ (ซ้ํา) 

 และแสดงทาทางได)    ในหวงลึกของจิตใจฉัน 
     โปรดตรัสเถิดพระเจาขา  ฉันกําลังรับฟงอยู 

       และฉันจะทําตามพระประสงค 
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และบัดนี้ ใหเรารับฟงเร่ืองเลาในพระคัมภีร 
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีหนูนอยคนหนึ่งชื่อซามูแอล  อาศัยอยูกับพระสงฆองคหนึ่ง  เขาเปนเด็กดี
มากจริงๆวานอนสอนงาย  แตเหนือส่ิงอ่ืนใดเขาเปนเด็กที่รักพระเจามากที่สุด 
 คืนวันหนึ่ง ขณะที่หนูซามูแอลนอนหลับอยูนั้น มันสงบเงียบดีจังเลยพรเจาทรงตรัสเรียกเขา  หนนอยก็
ลุกข้ึนว่ิงไปหาพระสงฆและพูดวา”หนูอยูนี่แลว คุณพอเรียกหนูหรือครับ”พระสงฆตอบวา”เปลานี่ ฉันไมไดเรียก
หนู กลับไปนอนเถิดไป” เร่ืองเปนอยางนี้อยูสามคร้ัง  และแลวพระสงฆจึงบอกกับหนูนอยวา “ถาหนูไดยินเสียง
เรียกอีก ก็ใหตอบวา โปรดตรัสเถิด พระเจาขา หนูกําลังรับฟงอยู”  พระเจาก็ตรัสกับหนูนอย ซามูแอล 
 เปนคร้ังแรกในชีวิตหนูซามูแอลที่ไดยินเสียงของพระเจาตรัสอยูในจิตใจเขา แลวพระเจาก็ไดมาสถิตย
อยูกับหนูนอย 
 ใหเรามารวมกันรองเพลงสรรเสริญพระเจาอีกคร้ังหนึ่งเถิด (เพลงที่แสดงทาทางดวย) 
 เหมือนดังหนูนอยซามูแอล ใหเรามาเรียนรูที่จะรับฟงเสียงของพระเจาในความสงบเงียบ 
 ฉันหลับตาลงและเอามือมาปดตาไวดวย 
 ฉันสงบจิตใจนิ่งเงียบ และบอกกับตัวเองวา: 
  ฉันมิอาจมองเห็นพระองคได 
  ฉันมิอาจสัมผัสพระองคได 
  แตฉันเชื่องวาพระองคสถิตอยูกับฉัน 
  ฉันจะรอฟงเสียงของพระองคที่ตรัสกับฉันในจิตใจ 
 
ครูผูฝกอบรม  :   เชิญเราภาวนา 
ผูเรียนคนหนึ่ง  :   ขาแตพระเจา  พระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย 
       ขาพเจาเชื่อม่ันวาพระองคตรัสกับฉันในจิตใจ 

 แมวาจะไมไดยินคําพูดใดๆก็ตาม  แตจิตใจฉันก็ยังเขาใจ ขณะที่ฉันสบงเงียบอยูนั้น  
พระองคประทานความคิดดีๆใหกับฉัน  ฉันจะคอยรับฟงและจะปฏิบัติตามพระบัญชาเสมอ
ไปเทอญ 

ทุกคนตอบวา     :   อาแมน 
คราวไปตอไป  ใหพวกเราพุดถามตัวเองวา : ฉันรูไหมวากําลังทําอะไรอยู 

กิจการ  การกระทํา และความคิดทั้งภายในหรือภายนอกนั้นจะถือ
วาดีไดก็ตอเม่ือ ฉันรูวากําลังทําส่ิงใดอยู ฉันจะตองสํานึกถึงส่ิงนั้น
และตองนอมรับมันดวย 

 


