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สติปญญา 

นํ้าใจอิสระ 

4. การชวยใหรอดพน : พระเยซูคริสตเจา 
(ปฐมกาล 3:8-15) 

 

 

เย็นวันนั้น  มนุษยและภรรยาไดยินเสียงพระ

ยาหเวหพระเจากําลังทรงพระดําเนินในสวน จึงหลบ

ไปซอนใหพนจากพระพักตรพระยาหเวหพระเจาใน

หมูตนไมของสวน แตพระยาหเวหพระเจาทรงเรียก

มนุษย  ตรัสถามวา 'เธออยูไหน?' 

มนุษยทูลตอบวา 'ขาพเจาไดยินเสียงของ

พระองคในสวน  ก็กลัวเพราะขาพเจาเปลือยกายอยู  จึงไดซอนตัว?' 

พระองคตรัสถามวา 'ใครบอกเธอวาเธอเปลือยกายอยู ?  เธอไดกินผลจากตนไมท่ีเรา

หามมิใหกินนั้นหรือ?' 

มนุษยทูลตอบวา 'หญิงท่ีพระองคประทานใหอยูกับขาพเจาไดใหผลจากตนไมแก

ขาพเจา ขาพเจาจึงกิน' 

พระยาหเวหพระเจาตรัสกับหญิงวา 'เธอทําอะไรไปนี?่' 

หญิงทูลตอบวา  'งูหลอกลวงขาพเจา ขาพเจาจึงกิน'  

พระยาหเวหพระเจาจึงตรัสกับงูวา 'เพราะเจาทําเชนนี้ เจาจงถูกสาปแชง ในบรรดา

สัตวเล้ียงและสัตวปาท้ังปวง เจาจะตองใชทองเล้ือยไปตามพื้นดิน และกินฝุนเปนอาหารทุก

วันตลอดชีวิต เราจะทําใหเจาและหญิงเปนศัตรูกัน ใหลูกหลานของเจาและลูกหลานของนาง

เปนศัตรูกันดวย เขาจะเหยียบหัวของเจา และเจาจะกัดสนเทาของเขา” 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

- พระอัยกา 

- ผูวินิจฉัย 

- กษัตริย 

- ประกาศก 
พระคัมภีรพันธสัญญาใหม พระคัมภีรพันธสัญญาเดิม 
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การไตรตรอง 
 

1.  เธอมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับพระเจาและพระคริสตเจาอยางไร ?  

พระเยซูคริสตเจาสําหรับเธอคือใคร? 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

2.  พระเยซูอยูสวนใดในชีวิตของเธอ  หรือในหัวใจของเธอมีท่ีสําหรับ

พระองคหรือไม?  ทรงประทับอยูอยางไร? 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

3.  เธอรูสึกวาตนเองพรอมท่ีจะรับใชพระองคหรือไม  ทําไม ? 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

4.  เธอเต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อติดตามพระคริสตเจาหรือ ? 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

5.  เธอปรารถนาท่ีจะยอมรับพระเยซูคริสตเปนพระเจา  และพระผูไถกู

ของเธอหรือ?  เธอจะกระทําอยางไร? 

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………… 
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อิสยาห บทท่ี  49 

 

เราไมเคยลืมเจา  ประชากรของเรา 

เราไดสลักเจาไวบนฝามือของเรา 

เราไมเคยลืมเจา 

เราไมเคยทอดท้ิงเจา 

และหลงลืมเจาเลย 

ผูหญิงจะลืมบุตรท่ียังกินนมของนาง 

และจะไมเมตตาบุตรจากครรภของนางไดหรือ 

แมวาคนเหลานี้ยังลืมได 

กระนั้นเราก็จะไมลืมเจา 

 

(เทียบ อสย 49:15-17) 
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การไตรตรอง 

1. เธอมีคามาก พระเจาทรงรักเธอ เมื่อรูเชนนี้เธอรูสึกอยางไร? 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

2. เหตุการณอะไรท่ีทําใหเธอรับรูวาพระเจาทรงรักเธออยางแทจริง? 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

3. เธอคิดวาพระเจาทรงรักสิ่งใดในความเปนตัวเธอ? 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
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พระเจาทรงเรียกเธอใหกลับมาหาพระองค  ใชเวลา

สักครูเพื่อฟง เธอตองฟงเสียงของพระเจา  คําถามไมได

ขึ้นอยูกับวา  พระเจากําลังตรัสกับเธอในตอนนี้หรือไม  แต

ขึ้นอยูกับตัวเธอวาขณะนี้เธอกําลังฟงพระองคอยูหรือเปลา ?  

เหตุท่ีเธอไมไดยินเสียงของพระเจาก็เพราะเธอไมไดฟง  หรือ

ถากําลังฟงเธออาจจะสงสัยวานี่เปนเสียงของพระองคหรือ?   

 เธอพรอมท่ีจะรับรูถึงอํานาจของพระองคในชีวิตของ

เธอหรือยัง? 

 จงสงบจิตใจ และปลอยใหพระองคตรัสกับเธอ 
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จดหมายรักจากพระเจา 

จะรับไดอยางไร? 
 

 

 

1. สถานที่ (Place) 

หาสถานท่ีท่ีเธอสามารถนั่งเงียบๆ และไมมีสิ่งใดรบกวนในขณะสวดภาวนา 

และรอคอยพระเจา 

สิ่งแวดลอมภายนอกไมสําคัญตราบเทาท่ีเธอยังคงสงบเงียบและรูสึกสบาย

ผอนคลาย 

2. ลักษณะทาทาง (Posture) 

อาจจะนั่ง หรือคุกเขา หรือจะจัดวางทาทางของเธอแบบใดก็ไดท่ีจะกระตุนให

เกิดความรูสึกเคารพยําเกรงและเกิดความมุงหวังบางอยางทางดานจิตใจ 

3. หยุดนิ่ง (Pause) 

ความเงียบเปนการเผยแสดงท่ียิ่งใหญ   มีเพียงเสียงแหงความสงบเงียบ

เทานั้นท่ีพระเจาจะตรัสในหัวใจของเธอ จงสงบ 

4. การอยูตอหนา (Presence) 

มอบตัวเธออยูตอหนาพระองค  จินตนาการวาเธออยูเบ้ืองหนาพระองค 

คิดถึงพระองค  

5. สวดภาวนา (Pray) 

พูดกับพระองคและขอขอความจากพระองค  “พระเจาขา ลูกอยูนี่ พระองค

ตองการจะบอกอะไรกับลูก” 

พระองคเปนพระเจาท่ีใหคําตอบ........... ใหรอ 

6. ปากกา (Pen) 

เขียนทุกสิ่งทุกอยางท่ีพระเจาบอกผานจิตใจเธอลงไป อยาสงสัย ใหเธอเชื่อ 

นั่นคือพระเจา 

7. สรรเสริญ (Praise) 

ขอบคุณพระเจาและสรรเสริญพระองคสําหรับความดีและความรักเมตตาท่ีมี

ตอเธอ  และสําหรับพระหรรษทานจากพระวาจาของพระองค 
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จดหมายจากพระเจาถึงฉัน 
 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 
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วิธีการของพระเจา 

ฉันวอนขอชอดอกไมท่ีสวยสดจากพระเจา 

แตพระองคประทานตนกระบองเพชรท่ีเต็มไปดวยหนามนาเกลียด 

ฉันวอนขอผีเสื้อท่ีสวยงามจากพระองค 

แตพระองคประทานหนอนท่ีนาเกลียดมากมายใหแทน 

ฉันรูสึกหวาดกลัว 

ผิดหวังและเสียใจ 

หลังจากนั้นอีกหลายวัน 

ฉันเห็นตนกระบองเพชรออกดอกสวยงามมากมาย 

หนอนท่ีนาเกลียดเหลานั้นกลายเปนผีเสื้อสวยงาม 

บินวอนอยูในอากาศ 

วิธีการของพระเจานั้นดีท่ีสุด 
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เพลง ดุจสายธารและแสงสวาง 
เนื้อรองและทํานอง เรียบเรียงจาก Shine Jesus Shine 

แปลโดย    คุณพอ สุพัฒน สรรคสรางกิจ  

ขับรอง    พรทิพย แพรศิริพุฒิพงศ และนักรองประสานเสียงงาน 10 ปฯ  

อัลบ้ัม    บอกความรักพระองคใหโลกรู  

 

(รับ)  โปรดสองแสงเถิด พระเยซูเจา ใหพระสิริองคพระบิดาเจาครอบครองทุกดวงใจ โปรดหลั่งพระพรเหนือ

นานาชาติ ใหพระวาจาแพรหลายดุจสายธาร พรอมเปนดังแสงสวาง 

1.  ไฟความรักพระเจาน้ันพลันสองแสง ในความมืดท่ีสับสนจนออนแรง พระเยซูผูเปนแสงทองสองโลกน้ี 

โปรดสองแสงแหงความจริงนําสูเสรี โปรดสองแสงมานําชีวิตฉัน (รับ) 

2.  จากเงามืด ฉันออกมาอยูตอหนาองคพระเจาผูใหญยิ่งศักดิ์สิทธ์ินัก โลหิตผูไถโลกาสวางสุกใส โปรดเปน

แสงดับทําลายความมืดสับสน โปรดสองแสงมานําชีวิตฉัน (รับ) 

3.  คอยดูแสงท่ีองคพระกษัตรา พลันใบหนาปรากฏแสงพระสองมา ความรุงโรจนเพ่ิมทวีเขาสูชีวา สอง

สะทอนบอกเรื่องราวพระผูไถหลา โปรดสองแสงมานําชีวิตฉัน (รับ) 

 

เพลง แสงแหงหวัง พลังแหงรัก 
ประพันธโดย  บร. นรินทร สังวรจิตร  

เรียบเรียงโดย  ซาวีโอ  

รองนําโดย   บร. ธีรพงษ กานพิกุล  

อัลบ้ัม   แสงแหงหวัง พลังแหงรัก  

 

1.  ถาหากชีวิต คือหนทางท่ีกาวไป  

บางทีตองพบภัย มุงไปอยาหยุดอยาถอย 

ถาหากชีวิต คือหวังดังท่ีเฝาคอย 

มีใจดวงนอยนอย ท่ีคอยใหกําลังใหฝาฟน 

ขอแคมีรัก ความรักและมีความหวัง 

เพ่ือเปนพลัง ใหกาวไกลตอไป 

2.  (ใหความรัก) จงเปนดั่งแสง เปนแสงแหงความหวัง  

และเปนพลังพลังแหงรักในดวงใจ 

เปนดั่งแสง เปนแรงอยูขางใน 

เปยมในหัวใจ ปายปนไปสูฝน 

3.  ชีวิตคือตองรัก คือรักมาจากดวงใจ  

คือรักดวยหมดหัวใจ มอบไวใหเปนแรงพลัง 

ขอเพียงมีความรัก ใหรักมาเปนดั่งแสง 

ใหรักมาเปนดั่งแรง เปนแสงแหงความหวัง 

(เปนแสงแหงความหวัง เปนแสงแหงความหวัง) 
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