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3. บางส่ิงบางอยางที่ไปผิดทางจากแผนการของพระเจา 
(ปฐมกาล 3:1-7) 

 

งูเปนสัตวเจาเลหท่ีสุดในบรรดาสัตวปาท่ีพระยาหเวหพระเจาทรงสราง มันถามหญิง

วา 'จริงหรือท่ีพระเจาตรัสหามวาอยากินผลจากตนไมใดๆ ในสวนนี้ ?'  หญิงจึงตอบงูวา  'ผล

ของตนไมตางๆ ในสวนนี้ เรากินได แตผลของตนไมท่ีอยูกลางสวนเทานั้น พระเจาตรัสหาม

วา "อยากินหรือแตะตองเลย มิฉะนั้นเธอจะตองตาย"' 

งูบอกกับหญิงวา 'เธอจะไมตายดอก!  พระเจาทรงทราบวา เธอกินผลไมนั้นวันใด ตา

ของเธอจะเปดในวันนั้น เธอจะเปนเหมือนพระเจา คือรูดีรูชั่ว'   

หญิงเห็นวา ตนไมนั้นมีผลนากิน งดงามชวนมอง ท้ังยังนาปรารถนาเพราะใหปญญา 

นางจึงเด็ดผลไมมารับประทาน  แลวยังใหสามีซึ่งอยูกับนางรับประทานดวย เขาก็

รับประทาน 

ทันใดนั้น ตาของท้ังสองคนก็เปดและเห็นวาตนเปลือยกายอยู จึงเอาใบมะเดื่อมาเย็บ

เปนเครื่องปกปดรางไว  
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แหลงท่ีมาของการทดลองใจ 
  

 ถาเธอเขาใจวาการทดลองใจ คือแนวโนมท่ีจะกระทําบางสิ่งบางอยางท่ีรูวาผิด  แต

เธอก็ทําตามการทดลองใจนั้น  เธอทําบาป  เธอเลือกท่ีจะกระทําสิ่งนั้นๆท้ังๆท่ีรูวาไมควรทํา  

ไมวาสิ่งนั้นจะเปนการโกหก  การแกแคน  คําดาทอ  การโกง  ขโมย  และการไมเชื่อฟง  

บาปคือการกระทําในสิ่งท่ีรูวาผิด  ความรูวาอะไรถูก  และอะไรผิดนั้นไมเพียงพอ  มโนธรรม

ของแตละคนจะใหการชี้แนะท่ีดี  แตถาเธอไมเอาใจใสตอมโนธรรมก็จะทําใหการควบคุมน้ําใจ

ของเธอยากขึ้นเรื่อยๆ 

 กี่ครั้งแลวท่ีเราไดยินบางคนกลาววา  “เพราะปศาจใหฉันทํา ” มันงายมากท่ีจะโยน

ความผิดใหผูอ่ืน การทดลองใจมาจาก 

1. ปศาจ   ซาตาน  และลูกนองของมันมักจะทดลองใจเรา  แตมันไมสามารถบังคับ

เรา  หรือกระทําใหเราทําตามได  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเรากระทําขึ้นอยูกับตัวของเราเอง  ปศาจ

ใชกลอุบาย  พยายามทําใหเราคิดวา  “ไมมีอะไรผิดจริงๆหรอก”  ถาเราเชื่อทําสิ่งท่ีผิดนั้นลง

ไป  เรากระทําบาป  กลอุบายบางอยางของปศาจใชคําพูดท่ีดึงดูดเรา  เชน  “ฉันตองเปนตัว

ของตัวเอง”  “ใครๆ เขาก็ทํากัน”  “ทําตามใจตน”  “เวลาจะเปล่ียนแปลงมัน ”  “ไมมีใครจะ

มาบอกฉันวาอะไรถูกอะไรผิด ”  “เปนความคิดท่ีลาสมัย ”  “ใจเย็นๆ”  “ฉันตองการเปน

อิสระ” 

 แตจงระวัง!  เมื่อเรายอมประพฤติตนเหลวไหล  และยอมทําบาป  ปศาจจะลอใหเรา

ติดอยูในกลอุบายของมัน มันไมเคย “ชวยเราใหหลุดพน”  จากผลของการกระทําท่ีเราตอง

ชดใช 

2. โลก  พระเยซูเจาตรัสวา  “ปศาจคือเจาแหงโลก ”  มันใชความออนแอของมนุษย

อันเนื่องมาจากบาปกําเนิด และบาปท่ีกระทําในปจจุบันท่ีมีอยูในโลก เพื่อท่ีจะลอลวงมนุษย

ใหกระทําผิดตอพระเจา  โลกทดลองใจเราโดยใชแบบอยางท่ีไมดีจากผูอ่ืน  เฉพาะอยางยิ่ง

จากแบบอยางไมดีของผูมีชื่อเสียง และจากเพื่อนสนิท โทรทัศน  วิทยุ  ภาพยนตร  การ

แสดง  และหนังสือพิมพ  หนังสือ  และนิตยสารตางๆ  บอยครั้งท่ีสิ่งเหลานี้นําเสนอเรื่องราว

ท่ีนาดึงดูดใจ  ดูเหมือนวาถูกตอง แตจริงๆ แลวแฝงไวดวยแบบอยางท่ีไมถูกตอง  ทําให

ผูอานหรือผูชมไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดดีสิ่งใดไมดี  ใหเราหลีกเล่ียงสิ่งตางๆ ท่ีชักจูง

เราใหตกอยูในบาปถึงแมจะดูเหมือนวาเปนเรื่องธรรมดาท่ีจะกระทํา  พระจิตเจาจะประทาน

พละกําลังใหเราสามารถเอาชนะการทดลองใจเหลานี้ได 

3. เนื้อหนัง  ถาไมมีปศาจ  หรือโลกท่ีจะทดลองใจเรา  แตก็ยังคงมีปญหาใหเราตอง

เผชิญ บาปคือการท่ีเราหันไปหาความชั่ว  เปนการยากมากท่ีเราจะควบคุมอารมณของเราไว
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ได และเปนการยากมากในการหามตนเองมิใหอยากรูอยากเห็น แตสิ่งท่ีเปนบาปเหลานี้จะ

นําเราไปสูการทําผิดตอพระเจา เปนความยากลําบากอยางมากท่ีเราจะอดทนไมตอบโตกับ

คําพูดเสียดสี  กลาวคําท่ีดีๆ ใหกําลังใจกับผูท่ีทุกขโศก  ถอนคําพูดท่ีตัดสินผูอ่ืนโดยไมยั้งคิด  

เชื่อฟงคุณครูท่ีเราคิดวาเธอเครงครัดเกินไป  และชางยากเย็นขนาดไหนท่ีจะตองทนรับฟง  

และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนท่ีขัดกับความคิดเห็นของเรา 

 มีผูหนึ่งท่ีสามารถชวยเราตอสูกับสิ่งตางๆ เหลานี้  บุคคลผูนี้มีความเขมแข็งและกลา

หาญมากพอท่ีจะชี้นําทางใหเราพบกับชัยชนะ ตอตัวเราเอง ตอโลก และตอปศาจบุคคลเธอ

นั้นคือ พระจิตเจา 

 พระจิตเจาจะทรงชวยเหลือดวงวิญญาณท่ีสวดภาวนาวอนขอความชวยเหลือจาก

พระนางมารีย  ถาเราวอนขอความชวยเหลือจากพระนางบอยๆ  เฉพาะอยางยิ่งเมื่อเราตก

อยูในการทดลองใจ  พระจิตเจาจะเสด็จมาชวยเหลือ  และตอบสนองคําภาวนาของเราท่ีผาน

ทางพระนาง  เราจึงไมตองกลัวท่ีจะตกอยูในบาป 

 มนุษยทุกคนสามารถทําบาป  เฉพาะบุคคลท่ีพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบอยางจริงจัง  

และผูท่ีฝกตนเองใหรูจักปฏิเสธสิ่งไมดี  พรอมกับความชวยเหลือจากพระหรรษทานของพระ

เจาเทานั้น  จึงสามารถรอดพนจากบาปได 
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การทดลองใจ 
(มัทธิว  4:1-11) 

 

 
ถ่ินทุรกันดาร พระวิหาร ภูเขา 

• ความรูสึกพอใจ 

• กิเลส  โลภ  โกรธ  หลง 

• ความหยิ่งจองหอง 

• ตําแหนงหนาที่การงาน 

• อํานาจ + ชื่อเสียง 

• สถานะทางการเมือง 

• ความนิยมชมชอบจากคนอ่ืน 

• ทรัพยสมบัติ 

• ผลประโยชน 

• การครอบครองสิ่งที่มีทรัพย

สมบัติตางๆ 

• ผูหญิง 

• ผูชาย 

• พวกรักรวมเพศ 

• เกียรติยศ  ความยิ่งใหญ 

• สิ่งดึงดูดใจตางๆ 

• ความโลภ ทรัพยสิน 

• การทุจริต 

• ผลประโยชน 

• เนื้อหนัง 

• การสนุกสนาน 

• ชื่อเสียง • ความมั่งค่ัง โชคดี 

• ความพอใจในตัวเอง • การชื่นชมยกยองตนเอง • การไดมาในสิ่งที่ตองการดวย

ตนเอง 

• คนรุนหนุมสาว • วัยชรา • วัยกลางคน 

• ความบริสุทธิ์ • ความนบนอบเชื่อฟง • ความยากจน 

• การรักษาความบริสุทธิ์ 

• ความซื่อสัตยในชีวิตการ

แตงงาน 

• เขาใจในน้ําพระทัยพระเจา • ภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ 

• การเปนผูนําแบบผูรับใช 

• การใชโทษบาป • สวดภาวนา + ศีลศักดิ์สิทธิ ์ • การบริจาคทาน 

• ความหวัง • ความเชื่อ • ความรัก 
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สามเสนทางของการถูกทดลองใจ 
 

แผนการกับเอวา 
(ปฐก 3:6) 

แผนการกับพระเยซู 
(มธ 4:1-11; ลก 4:3-9) 

1ยน 2:16-17 

เธอเห็นวาดี เพื่อ บํารุงเล้ียง

รางกาย 

จงส่ังกอนหินเหลาน้ีใหกลายเปน

ขนมปงเถิด 

ตัณหาของเน้ือหนัง........ 

ตองการเปนคนฉลาด......... พุงตนเองลงไป............ ความจองหองในชีวิต 

ความยินดีทางตา เราจะใหทุกสิ่งเหลาน้ีแกเธอ..... ตัณหาของตา............. 

 

 เธอไดทราบแลววาพระคริสตเจาเองก็ทรงถูกทดลองใจเหมือนกัน  แตพระองค

สามารถเอาชนะมันได  ใหเธอตอบวาเธอสามารถจะทําอะไรไดบางกับการถูกทดลองใจใน

ชีวิตประจําวัน 
 

การถูกทดลองใจของฉัน เชนเดียวกับพระเยซูเจา  ฉันจะเอาชนะมันไดโดย… 
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การไตรตรอง 
 

 อะไรคือการทดลองใจท่ีใหญท่ีสุดในชีวิตของเธอ ?  การทดลองใจนี้ทําใหเธอรูสึก

อยางไร? 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 สภาพแวดลอมแบบใดท่ีทําใหเธอรูสึกลําบากในการเอาชนะการทดลองใจ? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 ใครคือบุคคลท่ีสามารถชวยเธอใหเอาชนะการทดลองใจได? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 การกระทําใดท่ีเธอตองกระทําเพื่อเอาชนะการทดลองใจ ท่ีเธอพบวาทํายากท่ีสุด? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 บาปใดท่ีรบกวนเธอมากท่ีสุด - บาปท่ีเธอปกปดเปนความลับในชีวิต? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

................................................................................................................................... 
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แผนชั่วของปศาจ 
 

 

 

 

 

กลอุบาย ทัศนคติ ขอแกตัว 
1. ความสงสัย 

• ไมเชื่อ 

• ไมไวใจ 
• การปฏิเสธ 

• เปนความจริงหรือ 

• เปนแคเพียงการนึกเอาเอง 
• เปนบาปแนหรือ 

 

ทําใหเธอสงสัยในพระวาจาของพระ
เจาและความดี 

• มีจริงหรือ? 

• อยาพูดดีกวา? 
• มันไมมีบาป 
• มันไมใชความจริง 

2.  ทําใหทอแท • มันยากลําบาก 
• ฉันไมสามารถกระทําได 

 

ทําใหเธอมองแตปญหาของตนเอง
แทนที่จะคิดถึงพระเจา 

• มันยากเกินไป 
• ฉันชวยอะไรไมได 

• ฉันเปนเพียงมนุษยธรรมดา
คนหน่ึง 

3.  การหลอกลวง 

• ปดบัง 

• หันเหความ
สนใจ 

• การตบตา 

• เย่ียมมาก 

• รับรองวาถูกตอง 
• ฉันชอบมัน 
• ไมมีอะไรผิด 

 

กระทําส่ิงผิดทําใหดูเหมือนเปนส่ิง
ดึงดูดใจใหกระทํามากกวาที่จะเลือก
กระทําส่ิงที่ถูกตอง 

• ก็ดี 

• ไมมีอะไรผิด 
• ใครๆก็ทํา 

4.  ทําใหลมเหลว • ฉันเปนเพียงมนุษย 

• ฉันไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
• ฉันไมสามารถควบคุมได 

• มีอะไรตองเสีย 

 

ทําใหเธอรูสึกลมเหลวเพื่อที่จะไดไม
พยายามแกไขอีก 

• ฉันทําไมได 

• ฉันไมใชคนดี 
• ฉันไมเหมาะสม 

• ฉันเปนคนบาป 
5.  การเลือนกําหนด • พรุงน้ีเถอะ 

• ไมสําคัญหรอก 
• ผอนคลาย ความสนุกมากอน 
• นาเห็นใจ 

 

ทําใหเธอเลื่อนเวลาออกไปเร่ือยๆ  
แลวก็ไมเคยกระทําเลย 

• อยาพึ่งเลย 

• ไวพรุงน้ีกอน 
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บาปคืออะไร? 
  

บุคคลหน่ึงสามารถเลือกส่ิงผิดซึ่งเปนการตัดสัมพันธภาพกับพระเจาอยางส้ินเชิง  เรียกวา  

“บาปหนัก”  ผลคือ  เราหมายความวา  “ขาแตพระเจา ลูกเลือกส่ิงอ่ืนแทนพระองค ”  พูดส้ันๆ คือ เรา

แยกตนเองออกจากพระองคอยางอิสระ 

 เง่ือนไขตอไปน้ีจะเปนเคร่ืองบงชี้ถึงการกระทําบาปหนัก 

1. เปนเรื่องหนัก  :  โดยในตัวของมันเองเปนความผิดหนัก  หรืออยางนอยบุคคลน้ันตองคิดกอนแลว

วา  มันเปนความผิดหนัก 

2. รูตัว : บุคคลน้ันรูอยางชัดแจง วาในเวลาน้ันมันเปนการกระทําผิดที่หนัก   และทําเคืองพระทัย

พระเจา  ถาบุคคลน้ันๆ ลืม  หรือกระทําผิดพลาด  หรือเกิดความสับสน  หรือตื่นเตน  จนไมสามารถ

ไตรตรองอยางชัดเจนไดวาเปนบาปหนัก  ถือวาไมใชเปนการกระทําความผิดหนัก 

3. เต็มใจ  :  บุคคลน้ันเลือกอยางอิสระ   รูวาส่ิงที่ตนกระทําน้ันเปนความผิด  คนๆ หน่ึงไมสามารถ

เลือกกระทําตามใจตนเองไดตอเม่ือ  บุคคลน้ันอยูในสภาพที่หลับหรือไมรูสึกตัว 

 

ส่ิงที่นาเศราเกี่ยวกับบาปคือ  นําเราใหออกหางจากพระเจา  ผูทรงรักเรา และเราตองการที่จะ

รักพระองค ถาเราเคยมีความสุขแท บาปจะทําใหเราไมพบกับความสุข เราจําตองมีชีวิตอยูกับความผิด

ของเรา  ตองทนอยูกับความทุกขที่เราไดกระทํา  และตองทนรับผลของการกระทําน้ันๆ  กอใหเกิดความ

ทุกข  ความทอแท  และวิตกกังวลในชีวิตและจิตใจของเรา  ไมมีความสงบสุขในตัวเรา  และสงผลใหเรา

ไมมีความสงบสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน  บาปเปนส่ิงที่ทําลายเรา  แตพระเยซูเจาทรงประทานพละกําลัง

และความตั้งใจเพื่อใหเราเอาชนะบาป 

มีหลายส่ิงหลายอยางที่มโนธรรมบอกเราวามันผิด  แตเรารูวามันไมใชความผิดหนัก  ถาเรา

เลือกที่จะกระทําดวยใจอิสระ เรากระทํา “บาปเบา” 

“บาปเบา”  แตกตางจากบาปหนัก  จํานวนของบาปเบาไมสามารถรวมกันเปนบาปหนักได  

บาปเบาไมทําลายความรักของเราตอพระเจา  และไมทําลายพระหรรษทานในวิญญาณของเรา การ

กระทําบาปเบาทําใหเราพลาดโอกาสในการกระทําความดี      ทําใหพระหรรษทานและความรักของพระ

เปนเจาไมเติบโตในตัวเรา การเปดทางใหการทดลองใจเล็กๆนอยๆ เปนการพัฒนานิสัยไมดีในตัวเรา  และ

ทําใหเรารูสึกยากที่จะกระทําส่ิงดีและจะทําใหเราตกอยูในการทดลองใจใหกระทําบาปหนักไดงายขึ้น 

 

บทแสดงความทุกข 
บทแสดงความทุกข ขาแตพระเปนเจา ขาพเจาเปนทุกขเสียใจที่ได

กระทําบาป เพราะบาปเรียกรองอาชญาของพระองค และเปนตนมันทํา

เคืองพระทัยพระองค ซ่ึงดีและนารักยิ่งนัก เดชะพระหรรษทานชวย 

ขาพเจาต้ังใจแนวแนวา จะไมทําบาปอีกเลย ทั้งจะอุตสาหใชโทษ ขอทรง

พระกรุณายกบาปแกขาพเจาดวยเถิด อาแมน 
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วิธีพิจารณามโนธรรม 

 
 

การพิจารณามโนธรรมมีหลายวิธี  แตคําแนะนําในการปฏิบัติจะเปนประโยชนสําหรับเธอตอเม่ือ

เธอเขาใจวาเปนเคร่ืองชี้แนะ  ไมใชทางเลือก 

 การพิจารณามโนธรรมเปนส่ิงสําคัญ  ในแงของความคิดและการไตรตรองเปนส่ิงสําคัญสําหรับ

มนุษยทุกคน  การฝกปฏิบัติน้ีมิใชเฉพาะแตบุคคลซึ่งดําเนินชีวิตตามกระแสเรียกนักบวชเทาน้ัน  และ

มิไดมีจุดมุงหมายเพื่อการเตรียมตัวในการไปสารภาพบาปเทาน้ัน 

 วิธีการตอไปน้ีอาจนําไปใชไดกับทุกคน  ทุกเวลา  ชวยในการสวดภาวนา  และรําพึง 

 

แผน  5  ข้ันตอนของนักบุญอิกญาซีโอ 
นักบุญอิกญาซีโอ แหงโลโยลา  พัฒนาวิธีพิจารณามโนธรรมไว  5  ขั้นตอนดังน้ี 

1. หันหาพระเจาอยางรูตัว  และ ขอบคุณพระองคสําหรับพระพรตางๆ ความกตัญูเปนการแสดงถึง

การตอบสนองตามธรรมชาติสําหรับพระหรรษทานตางๆ ที่พระองคทรงเพิ่มพูนในชีวิตของเรา 

2. วอนขอพระเจาใหทรงชวยใหเธอมีความซื่อสัตยจริงใจในการพิจารณาตนเอง 

3. ทบทวนการกระทํา  และทัศนคติตางๆ เร่ิมจากการพิจารณามโนธรรมคร้ังสุดทายของเธอ 

4. ขออภัยโทษจากพระเจา  ที่มิไดสนองตอบตอพระหรรษทานของพระองค 

5. ตัดสินใจแนวแนที่จะตอบรับพระหรรษทานของพระองคอยางเต็มกําลัง 

การพิจารณามโนธรรมวิธีน้ีใชเวลาไมมากนัก  และไมจําเปนตองใชความตั้งใจในการทบทวน

การกระทําใหมากกวาการปฏิบัติอยางอ่ืน  เฉพาะอยางย่ิงถาจะทําใหเธอรูสึกไมสบายใจ  หรือ  รูสึกผิด

กับการกระทําน้ันๆ 

การพิจารณาจิตสํานึก 
 นักเขียนเกี่ยวกับดานฝายจิตจํานวนมาก  ไดใหขอสังเกตวา แบบทดสอบในปจจุบันสวนมาก

เปนการพิจารณาจิตสํานึก มากกวามโนธรรม ซึ่งจริงๆ แลวเปนการพิจารณาโดยมโนธรรม  มากกวา

พิจารณามโนธรรม  เพราะดวยความชวยเหลือของมโนธรรมคือตองอาศัยพระพร  และอํานาจการตัดสิน

ของจิตใจหรือการเรียนรู (discernment) เราสํารวจจิตสํานึก สถานภาพทั้งหมดของประสบการณทาง

มโนธรรมของเรา   เราพยายามที่จะรับรู  และเขาใจอยางชัดเจนถึงการเคลื่อนไหวของพระเจา (และ

ความชั่ว)  และเขาใจถึงรูปแบบในการตอบรับของเรา 
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การสารภาพบาป 
 

 ถาเรายังจําคําของพระเยซูเจาที่ตรัสวา  ในสวรรคจะมีความชื่นชมยินดีเปนอยางมาก  ถามีคน

บาปคนหน่ึงกลับใจ มากกวาคนชอบธรรมทั้งหมด เราสามารถเขาใจไดอยางงายๆวาทําไมจึงถูกตองที่จะ

กลาววา  ศีลอภัยบาป  ควรไดรับการเฉลิมฉลองเหมือนศีลศักด์ิสิทธิ์อ่ืนๆ พระศาสนจักรมีเหตุผลที่จะ

เฉลิมฉลองเม่ือสมาชิกหน่ึงคนแสวงหาการใหอภัยจากพระเจา  และคนบาปมีเหตุผลที่จะเฉลิมฉลอง

เพราะพระหรรษทานของพระเจาที่ทรงเรียกเขาใหเปนทุกขถึงบาป  และปรับปรุงชีวิตของตน 

 ถาคนหน่ึงรูสึกผิดในบาปรายแรงที่ไดกระทํา  เขารูดีวาควรสารภาพอะไร  โดยทั่วไปคนเรามี

แนวโนมที่จะมองขามบาปของตน  ซึ่งจะมีผลกระทบตอการเติบโตทางชีวิตฝายจิตของเรา  มีอันตรายที่

เราควรหลีกเลี่ยง  2 ประการคือ 

1. การคิดวาบาปของเราหนักกวาความเปนจริง 

2. การคิดวาบาปของเราไมหนักเทาความเปนจริง 

แตละคนตองซื่อสัตยตอตนเอง  และตอพระเจา  คนหาใจของตนเองอยางถูกตอง  จากผูซึ่งไมมี

ส่ิงใดปดบังไวเลย 

เราตองเรียนรูที่จะถามตนเองเกี่ยวกับชีวิตของเรา  :   

 เราเจริญชีวิตอยางไร?  

 เราปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร? 

 เราฝกปฏิบัติคุณธรรมดีเพียงใด? 

 เราระมัดระวังที่จะหลีกเลี่ยงแหลงที่มาของการทดลองใจอยางไร? 

เราตองเรียนรูที่จะพิจารณามโนธรรมของเรา  ซึ่งแสดงใหเราเห็นถึงการตัดสินตนเองตอพระเจา  

การพิจารณามโนธรรมอาจจะชวยเราในการอบรมมโนธรรม  และเรียนรูศิลปะที่จะพิจารณาชีวิตฝายจิต

ของตนเอง 
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การพิจารณามโนธรรม 
  

เชิญเสด็จมาพระจิตเจาขา  โปรดเติมดวงใจของลูกดวยความรักของพระองค  เติมสติปญญา

ของลูกดวยความจริงของพระองค  และเติมความตั้งใจของลูกดวยพละกําลังของพระองค 

1. จงนมัสการ องคพระผูเปนเจา พระเจาพระองคเดียวของทาน 

มี  “พระเท็จเทียม”  ในชีวิตของฉันหรือไม ?  มีบุคคลหรือส่ิงใดที่ทําใหชีวิตของฉันออกหางจาก

พระองคหรือไม?  การประทับอยูของพระองคทําใหชีวิตของฉันยุงยากหรือ? 

(     )  ฉันใหพระเจามีความสําคัญในอันดับแรก หรือใหความสําคัญกับเงินทอง และทรัพยสมบัติ

มากกวากฎของพระเจา? 

(     )  ฉันคิดถึงแตตนเอง  คิดแตส่ิงที่ฉันตองการ  โดยไมสนใจความตองการของผูอ่ืนหรือไม ?  ฉัน

รูสึกทะนงตน  เคารพยกยองตนเองหรือ? 

(     )  ฉันอายที่จะยอมรับความเชื่อทางศาสนาตอหนาเพื่อนๆ  และมิตรสหายหรือไม ? 

(     )  ฉันเลนบทเปนพระเจา  ดวยการตัดสิน  หรือประณามผูอ่ืน  หรือพยายามแกแคนผูอ่ืนหรือ ? 

(     )  ฉันเชื่อในทางไสยศาสตร  และการทํานายโชคชะตาหรือ ? 

 

2. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 

ฉันใชคําพูดที่นาละอายตอพระเจา  และในบางคร้ังใชพระนามของพระองคอยางไมรูสึกละอาย

ใจ  ฉันไดใชพระนามของพระเจาในการดาแชงผูอ่ืน หรือกับใครบางคนที่ฉันควรเคารพหรือ? 

(     )    ฉันมีนิสัยชอบเอยพระนามพระเจาเพื่อดาแชง  หรือสาบานหรือ? 

(     )    ฉันพยายามหยุดนิสัยน้ี  หรือปลอยใหมันแยลง? 

(     )    ฉันไดใสใจเม่ือผูอ่ืนเอยพระนามพระเจาอยางไมสมควรหรือ? 

(     )    ฉันมีความกลาที่จะหามปรามผูอ่ืนมิใหอางพระเจาในการสาบานหรือ? 

(     )    ฉันไดแสดงความเคารพตอบุคคล  สถานที่  และส่ิงตางๆ ที่เปนของของพระองคหรือไม? 

 

3. อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักด์ิสิทธิ์ 

ฉันไปรวมพิธีบูชามิสซาโดยคิดวาเปนหนาที่หรือ ?  ฉันคิดวาผูที่ไปรวมพิธีบูชามิสซาในวัน

อาทิตยน้ันมีหลายคนเปนคริสตชนที่ไมดี  การกระทําของเขาเปนแคเพียงการตบตาผูอ่ืนหรือ ?  ฉันคิดวา

ฉันฉลาดกวาพระองคหรือ ขาแตพระเจา  พระองคทรงมีพระวาจาทรงชีวิต 

(     )    ฉันมักหาเหตุผลแกตัวในการไมเขารวมพิธีบูชามิสซาในวันอาทิตย และวันฉลองอ่ืนๆ หรือ? 

(     )    ฉันคิดบางหรือไมวาวันของพระเจาน้ันมี  24  ชั่วโมง  ไมใชเพียงแคชั่วโมงเดียว? 

(     )    ฉันไดพยายามเตือนตนเองวาวันน้ี “เปนวันศักด์ิสิทธิ์ ”  และพยายามปฏิบัติหรือปฏิบัติ

เหมือนกับทุกๆ วัน? 

(     )    ฉันมีสวนรวมในพิธีถวายบูชามิสซาจริงๆ หรือไปเพื่อพูดคุย และดูการแตงตัวของผูอ่ืน? 

(     )    ฉันมีสวนรวมในการชวยเหลืองาน และกิจกรรมตางๆ ของวัด  เพื่อเปนการตอบแทนคืนแด

พระเจาในพระพรตางๆ  ที่พระองคประทานใหฉันหรือ? 



 

 56 

4. จงนับถือบิดามารดา 

ฉันเปนสาเหตุของการไมลงรอยกันในครอบครัวหรือ?  ฉันโกรธงาย หนาหงิกหนางอไมพอใจถา

ไมไดด่ังใจหรือ?  ฉันมักจะเถียงพอแมเสมอหรือ ?  ทําไมฉันจึงรูสึกยากที่จะเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม  

หรือคุณครู?  มันจําเปนจริงๆ หรือที่ฉันมักไมพูดเกี่ยวกับชีวิตของฉันเอง? เปนไปไดหรือขาแตพระเจา  ที่

ผูอ่ืนมองลูกไดดีกวาที่ลูกมองตนเอง ?  ยากที่จะยอมรับความผิดของผูอ่ืน  แตก็ยากพอๆ กันมิใชหรือที่

จะใหผูอ่ืนใหอภัยกับการกระทําที่โง และด้ือร้ันของลูก? 

(     )     ฉันไดพูดจาหยาบคายตอพอแม ปูยา ตายาย และคุณครูหรือ? 

(     )    ฉันคาดหวังใหพอแมเปนคนดีพรอม  และวิพากษวิจารณความออนแอของเธอหรือ? 

(     )    ฉันเปนฝายรับจากครอบครัวเสมอ  และไมเคยใหอะไรกับพวกเขาเลยหรือ? 

(     )    ฉันไมเคยมีเวลาสําหรับสมาชิกในครอบครัวของฉัน  ไมมีเวลาพูดคุยหรือรับฟงพวกเขา  หรือ

ย่ืนมือเขาไปชวยเหลือ  เพื่อทําใหชีวิตของพวกเขาดีขึ้นบางเลยหรือ? 

(     )    ฉันเก็บเอาทัศนคติที่ไมดีจากพวกที่ชอบวาพอแม  และคุณครู  แทนที่จะชักนําพวกเขาใหเห็น

ถึงความเห็นแกตัวในการมีทัศนคติแบบน้ัน? 

(     )    ฉันใชเวลาไปเย่ียมญาติผูใหญบาง หรือไมเคยไปเลย? 

(     )    ฉันเชื่อฟงพอแม  และผูใหญหรือไม? 

 

5. อยาฆาคน 

ขาแตพระเจา  พระองคทรงสอนลูกใหเอาใจใสตอผูอ่ืน  คํานึงถึงความตองการของผูอ่ืนกอน  

พระองคทรงสอนลูกใหระลึกอยูเสมอวา เราเปนบุตรของพระบิดาเจา  ดังน้ัน เราจึงควรดูแลเอาใจใส

ตนเองทั้งรางกายและจิตใจเหมือนบุตรของพระองคดวย 

(     )   ฉันกินมากเกินไปเพื่อพยายามทดแทนความผิดหวัง  หรือกินนอยไปเพื่อส่ิงไรคาในการรักษา

รูปรางหรือไม? 

(     )    ฉันใชรางกายตนเองในทางที่ผิด  โดยการทดลองยาเสพติด  ด่ืมของมึนเมา  หรือควบคุม

อาหารบางอยางที่ชอบหรือไม? 

(     )    ฉันใชวิจารณญาณที่ดีในการกินยาหรือเปลา  หรือทําใหตนเองปวยเปนโรคตางๆ จากการติด

ยารักษาโรคบางชนิด? 

(     )    ฉันคิดวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงจําเปน  ถาฉันเปนบุคคลที่ใครๆ นิยม  และมันทําใหฉันเชิดหนาขึ้น

ไดในหมูเพื่อนฝูงหรือไม? 

(     )     ฉันมองขามชีวิตฝายจิตของตนเอง  โดยพยายามแสดงตนเปนคริสตชนใหนอยที่สุดใชหรือไม? 

(     )    บางคร้ังฉันไดชักนําผูอ่ืนใหตกอยูในสภาพอันตรายดวยความประพฤติที่ขาดความระมัดระวัง 

การเลนแผลงๆ และส่ิงอ่ืนๆ ในลักษณะเดียวกันน้ีใชหรือไม? 

(     )    ฉันไดชวยเหลือผูที่พยายามปกปองชีวิตมนุษย  เพื่อสิทธิมนุษยชนในชุมชนและในประเทศ

หรือไม? 

(     )    ฉันเคยทําแทง  หรือเคยแนะนําใหผูอ่ืนทําแทงหรือไม ?  กี่คร้ัง? 
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6,9 อยาผิดประเวณี อยาปลงใจผิดประเวณี 

ขาแตพระเจา  ลูกทราบดีวาการผิดประเวณีเปนบาป  แตลูกไดมองขามบางส่ิงในชีวิตของลูกที่

ใกลเคียงกับการทําบาปในลักษณะน้ีไป  เร่ืองติดตลกที่สรางความสนุกสนานบางเร่ืองทําใหลูกลด

ความสําคัญของการแตงงาน  และเห็นคุณคาในเร่ืองเพศนอยลงทุกที  ในบางเวลา  ลูกจะสราง

จินตนาการปลอยความคิดและอารมณใหเปนไปตามมัน  บางคร้ังลูกเองก็ตองการที่จะควบคุมตนเอง

ไมใหตกอยูในการทดลองใจ 

(     )    ฉันดูรูปภาพ  หรือภาพยนตรที่ลอแหลมหรือไม? 

(     )    ความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของฉันอยูในทางที่เหมาะที่ควรแลว

หรือไม? 

(     )    ฉันซื้อ อาน หรือแบงปนหนังสือลามกอนาจารใหตนเอง และผูอ่ืนดูหรือไม? 

(     )    ฉันเคารพรางกายของตนเอง  และรางกายของผูอ่ืน  ด่ังเปนพระวิหารของพระจิตเจา  และ

เปนเคร่ืองมือที่เราใชเพื่อการไถกูในชีวิตน้ีหรือไม? 

(     )    ฉันพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหรางกายภายนอกดึงดูดผูอ่ืนหรือเปลา? 

(     )    ฉันแตงกายเปดเผยมากเกินไป  ย่ัวยวนผูอ่ืนใหคิดในทางไมดีหรือไม? 

(     )    ฉันตกเปนทาสของใครบางคน  แลวเรียกสภาวะน้ันวากําลังตกอยูในความรักหรือเปลา? 

(     )    บางคร้ังฉันเปนสาเหตุของการแตกแยกในครอบครัวของฉันใชหรือไม? 

(     )    ฉันมักจะลมเหลวที่จะทําใหพอแมรับรูวาฉันชื่นชมในตัวพวกเธอมากเพียงใดหรือ? 

(     )    ฉันสําเร็จความใครดวยตนเอง และใชตนเองในทางที่ผิด  ใชหรือไม?  บอยขนาดไหน? 

(     )    ฉันเขาไปเกี่ยวของกับความสัมพันธทางเพศกอนสมรส  หรือนอกเหนือคูสมรสหรือไม? 

 

7. อยาลักขโมย 

น่ีเปนเร่ืองยากอีกเร่ืองหน่ึง  พระเจาขา  มันงายมากที่จะขโมย  ลูกทราบดีวาหลายๆ คนเคย

กระทํามาแลว พวกเขาบอกลูกวา  “มันจะผิดไดอยางไร  เราเพียงแคหยิบของเล็กๆ นอยๆ เทาน้ัน  ที่

สําคัญคือบางคนก็ขโมยกลับคืน ไมวิธีใดก็วิธีหน่ึง”  ลูกเขาใจหรือไมวาขนาดและจํานวนไมใชเร่ืองสําคัญ  

สําคัญอยูที่ความซื่อสัตยของลูก?  ถาลูกไมรูสึกผิดที่กระทําลงไป  แสดงวามโนธรรมของลูกแยเต็มที่  ใน

บางคร้ังลูกเองก็ไดหยิบฉวยเอาของผูอ่ืนมาเปนของลูกโดยไมมีใครรู  นอกจากตัวลูกเอง  และพระองค  

ลูกเคยขโมยความคิด  และคําตอบของผูอ่ืน  และอางวาเปนของลูกเองในการสอบ  เพื่อสรางความ

นาเชื่อถือใหกับตัวลูกเอง  ทําใหลูกไมสบายใจเลย 

(     )    ฉันเคยขโมยของในรานคาหรือไม? 

(     )    ฉันขอยืมหนังสือ  และส่ิงของตางๆ จากเพื่อน  จากชั้นเรียน  หรือจากหองสมุด  และลืมเอาไป

คืนบางหรือไม? 

(     )    ฉันจายหน้ีตางๆ อยางซื่อสัตยหรือไม? 

(     )    ฉันซื่อสัตยตอการทํางานประจําวันใหคุมกับคาตอบแทน  ที่ไดรับหรือไม? 

(     )    ฉันพยายามหลบหนีหน้ีตางๆ ไมจายคาปรับ  และดอกเบี้ยเงินกูหรือเปลา? 

(     )    ฉันโกงขอสอบในชั้นเรียนหรือเปลา? 
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(     )    ฉันพยายามใหคืนส่ิงตางๆ ที่พอแมเคยใหไมวาจะเปนเงิน  และการเสียสละตางๆ ที่พวกเธอ

ไดใหเพื่อชวยใหฉันไดรับการศึกษาหรือไม? 

(     )    ฉันคาดหวังใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวเอาอกเอาใจ  โดยที่ตัวเองไมทําอะไรเลย หรือทําก็

เพียงเล็กนอยใชหรือไม? 

 

8. อยาพูดเท็จใสรายผูอื่น 

การนินทา  การใสรายปายสี  การทําใหเส่ือมเสียเกียรติ  ฉันเคยไดยินคําพูดเหลาน้ี  แตก็เปน

เพียงคําพูด  มันงายที่จะเขาใจวาการโกหกคืออะไร  ขาแตพระเจา  มันยากมากที่จะแกลงทําเปนวาลูก

ไมเคยโกหกมากอนเลยในชีวิต 

(     )   ฉันมีนิสัยชอบโกหกหรือไม? 

(     )   ฉันพูดไมจริงเกี่ยวกับผูอ่ืน  เพื่อทําลายเขา  หรือเพื่อนํามาเปรียบเทียบใหฉันดูดีขึ้นหรือเปลา? 

(     )   ฉันพูดเร่ืองบางอยางเกี่ยวกับผูอ่ืน  เพื่อจงใจใหเขาเส่ือมเสียชื่อเสียงใชหรือไม? 

(     )   ฉันปฏิเสธไมยอมรับวาทําผิด  แตพยายามโยนความผิดไปใหผูอ่ืนหรือเปลา? 

(     )   ฉันเปนคนหนาไหวหลังหลอกหรือเปลา? 

(     )   คนสวนมากไมไวใจฉันใชหรือไม? 

(     )   ฉันเปนคนพูดมาก  เก็บความลับไมอยูใชหรือไม? 

(     )   ฉันแกแคนผูอ่ืนโดยการพูดใหรายทําใหเขาเส่ือมเสียใชหรือไม? 

 

10. อยามักไดทรัพยสินของผูอื่น 

      ฉันไมคอยไดตระหนักวา  “ความโลภ” ความอิจฉาเปนบาป ฉันพยายามปฏิเสธไมยอมรับวาบางคร้ัง

ฉันอิจฉา  และฉันก็เขาใจดีวาความอิจฉาทําลายความสุขในชีวิตคนไดมากเพียงใด  ความอิจฉาทําลาย

มิตรภาพ  เปนตัวทําลายคอยกัดกินใจทีละเล็กทีละนอย  ถาจะทําลายความรูสึกน้ี  เราตองเรียนรูที่จะ

พึงพอใจกับพระพรตางๆ ที่เราไดรับ  และพัฒนาพระพรน้ีใหเกิดประโยชน  บอยคร้ังส่ิงที่ฉันตองการคือ

ส่ิงที่ฉันสามารถมีได  เพียงแคใชเวลาในการพัฒนาตัวฉันเอง  เรียนรูที่จะเลนเคร่ืองดนตรี  ใชเวลาวางใน

การระบายสี  ประดิษฐและซอมแซมส่ิงของ....  ความโลภมักจะคูกับความเบื่อหนาย  ขาแตพระเจา  ลูก

ตองเรียนรูที่จะเติมเต็มชีวิตของลูกดวยชีวิต  ไมใชความอิจฉา 

(     )    ฉันเปนคนปลิ้นปลอน  พรอมเสมอที่จะกลาวรายถึงผูอ่ืนที่มีส่ิงที่ฉันอยากมีหรือไม? 

(     )    ฉันเสียเวลากับการหวังที่จะมีในส่ิงที่ผูอ่ืนมี  แทนที่จะพอใจในส่ิงที่ฉันมีแตผูอ่ืนไมมีหรือไม? 

(     )    ฉันหลงคิดวาตนเองเหนือผูอ่ืน  จนกลายเปนเร่ืองยากยอมรับวาผูอ่ืนอาจจะดีกวาฉันหรือไม?   

(     )    ฉันกังวลเกินไปวาฉันจะมีความสามารถเทาคนอ่ืนหรือไม  แทนที่จะใชความสามารถเหลาน้ัน

ใหเกิดประโยชนหรือไม? 
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การเยียวยารักษาและการใหอภัย 
 ในอดีตที่ผานมา  เรามีประสบการณกับความเจ็บปวด  และความผิดหวังมากมาย  บางคร้ัง

ความเจ็บปวดเหลาน้ีสรางความบอบช้ําทางจิตใจใหกับเรา  บาดแผลจากประสบการณเหลาน้ี  บางคร้ัง

ก็ไมยอมใหรักษา  เราจึงตองแบกมันไวในชีวิตอยางไมรูตัว  จึงกลายเปนอุปสรรคตอสุขภาพ  และ

ทําลายสัมพันธภาพของเรากับผูอ่ืน  และเปนอุปสรรคในการรับใชพระเจา  ถาเราไมทําบางส่ิงบางอยาง

กับความเจ็บปวดเหลาน้ี ความขมขื่น ความขุนเคืองใจของเราจะปรากฏออกมาใหเห็นในวิธีการทํางาน  

ในทัศนคติ  และรูปแบบการใชชีวิตของเรา 

ก. การเยียวยารักษาภายในคืออะไร? 

การทําใหความเจ็บปวดของเราเบาบางลง  โดยทั่วไปแลววิธีการน้ีจะเกิดประโยชนควรกระทํา

กับอีกบุคคลหน่ึง  การพยายามพูดคุยเกี่ยวกับปญหาในตัวของมันเองเปนกระบวนการของการเยียวยา

รักษาอยูแลว  ในขณะเดียวกัน  เราตองสวดภาวนาวอนขอพระเจาใหทรงชวยเยียวยารักษาเหตุการณที่

ทําใหเรารูสึกเจ็บปวดในอดีตดวย 

ข. ทําไมจึงตองมีการเยียวยารักษาภายใน? 

เราเชื่อวาพระเยซูเจาทรงเปนองคเดียวกันทั้งในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ถาพระองคทรง

เยียวยารักษาในสมัยของบรรดาอัครสาวก    พระองคก็จะทรงเยียวยารักษาในปจจุบันน้ีดวย พระองค

มิใชเพียงแตเยียวยารักษาใหหายอยางเดียวเทาน้ัน  แตทรงเติมความรักใหทุกๆ ที่ที่วางเปลามานานใน

ชีวิตของเขา  เม่ือไดรับการเยียวยารักษาเราสามารถพัฒนาซึ่งกันและกันใหดีขึ้นได 

ค. พระเจาทรงปรารถนาสิ่งใดสําหรับเรา? 

พระองคปรารถนาใหเรามีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ  ถาเราเชื่อวาพระเจาเปนองคความรัก  

การเยียวยารักษาก็เปนเคร่ืองหมายปกติแหงความเมตตาสงสารของพระองค 

ง. พระเจาทรงปรารถนาที่จะเยียวยารักษาเราหรือ? 

      ใชพระองคปรารถนาที่จะเยียวยารักษาเรา 

มาระโก 1:40-41   “….ถาพระองคพอพระทัย  พระองคยอมสามารถรักษาขาพเจาใหหายได”  พระเยซู

เจาทรงสงสารตื้นตันพระทัย จึงทรงย่ืนพระหัตถสัมผัสเขา ตรัสวา  “เราพอใจ  จง

หายเถิด” 

มัทธิว 4:23-24   “พระองคเสด็จไปทั่วแควนกาลิลี  ทรงส่ังสอนในศาลาธรรม  ทรงประกาศขาวดีเร่ือง

พระอาณาจักร  ทรงรักษาโรคและความเจ็บไขทุกชนิดของประชาชน..... ประชาชน

จึงนําผูเจ็บปวยดวยโรคตางๆ  ผูที่ถูกความทุกขเบียดเบียน  ผูถูกปศาจเขาสิง  ผู

เปนลมบาหมู  และผูที่เปนงอยมาเฝาพระองค  พระองคทรงรักษาคนเหลาน้ันให

หายจากโรคและความเจ็บไข” 

จ. การเยียวยารักษาพ้ืนฐานมีอะไรบาง? 

1. สวดภาวนาสําหรับการเปนทุกขถึงบาป  (บาปสวนตัว) 

2. สวดภาวนาสําหรับการเยียวยารักษาภายในใจ  (เยียวยารักษาความทรงจําและปญหาทางอารมณ) 

3. สวดภาวนาสําหรับการเยียวยารักษาทางกาย 

4. สวดภาวนาสําหรับการปลดปลอยใหเปนอิสระ (การขับไลปศาจ  และการขูเข็ญของมัน) 
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ความเจ็บปวดท่ีตองการเยียวยารักษา 
  

นั่งตัวตรง........ สูดลมหายใจลึกๆ.......... และผอนคลาย ไตรตรองอารมณของ

ตนเอง  พยายามนึกถึงบุคคลท่ีทําใหเธอเจ็บปวดมากท่ีสุด  และบุคคลท่ีเธอไดทําใหเขา

เจ็บปวด 

 เธอยังคงจดจําในสิ่งท่ีเขากระทําไดหรือไม? 

 เธอพรอมท่ีจะใหอภัยเขาหรือ? 

 มันยากท่ีจะลืมสิ่งท่ีเขากระทําตอเธอหรือ? 

 ทําไมเธอจึงรูสึกเชนนั้น? 
 

บุคคลที่ทําใหฉันเจ็บปวดมากที่สุด    เขากระทําอยางไร 

1………………………………………………………...  1………………………………………………… 

2………………………………………………………...  2………………………………………………… 

3………………………………………………………...  3………………………………………………… 

4………………………………………………………...  4………………………………………………… 

5………………………………………………………...  5………………………………………………… 

6………………………………………………………...  6………………………………………………… 

7………………………………………………………...  7………………………………………………… 

8………………………………………………………...  8………………………………………………… 

9………………………………………………………...  9………………………………………………… 

10………………………………………………………..  10……………………………………………… 

 

 

บุคคลที่ฉันเคยทําใหเขาเจ็บปวด    ฉันกระทําอยางไร 

1………………………………………………………...  1………………………………………………… 

2………………………………………………………...  2………………………………………………… 

3………………………………………………………...  3………………………………………………… 

4………………………………………………………...  4………………………………………………… 

5………………………………………………………...  5………………………………………………… 

6………………………………………………………...  6………………………………………………… 

7………………………………………………………...  7………………………………………………… 

8………………………………………………………...  8………………………………………………… 

9………………………………………………………...  9………………………………………………… 

10………………………………………………………..  10……………………………………………… 
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การเยียวยารักษาความทรงจํา 
  

พระบิดาเจาขา  ลูกขอบคุณพระองคสําหรับพระบุตร  พระเยซูเจาผูทรงยอมพลีพระ

ชนมบนไมกางเขน   มิใชเพียงเพื่อบาปของลูกเทานั้น  แตเพื่อความหวาดกลัวตางๆ ของลูก

ดวย  ขอบพระคุณท่ีพระเยซูเจายังคงเปนเหมือนเดิมท้ังในอดีต  ปจจุบัน  และตลอดไป  

ขอบพระคุณท่ีทรงปรารถนาใหลูกสมบูรณท้ังจิตใจ  วิญญาณ  และรางกาย  ขาแตพระเยซู

เจา ขอพระองคโปรดอยูเคียงขางลูกทุกนาทีของชีวิตลูก โปรดรักษาและทําใหลูกกลับไปยัง

รุนท่ีสามและสี่ และโปรดทําลายเครื่องผูกมัดทางพันธุกรรมท่ีเปนอันตราย 

 ขาแตพระเยซูเจา  พระองคทรงทราบทุกอยางเกี่ยวกับลูก  ทราบต้ังแตกอนลูกจะ

เกิด  ขอบพระคุณท่ีทรงอยูท่ีนั่นในขณะท่ีชีวิตเริ่มเกิด  หากความกลัวหรืออํานาจชั่วขาใดๆ 

สามารถกลํ้ากลายมาใกลในขณะท่ีลูกอยูในครรภมารดา  ขอพระองคทรงชวยลูกใหเปนอิสระ

จากสิ่งเหลานั้น ขาแตพระเยซูเจา ลูกขอบคุณท่ีพระองคทรงประทับอยูเมื่อลูกเกิดมา และ

ทรงรักลูก  (บางคนเกิดมาไมไดรับความรัก  และไมมีใครตองการ  พวกเขารูสึกถึงการถูก

ปฏิเสธ  ขาแตพระเยซู  ขอพระองคทรงเติมความรักอันมีคามหาศาลของพระองคใหกับทุก

คนต้ังแตแรกเริ่ม) 

 ขาแตพระเจา  ขอพระองคทรงยอนกลับไปในทุกเสี้ยววินาทีของชีวิตลูก  ในชวง

แรกๆ ของชีวิตลูก (บางคนตองพลัดพรากจากพอแม  อาจเกิดจากความเจ็บปวยหรือความ

ตาย บางคนเกิดมาในครอบครัวใหญ แตไมไดรับความรักท่ีจําเปน ) ขาแตพระเยซูเจา  ขอ

พระองคทรงยอนกลับไป  และเติมความรูสึกอางวางเหลานี้  โปรดประทานความรักท่ีขาด

หายไป  โปรดนําความเจ็บปวด  ความเสียใจ  ความกลัวตางๆ  กลัวความมืด กลัวความ

ตกตํ่า กลัวสัตวราย  กลัวการสูญเสีย  ออกไปจากชีวิตของลูก  ลูกขอบคุณพระองคท่ีทรง

ปลดปลอยลูกใหเปนอิสระ  และเยียวยารักษาลูก 

 ขาแตพระเจา ลูกวอนขอพระองคโปรดเดินเคียงขางลูกไปโรงเรียน  เวลาท่ีลูกรูสึก

อาย  กลัวท่ีจะตองจากบาน  และออกไปพบกับสถานการณใหมๆ  ขาแตพระเยซูเจา 

บางครั้งลูกรูสึกอับอายขายหนาท่ีโรงเรียน  ขอพระองคโปรดนําความทรงจําไมดีนี้ออกไปจาก

ลูกดวยเถิด  เมื่อครูปฏิบัติไมดีตอลูก  เพื่อนในหองทําใหเสียใจ  ขอพระองคโปรดชวยรักษา

บาดแผลเหลานี้  (บางครั้งลูกกลัวการเขาไปเผชิญสิ่งตางๆ ในชวงปแรกๆ ของการเขา

โรงเรียน กลัวการพูดตอหนาคนหมูมาก กลัวความลมเหลวตางๆ )    ขอบพระคุณท่ีพระองค

ทรงเยียวยารักษา และทรงชวยลูกใหเปนอิสระจากความเจ็บปวดเหลานี้  ลูกขอสรรเสริญ  

และขอบพระคุณพระองค 
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 ขาแตพระเยซูเจา  ขอบคุณสําหรับคุณแมของลูก (สําหรับผูท่ีไมไดรับความรักจากแม 

โปรดเติมความอางวาง ความวางเปลา ดวยความรักของพระองคลงในชีวิตของพวกเขา )  ลูก

วอนขอพระองคโปรดประทับอยูระหวางลูกและคุณแมของลูก  ใหความรักอันประเสริฐของ

พระองคอยูทามกลางเราสองคน  ใหลูกรูจักขออภัยเมื่อลูกทําใหแมเสียใจ  และใหลูกรูจักให

อภัยเมื่อแมของลูกทําใหลูกเสียใจ 

 ขาแตพระเยซูเจา ขอบคุณสําหรับคุณพอของลูก  (สําหรับผูท่ีไมไดรับความรักจากพอ

ของเขาในโลกนี้ โปรดประทานความรักนี้แกพวกเขาดวยเถิด ) ขอพระองคโปรดประทับอยู

ระหวางเราสองคน  ขอใหความรักอันประเสริฐของพระองคชวยประสานรอยราวแหง

สัมพันธภาพของลูกใหกลับดีดังเดิม  ใหลูกรูจักขออภัยเมื่อลูกทําใหคุณพอของลูกเสียใจ  

และใหลูกรูจักใหอภัยเมื่อคุณพอของลูกทําใหลูกเสียใจ 

 ลูกขอถวายพี่ นองชายหญิงของลูกไวกับพระองค เมื่อพวกเขารูสึกอยากแขงขันกัน  

อิจฉากัน  หรือไมพอใจกัน  ขอพระองคชวยประสานความสัมพันธท่ีราวฉานนี้ดวยความรัก  

และอํานาจในการเยียวยารักษาของพระองค  โปรดใหลูกรูจักใหอภัยกับพวกเขา  และรูจัก

ขออภัยจากพวกเขาในสิ่งผิดตางๆ ท่ีไดกระทํา 

 ขาแตพระเจา  ขอบคุณท่ีพระองคทรงอยูกับลูกในชวงชีวิตวัยรุน  เมื่อลูกอยูท่ี

โรงเรียน  มีปญหาใหมๆ เกิดขึ้น และความกลัวตางๆ ในขณะท่ีความทรงจําอันเจ็บปวด

เหลานี้เกิดขึ้นในใจของลูก  ลูกวอนขอพระองคโปรดทรงลบความทรงจํา  และรักษาบาดแผล

ในจิตใจของลูก  นําเอาความรูสึกอับอาย  ความขายหนา ความรูสึกผิด  ความกลัว  หรือ

ความลมเหลวออกไปจากใจของลูกดวยเถิด (บางคนถูกแหยเรื่องเชื้อชาติ  ลักษณะทาทาง  

รูปราง  ฐานะ และเรื่องอ่ืนๆ ท่ีทําใหรูสึกเจ็บปวดลึกๆ )  โปรดใหแตละคนรับรูวา พระองค

ทรงรักเขา รักเขาเปนพิเศษอยางท่ีเขาเปน และจะอยูเคียงคูกับเขาในทุกๆ สถานการณ 

 ในขณะท่ีพวกลูกเริ่มท่ีจะจากบาน  มีความกลัวใหมๆ  มีความเครียด หรือถูกทําให

เจ็บปวด (บางคนตองการท่ีจะไปเรียนตอ  แตไมสามารถจะทําได  บางคนไมสามารถ

ประกอบอาชีพอยางท่ีหวังได  และรูสึกผิดหวัง )  ขาแตพระเยซูเจา  ขอพระองคโปรดรักษา

บาดแผลท่ีเกิดจากความผิดหวังและเสียใจเหลานี้ดวย 

 ขอบคุณพระองคท่ีทรงประทับอยูในขณะท่ีพวกลูกกาวเขาสูการแตงงาน  (สําหรับ

บางคนท่ีไดรับการเริ่มตนใหมท่ีดี และสําหรับอีกบางคนท่ีเจอกับฝนราย ) ขาแตพระเยซูเจา

โปรดทรงนําความทุกขเสียใจตางๆ ออกไปจากพวกเขา  ขอพระองคโปรดประทับอยูระหวาง

ลูกและคูสมรสของลูก  (ถามีคูสมรสคูอ่ืนๆ โปรดสถิตอยูทามกลางพวกเขาแตละคน )  และ

โปรดเยียวยารักษาดวงใจทุกดวง  ลูกกําลังขอใหคูสมรสของลูกใหอภัยถาลูกไดกระทําผิด 

หรือทําใหเขาเสียใจ และจะใหอภัยเขาถาเขาทําใหลูกเสียใจ ขาแตพระเยซูเจาโดยทางความ
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รักอันศักดิ์สิทธ์ิของพระองค  ลูกขอบคุณท่ีทรงผสานความสัมพันธท่ีราวฉาน  และนําความ

ทรงจําอันเจ็บปวดออกไปจากลูก 

 ขอบคุณพระองค  สําหรับลูกๆ ของเรา  ขอพระองคโปรดนําความรูสึกใดๆ ท่ีลูกไดทํา

ผิดตอหนาท่ีของการเปนพอแม  เมื่อทําโทษลูกๆ อยางไมถูกตอง  ยึดถือตนเองเปนใหญ  

การใชคําพูดท่ีไมดี  หรือใชความโกรธ  ลูกวอนขอพระองคโปรดชวยเยียวยารักษาความ

เสียใจตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นเหลานี้  ใหลูกรูจักขออภัยจากพวกเขา และใหอภัยพวกเขาท่ีทําใหลูก

เสียใจ 

 พระเจาขา ชวงเวลาแหงความนากลัวของอุบัติเหตุ ความเจ็บปวย  หรือการผาตัด  

ขอบคุณท่ีพระองคทรงอยูเคียงขางลูก ณ  ท่ีนั้นๆ  ลูกวอนขอพระองคโปรดนําเอาความหวาด

ผวา  ความกลัว  และความทรงจําท่ีเจ็บปวดเหลานี้ไปจากลูก  ใหลูกพนจากบาดแผลทาง

จิตใจเหลานี้ดวยเถิด  ขอบคุณพระองคท่ีทรงประทับอยูในยามท่ีลูกเศราโศก ขอบคุณ

พระองคท่ีทรงอยูเคียงขางลูก คอยชวยเหลือ แบงเบาภาระ และนําความเศราโศกเสียใจ  

ความทุกขตางๆ ไปจากลูก ขอบคุณพระองคท่ีทรงประทานความยินดีและความสงบแกลูก 

 ขาแตพระเยซูเจา  บัดนี้ลูกขอขอบพระคุณพระองคท่ีทรงยอนกลับไปยังทุกเสี้ยว

วินาทีของชีวิตลูก  ในชั่วครูท่ีผานมา  ขอบพระคุณท่ีทรงเยียวยารักษาบาดแผล  รักษาความ

ทรงจําอันเจ็บปวดและความกลัวตางๆ ใหผานพนไป  ขอบพระคุณสําหรับการเติมชีวิตของ

ลูกดวยความรักของพระองค ทรงชวยใหลูกรักตนเอง  รักผูอ่ืน  เปนพระองคเอง  พระเยซู

เจาขาท่ีทรงสอนใหลูกรูจักรัก  ขอบพระคุณท่ีทรงประทานสันติสุขใหแกลูก  และสําหรับการ

ลงลึกชําระลางจิตใจอันมืดมัวของลูกใหสะอาด 

 ขอขอบพระคุณท่ีพระองคทรงรักษาอารมณ  จิตใจ  และความทรงจําของลูก   

 ขาแตพระเยซูเจา   ขอบคุณพระองคสําหรับการกระทําท้ังหมดนี้  ลูกขอถวาย

สรรเสริญและรุงโรจนแดพระองค  ลูกวอนขอท้ังนี้ในพระนามของพระองค  อาแมน 



 

 64 

การตายในแบบท่ีเราปรารถนา 
  

ถามีบางอยางท่ีแนนอน และบางอยางท่ีจริงแท ก็คงไมมีอะไรแนนอน และแทจริง

มากไปกวาความจริงท่ีเกี่ยวกับความตาย  เรามักไมคอยคิดถึงความตาย  หรือไมเคยคิดเลย 

หรือนานๆ คิดครั้งหนึ่ง โดยท่ัวไปแลวคนสวนใหญมีแนวโนมท่ีจะไมพูดถึงมัน  ไมมีใครกลาท่ี

จะเผชิญกับความจริงเกี่ยวกับความตาย  หรือตองจะนําหัวขอนี้มาพูดคุยกัน  ไมวาชาหรือ

เร็ว เราก็ตองเผชิญกับความตาย เรามีความหวังวาการตายจะนําเรากลับไปยังบาน  เราจึง

ตองเตรียมตัวใหพรอม ใหคิดวิธีการท่ีจะเตรียมเราใหพบกับความตายอยางดี  และมีความสุข 
 ฉันตองการจะตายเม่ืออายุ....................................................................................... 

 ทางเลือกเกี่ยวกับความตาย 

(  )  สงครามและความรุนแรง.................................................................................... 

(  )  อุบัติเหตุ........................................................................................................... 

(  )  ตายโดยธรรมชาติ.............................................................................................. 

(  )  เจ็บปวยเปนโรคตาย.......................................................................................... 

(  )   ……………………………………………………………………………………………………………… 

 ลักษณะการจัดงาน 

(  )   ฝงศพ     (  )  เผาศพ 

 บุคคลที่อยากจะแจงขาวทันทีเม่ือฉันตาย 

ช่ือ         เบอรโทร  

1………………………………………………………...  1………………………………………………… 

2………………………………………………………...  2………………………………………………… 

3………………………………………………………...  3………………………………………………… 

4………………………………………………………...  4………………………………………………… 

5………………………………………………………...  5………………………………………………… 

 

 พิธีการในงานศพ 

1. สถานที่จัด……………………………………………………………………………………………………… 

2. จํานวนวันที่จัดภาวนาให...………………………………………………………………………………… 

3. สถานที่ฝงศพ…………………………………………………………………………………………………… 

4. สีและประเภทดอกไม…………………………………………………………………………………………. 

5. สีและประเภทเคร่ืองแตงกาย……………………………………………………………………………… 

6. ชางแตงตัวและแตงหนาศพ………………………………………………………………………………… 
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7. ลักษณะพิธี  ( ) เล็กๆ 

( ) เปดเผย 

( ).......................................................................................... 

 การประกอบพิธีในงานศพ 

ก. พระสงฆที่ตองการใหมารวมพิธีในงานศพของฉัน 

1……………………………………………………………………………………………………………… 

2……………………………………………………………………………………………………………… 

3…………………………………………………………………………………….……………………… 

4…………………………………………………………………………………….……………………… 

5.…………………………………………………………………………………………………………… 

 ข. ผูเทศนในงานศพของฉัน……………………………………………………………………………………… 

ค. ผูบรรเลงเพลง  ดนตรี  ในพิธีศพ……………………………………………………………………………. 

ง. เพลงที่รองในพิธี 

1……………………………………………………………………………………………………………… 

2……………………………………………………………………………………………………………… 

3…………………………………………………………………………………….……………………… 

4…………………………………………………………………………………….……………………… 

5.…………………………………………………………………………………………………………… 

จ. ผูอานบทอาน 

  1…………………………….. อานโดย …………………………………………………… 

  2…………………………….. อานโดย …………………………………………………… 

  3……………………………… อานโดย…………………………………………………… 

ฉ. คนแบกศพ 

  1……………………………………… 4………………………………………… 

  2…………………………………….. 5………………………………………… 

  3…………………………………….. 6………………………………………… 

 

 ความตั้งใจคร้ังสุดทายและพินัยกรรมกอนตาย 

ส่ิงที่ตองการ      ส่ิงที่ไมตองการ  

1…………………………………………   1………………………………………… 

2…………………………………………   2………………………………………… 

3…………………………………………   3………………………………………… 

4…………………………………………   4………………………………………… 

5…………………………………………   5………………………………………… 
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การเดินทางสูความตาย 
 

ใหจินตนาการวาเธอกําลังจะตายคืนนี้  และในขณะท่ียืนอยูตอพระพักตรพระเจา 

พระองคถามเธอวา 

เพราะเหตุใดเราจึงควรจะมอบชีวิตนิรันดรใหกับเธอ? 

 

 
 

 

 

เธอจะตอบพระองควาอยางไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ความตั้งใจสุดทาย 

และพินัยกรรมกอนตายของฉัน 
 

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 

ลายเซ็น………………………….………………………. 

 

 วันที่ ………….……………………….………………

…….. 
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บันทึกมรณกรรม (Obituary) 
  

เขียนบันทึกมรณกรรมของเธอ  ไมตองเขียนในสิ่งท่ีเธอไมอยากใหมีในนั้น  แตให

เขียนถึงสิ่งท่ีเธอคาดหวังไวหรือตองการใหมีในบันทึกมรณกรรมของเธอเอง  เขียนตาม

จินตนาการ  โดยไมตองเสียเวลาคิดหรือกล่ันกรองกอนเขียนจริง  ใหคุณเขียนลงไปเลยแลว

คอยเพิ่มเติมแกไขทีหลัง 

 

 
 

 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.............................................................. ...........

.................. 
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บานท่ีปลอดภัย 
 

ฉันอยูบานในสวรรคกับบุคคลท่ีฉันรัก 

โอ! ชางมีความสุขสดใส 

ชางเปนความยินดี  และสวยงามท่ีสมบูรณ 

ในแสงแหงนิรันดรนี ้

ไมมีความเจ็บปวด  หรือความเศราโศกอีกตอไป 

บานแหงความปลอดภัยในสวรรค 

เธอแปลกใจไหมวาทําไมฉันจึงมีความสงบเชนนี้ 

ขณะเดินไปในหุบเขาท่ีมีเงามืด 

โอ! ความรักของพระเยซูทอแสงมา 

ความมืด  และความกลัวมลายหายไป 

พระองคเสด็จลงมาหาฉัน 

ในหนทางท่ียากลําบาก 

พระเยซูทรงจูงมือฉันนําไป 

ฉันจะสงสัยหรือหวาดหว่ันไดอีกหรือ? 

จะไมมีความโศกเศราอีกตอไป 

มีแตความรักท่ียังคงอยู 

พยายามมองไปยังเงามืดของโลก 

พยายามสัมผัสพระประสงคของพระบิดาของเรา 

มีงานท่ียังคงรอคอยเธออยู 

จึงไมควรยืนอยูอยางเกียจคราน 

จงทําในขณะท่ีเธอยังคงมีชีวิตอยู 

เธอจะไดพักผอนในพระหัตถของพระเยซ ู

เมื่องานเหลานั้นเสร็จสมบูรณ 

พระองคจะทรงเรียกเธอกลับบาน 

โอ!  ความยินดีท่ีไดพบกัน 

โอ!  ความยินดีท่ีเธอมาบาน 
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บทสวดขอใหรอดพนจากการตายในแบบท่ีไมไดจัดเตรียม 
พระเยซูพระผูเมตตา ดวยพระมหาทรมาน พระโลหิต และการส้ินพระชนมของพระองคที่ชวย

ลูกใหรอด ลูกขอพระองคใหลูกรอดพนจากการตายที่ไมไดจัดเตรียมไวสําหรับลูก 

พระเยซูผูพระทัยดี โดยการเฆี่ยนตีและการสวมมงกุฎหนาม โดยการถูกตรึงกางเขน และความ

เจ็บปวดทรมานใจ และโดยความดีงามของพระองค ลูกขอออนวอนพระองค โปรดอยาใหลูกตายในทันที 

ตายโดยปราศจากศีลศักด์ิสิทธ 

พระเยซูผูเปยมดวยความรัก  เจานายและพระผูเปนเจาของลูก  โดยพระมหาทรมานของ

พระองค โดยเลือดและบาดแผลศักด์ิสิทธของพระองค และคําพูดสุดทายที่พระองคเปลงเสียงรองบนไม

กางเขน “ขาแตพระเจา ขาแตพระเจา ทําไมพระองคจึงทรงทอดทิ้งขาพเจาเลา? ” และคําพูดที่วา “พระ

บิดาเจาขา ขาพเจาขอมอบจิตขาพเจาไวในพระหัตถของพระองค ” ลูกวอนขอพระองคโปรดชวยลูกให

รอดพนจากการตายในปจจุบันทันดวน และดวยพระหัตถของพระองค พระผูไถของลูก ผูสรางและขัด

เกลาลูก ขอใหลูกไดสํานึกในบาป   และตายอยางเปนสุขในความรัก  และเมตตาของพระองค ทั้งน้ี 

เพราะลูกตองการที่จะรักพระองคสุดจิตสุดใจลูก สรรเสริญพระองค และขอพรจากพระองคตลอดนิรันดร 

บทสวดภาวนาตอพระเยซูสําหรับการตายอยางเปนสุข 
 ขาแตพระเยซูเจาขา  พระองคคือองคแหงความดีงามและความเมตตา  ลูกมาอยูตอหนา

พระองคดวยใจสุภาพ และสํานึกผิดบาป ลูกมาเพื่อมอบเวลาสุดทายของลูกใหพระองคผูซึ่งรอคอยลูก

หลังจากเวลาน้ันของลูก 

 เม่ือเทาของลูก ไมสามารถกาวเดินตอไปได เปนสัญญาณเตือนวา การเดินทางของลูกบนโลกน้ี

กําลังปดฉากลงแลว ขาแตพระเยซู ผูทรงเปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือมือที่ส่ันเทาของลูก ไมมีแรงจะหยิบจับไมกางเขนของพระองคอีกตอไป ลูกไมสามารถทําส่ิงใด

ตามปรารถนาเพราะความทุกขทรมานที่โถมทับลูกบนเตียง ขาแตพระเยซู ผูทรงเปยมดวย

ความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือริมฝปากของลูกจะเปลงพระนามของพระองคเปนคร้ังสุดทาย ขาแตพระเยซู ผูเปยมดวย

ความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือหนาของลูกเร่ิมซีด และเต็มไปดวยเหง่ือซึ่งบงบอกวาลูกกําลังใกลตาย ขาแตพระเยซู ผูทรง

เปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือหูของลูก ซึ่งอีกไมนานจะไมไดยินเสียงของมนุษยพูดอีกแลว แตหูของลูกจะไดยินเสียงซึ่งเปน

อมตะที่จะพิพากษาลูกตลอดกาล ขาแตพระเยซู ผูทรงเปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตา

ลูกดวยเทอญ 

 เม่ือลูกไดรับความทรมานไปทั่วรางกาย และจิตใจ เม่ือคิดถึงบาป และกลัวการที่จะถูกตัดสิน

พิพากษา  ตองตอสูกับฝายตรงขามพระองคที่พยายามทําใหลูกสงสัยในเร่ืองการใหอภัยของ

พระองค ขาแตพระเยซู ผูทรงเปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือนํ้าตาหยดสุดทายของลูกถูกหลั่งออกมา ซึ่งเปนสัญญาณของการส้ินสุดของลูก ไดโปรดรับมัน

เปนเคร่ืองบูชาสําหรับการชดเชยบาปเพื่อในเวลาที่นาสะพรึงกลัวของชีวิตลูกดวย  ขาแตพระเยซู

ผูทรงเปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 
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 เม่ือลูกไมสามารถรับรูอะไรไดอีกตอไป เม่ือโลกที่กําลังอยูเบื้องหนาลูกกําลังคอยๆ หายไป และเม่ือ

ความทรมานตางๆ ความเศราโศกเสียใจในความตาย กําลังจะเขามาหาลูก ขาแตพระเยซู ผูทรง

เปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือวิญญาณของลูกกําลังจะหลุดลอยจากรางกายที่ซีด เย็น และไรชีวิตของลูก โปรดรับการตาย

ของลูก เพื่อเห็นแกความรัก และความซื่อสัตยของลูกที่มีตอพระองค ขาแตพระเยซู ผูทรงเปยม

ดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

 เม่ือวิญญาณของลูกจะปรากฏตอหนาพระองค ผูทรงพระสิริรุงโรจน และเปนอมตะ โปรดอยา

ปฏิเสธหรือเบือนหนาหนีลูก กรุณารับลูกไวในออมกอดแหงรักของพระองค เพื่อที่จะรองสรรเสริญ

พระองคตลอดกาล ขาแตพระเยซู ผูทรงเปยมดวยความเมตตา โปรดเมตตาลูกดวยเทอญ 

บทสวดถึงพระบิดาในสวรรค 
 ขาแตพระเจา พระองคผูตัดสินลูกใหส้ินใจ ผูซึ่งปกปดวันเวลาของความตายมิใหลวงรู โปรดชวย

ใหลูกดําเนินชีวิตในแตละวันใหอยูในความรักความเมตตาของพระองค เพื่อใหลูกสมควรกับการตายใน

ความรักอันบริสุทธิ์ของพระองค ลูกวอนขอโดยผานทางคุณความดีของพระเยซูคริสตเจา ผูเปนหน่ึง

เดียวกับพระองค และพระจิต ตลอดนิรันดร อาแมน 

 

บทสวดวอนขอนักบุญโยเซฟเพื่อใหไดรับเกียรติ...ตายอยางมีความสุข 
 ขาแตเธอนักบุญโยเซฟ ภัสดาของพระนางมารีย  ผูมีความดีงาม  ผูอภิบาลและคุมครองพระ

เยซูเจา และในขณะสวมกอดพระองคดวยความรัก ทําใหเธอรับรูลวงหนาถึงความชื่นชมยินดีในสวรรค 

เธอผูรับเอาการใหอภัยบาปของเราจากพระเจา ขอใหเราเลียนแบบอยางความดีของเธอ เพื่อใหพวกเรา

เดินอยูบนหนทางที่จะนําไปสูสวรรค   ผานทางความรักที่เธอนักบุญไดรับจากการมีพระเยซูและพระนาง

มารียอยูใกลๆ เตียง ในขณะที่เธอกําลังใกลตาย ในออมแขนของพระนางและของพระบุตรอยางสงบสุข 

ลูกภาวนาตอเธอนักบุญใหปกปองลูกจากศัตรูทางจิตวิญญาณของลูกในชวงชีวิตสุดทายของลูก   เพื่อ

ชโลมใจลูกใหนึกถึงแตความหวังในแผนดินสวรรคโดยลูกอาจจะกลาวถึงพระนามอันศักด์ิสิทธิ์ดังน้ี 

เยซู มารีอา โยเซฟ อาแมน 

ตามพระประสงคของสมเด็จพระสันตะปาปาเพื่อรับพระคุณการุณย 

ขาแตพระบิดา.... วันทามารีอา.... สิริพึงมี.... 

เพื่อผูที่จะตายกอนพวกเรา 

ขาแตพระบิดา.... วันทามารีอา.... สิริพึงมี.... 

สําหรับวิญญาณในไฟชําระ 

ประทานการพักผอนตลอดนิรันดร แกเขาเถิดพระเจา 

ขอใหความสวางตลอดนิรันดรฉายแสงมาสูเขา 

ขอใหเขาไดพักผอนในสันติภาพเทอญ อาแมน 
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