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บํารุงเล้ียง
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งานจากน้ำมือของมนุษย์ : น้ำมัน ขนมปัง เหล้าองุ่น เป็นเคร่ืองหมายถึงส่ิงสร้างใหม่ของเรา
แสงสว่างส่องในความมืด : การประทับอยู่ของพระเจ้า   การเรียกของพระเจ้า
ไฟของพระจิตเจ้าดึงดูดส่ิงสร้างท้ังปวงไปหาพระเจ้า
ความเป็นศัตรูเก่าระหว่างไฟและน้ำได้พ่ายแพ้
และทุกส่ิงทำงานร่วมกันเพ่ือความดีอาศัยแสงแห่งพระจิตเจ้า
อาศัยการเคล่ือนไหวเช่นน้ี
เราได้รับการประคับประคองด้วยน้ำมันเพ่ือทำให้ใบหน้าของเราสดใส
ด้วยขนมปังท่ีทำให้หัวใจของมนุษย์เข้มแข็ง
ด้วยเหล้าองุ่นท่ีทำให้เรามีความช่ืนชมยินดี
ก่ิงมะกอกจากลําต้นจะเกิดผล
ต้นองุ่น เหล้าหวาน
มัดข้าวโพด ขนมปัง
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เม่ือใดก็ตามท่ีคริสตชนมาชุมนุมกัน    เราเร่ิมตระหนักว่าพระเจ้าทรงกระทำส่ิงต่างๆ
มากมายเพียงใดเพ่ือเราในโลกน้ี และตลอดประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ ส่ิงน้ีคือความศรัทธาท่ี-
เรียกให้เรามีการเฉลิมฉลอง

เรามาร่วมกันฟังพระวาจาพระเจ้า ซ่ึงบอกเราว่าพระเจ้าทรงเก่ียวข้องกับชีวิตของเราต้ังแต่-
เร่ิมแรกอย่างไร   เรารับฟังว่าในบูรณภาพแห่งเวลาพระเจ้าทรงเผยแสดงพระองค์เองในพระเยซู-
คริสตเจ้า ผู้ทรงนำเราไปสู่วิธีท่ีจะสัมผัสกับพระเจ้าอย่างแท้จริงได้อย่างไร เม่ือเราได้ยินเร่ืองราว-
ต่างๆ เรารู้ เราต้องตอบรับ

เราใช้คำสัญลักษณ์และกิจกรรมต่างๆ เพ่ือแสดงว่าเราเช่ืออะไรเก่ียวกับอำนาจแห่งกาาร-
ช่วยให้รอดพ้นของ พระเจ้าในความเป็นจริงของชีวิตเราในปัจจุบัน เราใช้ส่ิงสร้างต่างๆ ของพระเจ้า-
เพ่ือแสดงออกว่าเราเช่ืออะไร

น้ำ เคร่ืองหมายของชีวิต
น้ำมัน เคร่ืองหมายของความเข้มแข็ง
ขนมปังและเหล้าองุ่น เคร่ืองหมายของการบำรุงเล้ียง
แสงสว่างและไฟ เคร่ืองหมายของความอบอุ่นจริงใจ อำนาจและวิสัยทัศน์
เราติดตามรอยเท้าของบรรดาคริสตชนตลอดมาหลายศตวรรษ ในการประกาศงานอันทรง-

อานุภาพของพระเจ้าให้โลกได้รู้จัก
สิ่งที่เรากระทำเรากระทำด้วยกันกับคริสตชนอื่นๆ ในฐานะประชากรพระเจ้าและพระ-

ศาสนจักร ในฐานะพระศาสนจักรเราเฉลิมฉลองร่วมกัน ครอบครัวของพระเจ้า ประชากรของพระองค์-
บนแผ่นดิน

ดังน้ันไม่ว่าเราจะทำหรือพูดอะไรแม้แต่น้อย  ก็สัมผัสอย่างผิวเผินกับส่ิงท่ีเรารู้ว่าเราพยายาม-
กระทำในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้    เพ่ือท่ีจะอธิบายธรรมล้ำลึกของพระเจ้าซ่ึงอยู่ในใจ

ในขณะท่ีเราไตร่ตรองถึงส่ิงท่ีพระเจ้าได้ทรงกระทำเพ่ือเรา เรามองกลับไปยังรูปภาพว่าเรา-
มาจากไหน เราเร่ิมต้นจากไหน เรามองดูศีลล้างบาปของเรา  ไม่ว่าจะรับในวัยเด็กหรือผู้ใหญ่ก็-
เป็นการเร่ิมต้นชีวิตของเราในพระคริสตเจ้า แบ่งปันในชีวิตพระเจ้า และพันธกิจซ่ึงนำเราไปสู่การรับ-
ศีลกำลังซ่ึงเราเฉลิมฉลองอำนาจของ  พระจิตของพระเจ้าในชีวิตของเราในฐานะคริสตชนเรามอง-
ศีลมหาสนิทท่ีซ่ึงเรารู้ว่าเราได้รับการบำรุงเล้ียงด้วยพระกายและพระโลหิตของพระเยซูคริสตเจ้า โดย-
ทางศีลศักด์ิสิทธ์ิท้ังสามประการแห่งการเร่ิมต้นชีวิตคริสตชนน้ี เรารู้ว่าเรายอมรับอำนาจการทำงาน-
ของพระเจ้าในตัวเรา ในฐานะบุคคลและในฐานะประชากรของพระองค์ เราถูกเรียกให้เจริญชีวิต-

กระแสเรียกของเราในโลก ในฐานะบุตรชายหญิงท่ีได้รับความเข้มแข็งจากพระจิตของพระเจ้า และ-
เล้ียงเราด้วยพระกายและพระโลหิตของพระองค์
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ศีลล้างบาป
อาศัยศีลล้างบาปเรากลายเป็นคริสตชน “เราถูกฝังไว้ในความตายพร้อมกับพระองค์ อาศัย-

ศีลล้างบาป เพ่ือว่าพระคริสตเจ้าทรงกลับคืนชีพจากบรรดาผู้ตาย เดชะพระสิริรุ่งโรจน์ของพระบิดา-
ฉันใด   เราก็จะดำเนินชีวิตแบบใหม่ด้วยฉันน้ัน” (รม 6:4) พระศาสนจักรให้กำเนิดแก่สมาชิก-
ใหม่ด้วยการจุ่มพวกเขาลงในน้ำแห่งการช่วยให้รอดพ้นของอ่างล้างบาป ครรภ์ของพระศาสนจักร
อย่างเดียวกับการเกิดของแต่ละบุคคลจากน้ำแห่งครรภ์มารดาของเขา พระศาสนจักรก็ได้ให้กำเนิด-
ใหม่แก่บุตรชายหญิงโดยทางศีลล้างบาป

“ไม่มีใครเข้าสู่พระอาณาจักรพระเจ้า ถ้าเขาไม่เกิดจากน้ำและพระจิตเจ้า” (ยน 3:5)
เราพบว่าพลังของน้ำให้ชีวิตในงานการเนรมิตสร้าง   พระจิตของพระเจ้าอยู่เหนือน้ำก่อน-

ท่ีส่ิงต่างๆจะถูกสร้าง (ปฐก 1:2)
เรารู้ว่าโนอาห์ได้รับความปลอดภัยจากน้ำวินาศ  ท่ีชําระล้างโลกจากบาปและความช่ัวร้าย

พระเจ้าประทานรุ้งในสวรรค์ สีต่างๆเป็นเคร่ืองหมายแห่งพระประสงค์ของการช่วยให้ส่ิงท่ีดีรอดพ้น-
อยู่เสมอของพระองค์ (ปฐก 8:9)

เม่ือประชากรของพระเจ้าเป็นทาสอยู่ในอิยิปต์น้ัน พระองค์ทรงพาพวกเขาไปสู่อิสรภาพโดย-
ทางน้ำแห่งทะเลแดง (อพย 14)

เหมือนกับท่ีพวกเขาเดินทางผ่านทะเลทรายอันแห้งแล้ง   พระองค์ทรงประทานน้ำจากก้อน-
หิน (อพย 17)

เหมือนกับท่ีพระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้างในน้ำของแม่น้ำจอร์แดน    เราได้ยินพระสุรเสียง-
ของพระเจ้าตรัสในศีลล้างบาปของเราแต่ละคนว่า”ท่านเป็นบุตรท่ีรักของเรา เป็นท่ีโปรดปรานของ-
เรา” (มก 1:11)

หลังจากน้ันบนไม้กางเขน เหมือนเม่ือทหารใช้หอกแทงด้านข้างของพระวรกายของพระองค์
โลหิตและน้ำไหลออกมา ขณะน้ันพระองค์ประทานพระองค์เองแก่ชีวิตของเรา (ยน 19:34)

น้ํา  เป็นศูนย์กลางและเคร่ืองหมายท่ีมีอำนาจมากของศีลล้างบาป ไม่ว่าผู้สมัครถูกจุ่ม-
ลงในน้ำท้ังตัว หรือเม่ือเทน้ำลงบนศีรษะ  เรากําลังถูกนำเข้าสู่การเป็นคริสตชนใหม่ ในพระธรรม-
ล้ำลึกของการเกิดใหม่ซ่ึงพระคริสตเจ้าได้ทรงตรัสไว้ ณ ตรงน้ีคริสตชนใหม่รับรู้ว่า  น้ำมีความหมาย-
สำหรับประชากรของพระเจ้าในประวัติศาสตร์ของพวกเขา  อำนาจของการสร้าง การชำระให้บริสุทธ์ิ

การช่วยให้รอดพ้น ปลดปล่อยจากความช่ัว เป็นอิสระ สัญลักษณ์อ่ืนๆ เสริมด้วยสารน้ี
น้ำมัน   สำหรับผู้เตรียมเป็นคริสตชนใช้ก่อนศีลล้างบาป เราเจิมท่านด้วยน้ำมันแห่งการ-

ช่วยให้รอดพ้น ในนามของพระคริสตเจ้าพระผู้ไถ่ของเรา ขอพระองค์โปรดประทานความเข้มแข็ง-
แก่ท่านด้วยอำนาจของพระองค์

เส้ือขาว “ท่านกลายเป็นส่ิงสร้างใหม่ และสวมใส่ตัวท่านในพระคริสตเจ้า”
เทียน จุดจากเทียนปัสกา “ท่านได้รับความสว่างจากพระคริสตเจ้า จงเดินไปในฐานะบุตร-

แห่งความสว่างเสมอไป”
ศีลล้างบาปจะต้องเฉลิมฉลองในชุมชน ในครอบครัวของพระเจ้า
คืนวันปัสกาเป็นคืนท่ีสำคัญสำหรับศีลล้างบาป
คร้ันแล้ว     เม่ือเราอยู่รวมกันเพ่ือเฉลิมฉลองอำนาจแห่งการกลับคืนพระชนมชีพของ-

พระคริสตเจ้า สำหรับในโลกปัจจุบัน เป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะจะนำสมาชิกใหม่เข้ามาในพระศาสนจักร
ปลูกฝังเมล็ดพันธ์ุแห่งชีวิตการกลับคืนพระชนมชีพในพวกเขา

เคร่ืองหมายทุกอย่างเตรียมพร้อมแล้วและรอคอยเรา  ไฟท่ีจุดจากเทียนปัสกา อ่างน้ำ-
ศีลล้างบาป น้ำมันท่ีได้รับการเสกมาใหม่ๆจากพระสังฆราช และเหนืออ่ืนใดคือประชากรพระเจ้าท่ี-
มารวมกันในคืนท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดในรอบปี

ผู้ใหญ่จะได้รับศีลล้างบาปในคืนปัสกาเสมอ ซ่ึงเป็นการเดินตามข้ันตอนการรับผู้ใหญ่เข้า-
เป็นคริสตชน ผู้ใหญ่จํานวนมากเข้าสู่การรับศีลล้างบาปตามกระบวนการอย่างช้าๆ ซ่ึงอาจจะใช้เวลา-
เป็นปีๆ แห่งการพินิจพิจารณาด้วยความเจ็บปวด แล้วหลังจากน้ันพวกเขาก็จะก้าวเข้าสู่ข้ันตอนแรก-
ของการรับศีลล้างบาปคือ เข้าสู่การเตรียมเป็นคริสตชน ซ่ึงเป็นการเร่ิมต้นของการก้าวไปสู่การเป็น-
สมาชิกของพระศาสนจักร

ไม่ว่าผู้สมัครจะเป็นผู้ใหญ่หรือทารก ไม่ว่าจะรับในคืนวันปัสกาหรือวันอาทิตย์ ศีลล้างบาป-
ก็ยังคงเป็นศีลศักด์ิสิทธ์ิ  ของประชากรพระเจ้าของพระศาสนจักรเสมอ ทำไม? ทันทีท่ีเราได้รับ-
ศีลล้างบาป เรามีส่วนร่วมอย่างชอบธรรมกับทุกคนท่ีได้รับศีลล้างบาปแล้ว และมีความรับผิดชอบ-
เดียวกันคือ เจริญชีวิตตามแบบชีวิตท่ีพระเจ้าทรงปารถนาให้เราเป็น และมีส่วนร่วมอย่างเต็มเป่ียม-
ในพันธกิจของพระศาสนจักร คือนำผู้อ่ืนมาหาพระคริสตเจ้า น่ีเป็นจุดเด่นของผู้ท่ีได้รับศีลล้างบาป-
แล้วทุกคน เม่ือเราร้ือฟ้ืนคำสัญญาศีลล้างบาปพร้อมกับสมาชิกใหม่ทุกคนท่ีเข้ามาในพระศาสนจักร
เป็นส่ิงท้าทายเราทุกคนให้พิจารณาตนเองว่าเราเจริญชีวิตของเราในคำสัญญาแห่งศีลล้างบาปอย่าง-
ไร
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การเสกน้ำในวันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์
ข้าแต่พระเป็นเจ้า
ด้วยพระอานุภาพอันไม่ปรากฏแก่ตา
พระองค์ทรงใช้เคร่ืองหมายของศีลศักด์ิสิทธ์ิทำให้บังเกิดผลอันน่าพิศวง
และได้จัดเตรียมน้ำด้วยวิธีหลายประการ
เพ่ือแสดงให้เห็นพระหรรษทานของศีลล้างบาป
ข้าแต่พระเป็นเจ้า
พระจิตของพระองค์ได้ร่อนอยู่เหนือน้ำในตอนแรกท่ีสร้างโลก
เพ่ือให้น้ำเร่ิมมีฤทธ์ิท่ีจะบันดาลความศักด์ิสิทธ์ิได้ต้ังแต่เวลาน้ัน
ข้าแต่พระเป็นเจ้า
พระองค์ได้โปรดให้น้ำวินาศเป็นรูปหมายถึงการบังเกิดใหม่ด้วยศีลล้างบาป
เพ่ือให้น้ำน้ีเองเป็นจุดจบของความช่ัวช้า
และเป็นจุดเร่ิมต้นของคุณธรรมท้ังปวง
ข้าแต่พระเป็นเจ้า
พระองค์ได้โปรดให้บุตรหลานของอับราฮัมเดินผ่านทะเลแดงบนหนทางแห้ง
เพ่ือให้ชนชาติท่ีหลุดพ้นจากการเป็นทาสของพระเจ้าฟาโรห์
เป็นรูปหมายถึงประชากรท่ีได้รับศีลล้างบาป
ข้าแต่พระเป็นเจ้า
พระบุตรของพระองค์ เม่ือทรงรับพิธีล้างจากท่านยอห์นในแม่น้ำจอร์แดนแล้ว
ได้รับการเจิมจากพระจิต
เม่ือพระองค์ท่านถูกตรึงอยู่บนไม้กางเขน
ได้มีน้ำไหลออกจากสีข้างของพระองค์ท่านพร้อมกับโลหิต
และเม่ือกลับคืนพระชนม์แล้ว พระองค์ท่านได้ตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า
“จงไปส่ังสอนนานาชาติ ล้างบาปเขา
เดชะพระนามพระบิดา และพระบุตร และพระจิต”

ขอได้โปรดทอดพระเนตรมายังพระศาสนจักรของพระองค์
และโปรดให้ธารน้ำแห่งศีลล้างบาปไหลพวยพุ่งอยู่ในพระศาสนจักร
ขอให้น้ำน้ีได้รับพระหรรษทานขององค์พระบุตรจากองค์พระจิตเจ้า
เพ่ือว่ามนุษย์ซ่ึงได้ทรงสร้างมาตามภาพลักษณ์ของพระองค์
จะได้รับการชำระให้หลุดพ้นจากมลทินด้ังเดิมท้ังส้ินด้วยศีลล้างบาป
สมจะบังเกิดใหม่ด้วยน้ำและพระจิตเจ้า.
โปรดเถิดพระเจ้าข้า, โปรดให้พลานุภาพของพระจิตเจ้าลงมาในน้ำน้ี โดยทางพระบุตรของพระองค์
เพ่ือให้ทุกคนท่ีฝังในความตายพร้อมกับพระคริสตเจ้าด้วยศีลล้างบาป
ได้กลับคืนชีพมีชีวิตพร้อมกับพระองค์ท่านด้วย
ท้ังน้ี ขอพ่ึงพระบารมีพระคริสตเจ้าพระเจ้าของข้าพเจ้าท้ังหลาย



6

ศีลล้างบาป
ส่ิงสร้าง

พระจิตของพระเจ้าลอยอยู่เหนือน้ำท่ีวุ่นวาย
สงบน่ิง สร้าง ทำให้เต็มด้วยชีวิต
โดยทางน้ำท่ีท่วมทำลาย
โลกท่ีเต็มด้วยบาปเกิดใหม่ในครอบครัวหน่ึงท่ีได้รับเลือก
โดยทางน้ำในทะเลแดง โดยทางปัสกาของชาวยิว
ประชากรพระเจ้ามีชัยเหนือศัตรู
และเกิดชนชาติใหม่
อาดัมใหม่มาแทนท่ีอาดัมเก่า
พระจิตเจ้าเสด็จมาเหนือผู้เป็นท่ีรัก
ท่ีน้ำในแม่น้ำจอร์แดน
โลกและมนุษย์ชายหญิงทุกคน
ก้าวไปสู่ดินแดนแห่งพระสัญญา
ชีวิตใหม่ในพระคริสตเจ้า

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
ในปฐมกาลพระจิตของพระเจ้า
• จากความวุ่นวายและความมืดสู่ความปรองดองและความสว่าง (ปฐก 1:2; สดด 104; ยน 1:4-5; คส 1:15-17)
• จากคำสาปสู่การอวยพร (ปฐก 7-8 (น้ำวินาศ) 1คร 10:1-2; อฟ 2:3; 1ปต 3:20-21)
• จากการเป็นทาสสู่อิสรภาพ (อพย 13:21,14:21-31; 1คร 10:1-2)
• จากบาปสู่การคืนดี (มธ 3:11; ลก 3:21-22; คส 1:18-20; อฟ 2:14-16)
• จากความตายสู่ชีวิต (รม 6:3-11; กท 3:27; คส 2:12)
• จากคนแปลกหน้าสู่การเป็นบุตรสุดท่ีรัก (มธ 3:16-17; ลก 3:21-22; รม 8:14-17; 2คร 5:17; กท 3:27;4:6-7; อฟ 1:5-7)
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ศีลล้างบาป
การเฉลิมฉลอง
ล้อมรอบอ่างล้างบาป
การจุ่มลงในน้ำเสก
ความบาปสูญหายไปไกลท่ีสุดจากฝ่ัง
ปลุกเร้าชีวิตใหม่ให้เร่ิมข้ึน
ในน้ำแห่งการไถ่กู้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า
แสงสว่างขององค์พระคริสตเจ้าส่องสว่างในตัวเรา
ความสว่างแยกออกแต่ไม่ทำให้น้อยลง
แบ่งปันแต่ไม่ทำให้มืดมัว
ความสว่างส่องแสงผ่านน้ำท่ีมืด
ไฟท่ีไม่มอด และทําลายลงทุกอย่าง
พระคริสตเจ้า ความไม่มีบาป กลายเป็นเส้ือขาวของเรา
และเราปรากฏออกมา ผู้ติดตามท่ีได้รับการเจิมของพระคริสต์
สงฆ์และประกาศก พร้อมกับพระพรแห่งการเป็นกษัตริย์
ขณะท่ีประชากรทุกคนของพระเจ้ายืน ต้านทานไว้ได้ และช้ีแสดงหนทางน้ัน

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
สัญลักษณ์ของศีลล้างบาป
น้ำ
พระจิตของพระเจ้าและน้ำท่ีให้ชีวิต (อพย 17:1-7; อสค 36:24-26; 47:1-9; อสย 44:3, 55:1; รม 6:4)
น้ำแห่งศีลล้างบาป (อสค 16:9-10; มธ 3:13…; ลก 3:21-22; มก 1:11; ยน 1:33;3-5; กจ 1:5; รม 6:4)
พระเยซูเจ้า น้ำทรงชีวิต (อสย 12:13; 15:1; 41:18; 44:3; 55:1; ยรม 17:13; มธ 3:11; ยน 3:5; 4:14; 6:35; 7:37;7:37-39; 1คร 10:4)
น้ำชำระล้าง และรักษา (กดว 19:1; 2พกษ 5:1-14;  อฟ 5:26; สดด 51:7)
น้ำ ความหลากหลายของสัญลักษณ์ (อพย 17:3-7; สดด 23:1-4; 69:1-2; อสค 47:1-9;12; ยน 4:5-42;รม 6:3-5; 1คร 12:12-13; วว 22:1)



8

ไฟ
การประทับอยู่ของพระเจ้า (อพย 3:5;13:21; 19:17; กดว 9:16;14:14)
เคร่ืองหมายศีลล้างบาป (มธ 3:11;  ลก 12:49-50)
การเผาผลาญท้ังปวง (ปฐก 15:17; อพย 12:10 ;อสย 6:6; กดว 31:23; มธ 3:11; 1คร 3:15)
พระจิตของพระเจ้า (ก จ2:1-4)
ความสว่าง (ปฐก 1:4; ยน 1:5;9:4; มธ 6:23)
สัญลักษณ์ของพระเยซูเจ้า แสงสว่าง (สดด 132:17; ยน 8:12; 1ยน 1:5)

น้ำมันคริสมา
การเจิมสงฆ์และกษัตริย์ (อพย 30:22; ลนต 8:10; 1ซมอ 9:26; 10:1; 16-13)
การเจิมต้อนรับ (สดด 23:5; มก 16:1; ลก 7:36-50)
พระเยซูผู้รับเจิม : สงฆ์ ประกาศก กษัตริย์ (สดด 132:10; อสย 45:1;52:13-53;12; ศคย 3:14; กจ 10:38)

เส้ือขาว
ศักด์ิศรีใหม่ (รม 6:3-5; กท 3:27; วว 7:9,14-17)
สัญลักษณ์ของพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ (มธ 17:2; ลก 9:20; วว 3:4; 4:4; 7:9; 13; 15:16)
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ศีลล้างบาป
การเกิดใหม่
พระคริสตเจ้า ชัยชนะ เสด็จข้ึนมาจากพระคูหา
แต่เป็นพระคริสตเจ้า หรือตัวฉัน
เกิดใหม่ ส่ันสะเทือน มีชีวิต
พร้อมกับการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์หรือ
ความสว่างแห่งการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์
ทอแสงอยู่เหนือผู้เข้ามาเป็นคริสตชน
และทุกคนเป็นหน่ึงเดียวกัน
พระศาสนจักรท้ังปวงมีชีวิตอีกคร้ัง
หลังจากทะเลแดงและถ่ินทุรกันดาร
ทุกคนเดินทางร่วมกัน
ในแสงสว่างของพระคริสตเจ้า และพร้อมกับข่าวดีของพระองค์
มุ่งไปสู่แผ่นดินแห่งพระสัญญา
ชัยชนะของพระคริสตเจ้า
และการไถ่กู้ของพระองค์

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
สิ่งสร้างใหม่ (1คร 3:2;1ปต 1:3;2:2,4-5,9)
รูปแบบชีวิตใหม่ (อฟ 4:22;5:2)
ผู้ถือสารแห่งพระอาณาจักรพระเจ้า (ยน 3:5;คส 1:27;รม 12:1-2)
ครอบครัวพระเจ้า (อพย 19:5-6; 1ปต 2:9-10;อฟ 2:19-21)
มีส่วนร่วมในพันธกิจแห่งความเป็นสงฆ์ ประกาศก และกษัตริย์ของพระคริสตเจ้า (รม 6:12;12:1-2; มธ 25:40; 1ปต 2:4-5,9)
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ศีลกำลัง

เม่ือเราเฉลิมฉลองการรับศีลกำลัง   เราได้กระทำให้กระบวนการท่ีเราเร่ิมต้ังแต่การ-
รับศีลล้างบาปน้ันสมบูรณ์ ขณะท่ีเราเฉลิมฉลองอำนาจของพระจิตเจ้าในชีวิตของเราน้ัน เราตระหนัก-
อย่างเต็มเป่ียมในการเข้าไปพัวพันกับคำสัญญาศีลล้างบาปของเรา  จะเห็นว่าเราสามารถตอบรับ-
พระพรของพระจิตเจ้าได้ด้วยการเจริญชีวิตเป็นพยานยืนยันถึงข่าวดีให้แก่โลก

ผู้ใหญ่ได้รับศีลกำลังทันทีหลังจากได้รับศีลล้างบาปในวันเสาร์ศักด์ิสิทธ์ิ พระจิตเจ้าท่ีพวก-
เขาได้รับท้าทายพวกเขาให้ประกาศพระวรสารอย่างแข็งขันในทุกกิจการท่ีพวกเขากระทำ และพูด-
ตามท่ีพวกเขาเป็น

ผู้ท่ีได้รับศีลล้างบาปในขณะท่ีเป็นทารกน้ันจะได้รับศีลกำลังเม่ือเขาโตข้ึน พวกเขาได้รับการ-
เช้ือเชิญให้เตรียมเฉลิมฉลองศีลกำลังของพวกเขาด้วยการสำรวจคิดค้นการท้าทายท่ีได้รับจากศีล-
ล้างบาปให้ลึกซ้ึงย่ิงข้ึน แล้วจึงนำพวกเขาไปหาพระสังฆราช การใช้สัญลักษณ์เก่าแก่โดยการปกมือ-
ด่ังท่ีประกาศกได้เคยกระทำในการมอบพระพรของพระจิตเจ้า พระสังฆราชทำเคร่ืองหมายให้เขาด้วย-
น้ำมันคริสมา น้ำมันท่ีมีกล่ินหอมซ่ึงเป็นการยอมรับด้วยความยินดีอย่างแท้จริงในการเป็นคริสตชน
พวกเขาร่วมเดินทางไปกับผู้อุปถัมภ์ (พ่ีเล้ียง) ซ่ึงน่าจะเป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ของศีลล้างบาป   ผู้เป็น-
ผู้แทนของชุมชนมากกว่า   ด้วยวิธีน้ีทำให้เยาวชนให้ความสำคัญ และมีความชัดเจนในส่วนของ-

พันธกิจของตนในพระศาสนจักรในพ้ืนท่ีของตน
ภาพลักษณ์ต่างๆท่ีเรียกร้องให้เราไตร่ตรอง
พระจิตของพระเจ้าอยู่เหนือน้ำก่อนท่ีพระเจ้าจะทรงสร้างโลกอย่างไร (ปฐก1:2)
พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะทรงหล่ังพระจิตของพระองค์เหนือประชาชนอย่างไร (ยอล3:1)
เม่ือพระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้าง  พระจิตเสด็จมาเหนือพระองค์ดุจนกพิราบอย่างไร (มก1:10)
พระเยซูเจ้าทรงรู้สึกถึงการเร่ิมพันธกิจของพระองค์ซ่ึงพระจิตเจ้าประทานให้ ”ประกาศข่าวดี-

แก่คนยากจน”อย่างไร (ลก4:18-19)
พระจิตเจ้าเสด็จลงมายังบรรดาอัครสาวกในวันเปนเตกอสเต    เพ่ือทำให้พวกเขาสามารถ-

เร่ิมกิจการงานแพร่ธรรมอย่างไร (กจ2:14)
สัญลักษณ์ต่างๆในการเฉลิมฉลองของเราน้ันเน้นย้ำถึงอำนาจของพระจิตเจ้า นกพิราบเป็น-

สัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงพระจิตของพระเจ้าท่ีเสด็จลงมาเหนือผู้ท่ีได้รับศีลกำลัง ดังท่ีพระสังฆราชภาวนา-
ว่า “โปรดส่งพระจิตมาประทับอยู่กับเขา โปรดให้เขามีความปรีชาและสติปัญญา ความคิดอ่าน
และความเข้มแข็ง ความรู้ และความศรัทธา อีกท้ังโปรดให้เขารับใช้พระองค์ด้วยความเคารพ”

ในขณะท่ีพระสังฆราชเจิมน้ำมันคริสมาให้ผู้สมัครน้ันท่านเรียกช่ือเขาและกล่าวว่า “จงรับ-
เคร่ืองหมายของพระจิตเจ้าซ่ึงพระบิดาประทานให้” ศีลกำลังเรียกให้เราเจริญชีวิตในพันธกิจของศีล-
ล้างบาป

สัญลักษณ์ของเปลวไฟท่ีอยู่เหนืออัครสาวกในวันเปนเตกอสเตน้ัน เตือนเราให้รีบเร่งกระทำ-
หน้าท่ีคริสตชน ด้วยอำนาจของพระจิตเจ้า การยืนยันใหม่อีกคร้ังท่ีจะออกไปเผชิญกับการเป็นปรปักษ์-
กับโลก เตรียมพร้อมท่ีจะยอมรับการท้าทายต่างๆและความทุกข์ยากท่ีมาจากการประกาศพระวรสาร
ด้ังน้ันเราจึงเห็นถึงภาพลักษณ์ของกางเขนท่ีเตือนเราว่าการเป็นคริสตชนมิใช่ทางเลือกท่ีง่าย จะใน-
เวลาใดก็ตาม การกวักมือเป็นการเรียกเราทุกคนให้ไปด้วยกันในฐานะศิษย์ท่ีจะนำพระคริสตเจ้าไป-
ให้ผู้ท่ีต้องการท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี พระวาจาของพระเยซูเจ้าท่ีตรัสก่อนเสด็จข้ึนสู่สวรรค์เป็นการสรุปส่ิง-
ท่ีเราเฉลิมฉลองการรับศีลกำลัง

“ท่านท้ังหลายจงไปส่ังสอนนานาชาติให้มาเป็นศิษย์ของเรา  ทำพิธีล้างบาปให้เขาเดชะ-
พระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาให้ปฏิบัติตามคำส่ังของเรา แล้วจงรู้เถิดว่าเรา-
อยู่กับท่านทุกวันตลอดไปตราบจนส้ินพิภพ” (มธ 28:19-20)
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ศีลกำลัง

         เรียก
         ฟัง!
         เสียงของพระเจ้า
         ซ่ึงอาจได้ยิน
         ในลมท่ีแผ่วเบา หรือ
         ในลมพายุ
         เฝ้าดู
         และเตรียมพร้อม เราจะรู้ได้อย่างไร
         เม่ือพระองค์จะอวยพรเราด้วยการปรากฏมาในลักษณะพิเศษ
         แสงแห่งพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์โอบล้อมรอบเราอย่างมิดชิด
         และแผ่ซ่านไปท่ัวตัวเรา
         เราเดินทางไปข้างหน้าในวัยเด็กแห่งความเช่ือ
         เวลามาอย่างรวดเร็วเม่ือเราถูกเรียกให้เช่ืออย่างผู้ใหญ่
         สวมใส่พระคริสตเจ้า  เป็นผู้”นำพระคริสตเจ้าให้แก่โลก”
         แต่อะไรท่ีทำให้เราเหมาะสม
         ได้รับพละกำลังจากท่ีใด

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
* พระจิต ลมหายใจและลม พัดไปยังท่ีต้องการ (1พกษ 11:11; ยน 3:8; กจ2:2)
* การหล่ังไหลของพระจิต ทำให้มีความสามารถ ให้ชีวิต (อสค 36:24-28)
* การเสด็จมาของพระจิต (มธ 1:9-11; มก 1;9-11; กจ 2:1-6;4:31;19:1-6)
* การเรียกของพระจิตเจ้าสู่ชุมชนของผู้มีความเช่ือ (กจ 8:14-17,29)
* พระจิตให้อำนาจ (อสย 61:1-3,6,8-9; ยอล 2:23;3:1-5; ยน 14:11-17; 1คร 12:3; กจ 1:8;2:4)
* พระจิต แนะนำ (กจ 10:19;11:12)
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ศีลกำลัง

เคร่ืองหมาย
แสงสุกใสของพระจิตเจ้า
บัดน้ีรวมศูนย์อยู่ในข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าเป็นบุตร เป็นท่ีรัก
พระเจ้าทรงโปรดปรานข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าได้สวมใส่พระคริสตเจ้า โดยทางพระจิต
การย่ืนมือออกของศาสนบริกรของพระศาสนจักร
มือของผู้อุปภัมภ์ท่ีวางอยู่บนบ่าของข้าพเจ้า
การภาวนาของประชากรพระเจ้าทำให้ข้าพเจ้าม่ันใจ
ข้าพเจ้ามิได้อยู่คนเดียว
โดยการใช้น้ำมันวาดเคร่ืองหมายกางเขนบนหน้าผาก
อำนาจของพระจิตประทานพละกำลังแก่ข้าพเจ้า
พระพรของพระจิตเจ้าทำให้ข้าพเจ้ามีความสามารถ
บัดน้ีข้าพเจ้าสามารถกระทำทุกส่ิง
ข้าพเจ้าได้รับเจิมเหมือนพระอาจารย์ เพ่ือนำข่าวดีไปให้คนยากจน

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
ยืนยันในคำม่ันสัญญาศีลล้างบาปโดยทางการเสด็จมาของพระจิตเจ้า (อสย 32:15; อสค 39:29; กจ 2:17-21; 1คร 12:13; ฮบ6:1-3)
“ตราประทับ” ของพระจิต (ยน 6:27; กจ 8:14-17; รม 4:11;8:14-17; อฟ 1:13;4:30; 2คร 1:22)
พระพรของพระจิต (อสย 11:2-3; 1คร 12:4-13; กท 5:16-25)
การปกมือ (กดว 27:23; ฉธบ 34:9; ลนต 24:14; กจ 6:6;13:3;19:6; 1ทธ 4:14)
เคร่ืองหมายกางเขนเป็น  “เคร่ืองหมาย” ถึงการเป็นของพระคริสตเจ้าและชุมชน (อพย 12:7-13; อสค 9:4; วว 7:2-3;9:4)
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ศีลกําลัง

การเป็นพยานยืนยัน
กางเขนของพระคริสตเจ้าอยู่ต่อหน้าข้าพเจ้า
การไถ่กู้และท้าทายข้าพเจ้า
ไฟของพระจิตเจ้าอยู่ท่ีน่ัน
เพ่ือเผาไหม้ข้าพเจ้า
และเป็นพระจิตแห่งความรัก
แต่เป็นไฟท่ีเป็นความสว่างและชีวิต
และจะทำลายเฉพาะความอ่อนแอของข้าพเจ้า
ทำให้หัวใจและวิญญาณของข้าพเจ้าบริสุทธ์ิ
และส่องทางเบ้ืองหน้าข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าจะช่ืนชมกับพระพรของพระองค์
ข้าพเจ้าจะออกไป
ในนามของประชากรพระเจ้า
ด้วยพละกำลังจากพระวาจาของพระองค์
เพ่ือปฏิบัติตามพันธกิจของพระองค์แก่โลก

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
วิสัยทัศน์ของความเป็นศิษย์ (อสย 53:3-12; มธ 28:19; ลก 244:47; 1ปต 4:14;5:6; 2ปต 1:3-9)
ตอบรับต่อองค์พระจิต (มธ 16:24-27; ยน 14:23-26; อฟ 4:1-6; รม1:4;12:11;15:30; 1คร 3:16-17;6-19; 1ปต 1:15-16)
การอุทิศตนในรูปแบบใหม่ของชีวิต (คส 2:11-20;3:1-17; 1ปต 3:18-22)
ผลของพระจิต (อสย 61:1-3;6:8-9; กท 5:22; 1คร 13:4-7; อฟ 5:9; 1ทธ 4:1-2)
เปล่ียนบุคลิกลักษณะ (อสย 53:3-12; มธ 5:13-16; ฟป 2:5-11; ยก 2:14-26)
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ศีลมหาสนิท
         เรามาอยู่ร่วมกันเพ่ือเฉลิมฉลองศีลมหาสนิท เพ่ือโมทนาพระคุณ เรากระทำการเล้ียงอาหาร-
ม้ือพิเศษเหมือนกับคนอ่ืนๆท่ีได้กระทำมาหลายศตวรรษ ท่ีซ่ึงเรามาร่วมชุมนุมกันเพ่ือแบ่งปันความ-
ทรงจำเร่ืองราวของเราในปัจจุบัน และความหวังในอนาคตของเรา   หัวใจของพิธีน้ีคือการประทับ-
อยู่ของพระคริสตเจ้า    ผู้เป็นศีรษะและเราเป็นร่างกายของพระองค์ เราทราบดีว่าพระองค์ประทับ-
อยู่กับเราในพระวาจาท่ีเราได้ฟัง ในแผ่นปังและเหล้าองุ่น ท่ีเรามีส่วนในพระกายและพระโลหิตของ-
พระองค์

“เราปราถนาอย่างย่ิงท่ีจะกินปัสกาคร้ังน้ีกับท่านก่อนท่ีจะรับทรมาน เราบอกท่านท้ังหลาย-
ว่าเราจะไม่กินปัสกาอีกจนกว่าปัสกาน้ีจะเป็นความจริงในพระอาณาจักรของพระเจ้า” (ลก22:15-16)
พระวาจาน้ีขององค์พระผู้เป็นเจ้าก่อนอาหารค่ำม้ือสุดท้ายเป็นจุดรวมความต้ังใจของอาหารม้ือน้ัน ซ่ึง-
เป็นการเร่ิมเฉลิมฉลองศีลมหาสนิทของคริสตชน สำหรับพระเยซูเจ้าและบรรดาอัครสาวกเป็นการกิน-
ปัสกา ม้ืออาหารแห่งความทรงจำท่ีพระเจ้าทรงช่วยประชากรของพระองค์ให้เป็นอิสระ ซ่ึงชาวยิว-
ในปัจจุบันยังคงรักษาการฉลองน้ีไว้ ปัสกาม้ืออาหารแห่งอิสรภาพ  ศีลมหาสนิทสำหรับเราก็เป็น-
ม้ืออาหารแห่งอิสรภาพเช่นกัน สำหรับเราไม่ใช่อิสระจากการเป็นทาส แต่เป็นการเฉลิมฉลองการ-
ส้ินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า การถวายบูชาของพระองค์ทำให้เราเป็น-
อิสระจากบาป

ประชาชนท่ีมาชุมนุมกันทุกๆสัปดาห์เพ่ือเฉลิมฉลองศีลมหาสนิท เป็นการทำสัญญาผูกมัด-
ว่าพวกเขาตอบรับพระพรท่ีพระเจ้าประทานให้เขาโดยทางพระวาจา  พระกาย  และพระโลหิตของ-
พระบุตรของพระองค์

ขณะท่ีเราเฉลิมฉลองพิธีศีลมหาสนิทน้ัน เราสำนึกว่าส่ิงน้ีมีความหมายอย่างไรในชีวิตของ-
เรา พระเยซูเจ้าตรัสกับเราว่า  น่ีเป็นพันธสัญญาใหม่ในพระโลหิตของพระองค์ (ลก22:20) เรา-
ถูกเรียกมาสู่วิถีชีวิตใหม่ ดังน้ันเม่ือคนอ่ืนพบเรา เขาจะพบความรักและอำนาจขององค์พระคริสต-
เจ้า ภาพลักษณ์สำคัญคือ ข้าวสาลีและผลองุ่น: เคร่ืองหมายของปังและเหล้าองุ่นซ่ึงเรารับในศีล-
มหาสนิท “ผลจากแผ่นดินและงานจากมือมนุษย์” ท้ังข้าวสาลีและเหล้าองุ่นต้องถูกค้ันถูกบดให้กลาย-
เป็นปังก้อนเดียวกัน และถ้วยเดียวกัน

ยังมีความหมายท่ีลึกซ้ึงย่ิงกว่า : คือเราต้องมารวมกันด้วยตัวเราเองในลักษณะของกายเดียวกัน
ประชากรเดียว ดังน้ันเราจึงมาเพ่ือแบ่งปันปังก้อนเดียวกันและจากถ้วยเดียวกัน

กางเขนเรียกให้เราไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งมากขึ้นในการถวายบูชาของพระคริสตเจ้า
ของพระกาย พระโลหิต ไม้กางเขนบนภูเขากัลวารีโอ ท่ีน่ันทรงมอบพระองค์เองด้วยความนอบน้อม-
เพ่ือประโยชน์ของเรา เม่ือใดก็ตามท่ีเรารับพระกาย และด่ืมพระโลหิตของพระองค์ เราประกาศถึง-
การส้ินพระชนม์ของพระองค์ (1คร11:26)

ไฟและน้ำเตือนให้นึกถึงอำนาจการสร้างของพระเจ้าท่ียังคงกระทำอย่างต่อเน่ือง ทุกคร้ัง-
ท่ีเราเฉลิมฉลองศีลมหาสนิท   นำเราเข้าไปเก่ียวข้องกับงานของพระเจ้าโดยทางศีลล้างบาปและ-
ศีลกำลัง

ประชากรพระเจ้ามาชุมนุมกันรอบพระแท่นแห่งพระวาจาพระเจ้า ปังก้อนเดียว และถ้วย-
เดียว ประการแรกเราได้รับการหล่อเล้ียงด้วยพระวาจาพระเจ้า พระเจ้าตรัสต้ังแต่ปฐมกาลโดยทาง-
บรรดาประกาศกและบรรดาอัครสาวกซ่ึงได้รับการดลใจจากพระจิต คำพูดของพวกท่านกลายเป็น-
อาหารและเคร่ืองด่ืมสำหรับชีวิตคริสตชน พวกท่านเล่าอีกคร้ังถึงความดีมีเมตตาของพระเจ้าท่ีมีต่อ-
มนุษยชาติซึ่งเราโมทนาพระคุณพระองค์ พวกท่านให้ความคิดและท้าทายชีวิตของเราในฐานะ-
ประชากรพระเจ้า ดังน้ันเราจึงต้ังใจ พร้อมท่ีจะตอบรับการท้าทายท่ีเราได้รับ
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เราชุมนุมกันล้อมรอบโต๊ะแห่งพระกายและพระโลหิตขององค์พระผู้เป็นเจ้า ดังท่ีพระคริ-
สตเจ้าทรงชุมนุมกับบรรดาศิษย์ของพระองค์ในคืนก่อนท่ีจะทรงส้ินพระชนม์ เราก็เช่นกันชุมนุมล้อม-
รอบปังและเหล้าองุ่น ซ่ึงกลายเป็นพระกายและพระโลหิต เราทุกคนได้รับเชิญให้มามีส่วนในปัง-
ก้อนเดียวกัน และถ้วยเดียวกันเพ่ือจะได้รับการหล่อเล้ียงอย่างแท้จริงสำหรับชีวิตคริสตชน

“ถ้าท่านไม่กินเน้ือบุตรแห่งมนุษย์ และไม่ด่ืมโลหิตของเขา ท่านจะไม่มีชีวิตในตนเอง”
(ยน6:53) ศีลมหาสนิทเรียกให้เรามีการปฏิบัติเหมือนศีลศักด์ิสิทธ์ิอ่ืนๆ พระเยซูเจ้าตรัสว่า “จงทำการ-
น้ีเพ่ือระลึกถึงเราเถิด” (1คร11:25) หมายความว่าอย่างไร เราเข้าใจเม่ือเราเห็นวิธีท่ีพระองค์ทรง-
ล้างเท้าบรรดาอัครสาวกในอาหารค่ำม้ือสุดท้าย พระองค์ทรงวางเส้ือไว้อีกทางหน่ึง และแสดงให้-
พวกเขาเห็นถึงความหมายท่ีแท้จริงของการรับใช้และท้าทายพวกเขา

“เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว ท่านจะได้ทำเหมือนท่ีเราทำกับท่าน” (ยน13:15) ดังท่ีเรา-
เห็นภาพลักษณ์ของพระคริสตเจ้าท่ีทรงล้างเท้าบรรดาอัครสาวก ขณะเดียวกันเรามองเห็นถึงบทบาท-
ของการนำพระพรต่างๆเข้าไปในโลก ใช่แล้วเราสามารถนำผู้ท่ีไม่สามารถเข้าร่วมเฉลิมฉลองกับเรา-
ในวัดมาร่วมด้วยได้ เราสามารถระลึกได้เช่นกันว่าเรากลายเป็นพรสวรรค์ของผู้อ่ืนโดยทางส่ิงท่ีเรา-
ได้รับและเราต้องแบ่งปันพระพรน้ีแก่ผู้อ่ืน

ส่ิงท่ีเราได้ฉลองจะเป็นต้นกำเนิดของความยินดีท่ีแท้จริงสำหรับเรา ท่ีจะแบ่งปันให้กับผู้อ่ืน
ซ่ึงมีส่วนในศีลมหาสนิทกับเราและกับทุกๆคน จึงเห็นได้ว่าทำไมคำสุดท้ายท่ีกล่าวในพิธีศีลมหาสนิท-
ไม่ใช่มองเข้าข้างในแต่มองออกไปข้างนอก   น่ันคือพระวาจาพระเจ้าท่ีว่า “จงไปสนองพระโองการ-
ของพระเจ้าเถิด”
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การถวายบูชา

เรายืนอยู่ในเงาของกางเขน
ในการไตร่ตรองถึงพุ่มไม้ท่ีลุกเป็นไฟ
การประทับอยู่ของพระเจ้า
การข้ามทะเลแดงอยู่ข้างหลังเรา
เราได้รับการไถ่ให้เป็นอิสระในการถวายบูชาของพระบุตรพระเจ้า

         เมล็ดพืชท่ีตกบนพ้ืนดิน
         ตายและเน่าเป่ือยทุกวันเพ่ือเกิดผล
         ผลท่ียังคงอยู่
         ข้าวสาลีถูกนำมาบด และคลุกเคล้า กลายเป็นปังของพระคริสตเจ้า
         เรา ก่ิงก้านต่างๆ ท่ีล้อมรอบกางเขน
         ซ่ึงสนับสนุนต้นองุ่น ซ่ึงพระโลหิตแห่งการช่วยให้รอดพ้นหล่ังไหลออกมา
         ทุกอย่างพร้อมสำหรับการถวายบูชา
         ทุกอย่างได้รับการจัดเตรียมไว้สำหรับการเล้ียงปัสกาใหม่
         การเฉลิมฉลองแห่งพันธสัญญาใหม่

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
ลูกแกะปัสกา และพันธสัญญา (อพย 13:3-10; 1คร 5:7;11:23-26)
มอบชีวิตถวายบูชา (อสย 53:10-12; ยน 6:54;12:23-26; 1คร 15:36)
การถวายบูชาเพ่ือการไถ่กู้ของพระเยซูเจ้า (ยน 6:51; รม 5:6-11;8:23; 2คร 5:14-15; กท 2:20; อฟ 5:2,25; คส 1:24; 1ทธ 2:5-6)
การถวายบูชาของคริสตชน (รม 8:36; 2คร 4:10-11; กท 2:20; ฟป 2:17-25;4:18)
หน่ึงเดียวกับพระเยซูเจ้า (ยน 15:1-6)
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ศีลมหาสนิท
โมทนาพระคุณ

เกิดใหม่จากน้ำศีลล้างบาป
มีพละกำลังและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ด้วยน้ำมันแห่งศีลกำลัง
สมาชิกใหม่เข้าใกล้โต๊ะ
ท่ีซ่ึงพวกเขาจะได้รับการเล้ียงดู
หนังสือพระคัมภีร์เปิดอยู่
ปังและเหล้าองุ่นได้รับการจัดเตรียมไว้เพ่ือเปล่ียนรูป
เป็นพระกายและพระโลหิตขององค์พระผู้เป็นเจ้า
อาหารเพ่ือเสริมกำลังของเรา เหล้าองุ่นเพ่ือความยินดี
เพ่ือความโศกเศร้าและวอนขอ เพ่ือโมทนาพระคุณและสรรเสริญ
องค์พระเจ้าถวายบูชาแด่องค์พระผู้เป็นเจ้า
และพระพรสําหรับมนุษยชาติ
ทุกคนหันไปในทางเดียวกัน
เป็นเอกภาพโดยการประทับอยู่ของพระคริสตเจ้า
“เพ่ือให้พวกเขาเป็นหน่ึงเดียวกัน”

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
ศีลมหาสนิท โมทนาพระคุณ (มธ 26:26-27; ลก 22:17; มก 14:22-24)
อาหารเพ่ือระลึกถึง (อพย 12:1-8,11-14; ลก 14:15-24;22:19-20; มก 14:22-24; มธ 26:26-28; 1คร 11:24-26)
พันธสัญญาใหม่ (อพย 24:3-8; ยรม 31:31-34)
พิธีบิขนมปัง (กจ 2:42-46)
หนึ่งเดียวกัน (ยน 6:35,41,48,50,57-58; กจ 2:42-47;  1คร 10:14)
พระเยซูเจ้าปังแห่งชีวิต (ยน 6:26-40)
ปังก้อนเดียว กายเดียวกัน (ยน 6:52-58; 1คร 10:17;11:17-33;12:12-27)
พระวาจาทรงชีวิต (ฉธบ 8:3; อมส 8:11; มธ4:4 [ผู้หว่าน มธ 13:1-9;มก 4:1-9;ลก 8:4-15]; ยน 1:1-18; 6:63,68; 10:28; 11:26;43; 14:23)
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ศาสนบริกร
ยังคงวนรอบอยู่ท่ีการประทับอยู่ของพระคริสตเจ้า
ได้รับการเสริมพลังจากพระกายของพระองค์
เป่ียมไปด้วยความยินดีจากถ้วย
ประชากรพระเจ้าก้าวออกไปในสันติสุข
เพ่ือรักและรับใช้พระองค์
เป็นองค์พระเยซูเจ้าท่ีพวกเขารับใช้
ในขณะท่ีพวกเขาล้างเท้าให้กับผู้ยากจน
แบ่งปันอาหารให้กับผู้หิวโหย
พวกเขาก้าวไปข้างหน้าในการเดินทางไปด้วยกัน
เป่ียมไปด้วยความเช่ือและความหวังในพันธสัญญาใหม่
ซ่ึงศีลมหาสนิทร้ือฟ้ืน
ในพระโลหิตขององค์ชุมพา
และในพละกำลังของอาหาร
ซ่ึงทำให้พวกเขาสามารถก้าวไปสู่
ดินแดนแห่งพระสัญญา
ท่ีน่ันพวกเขาจะพักอาศัย
อยู่ในการประทับอยู่ขององค์พระผู้เป็นเจ้า
ตลอดกาล

พระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
การบริการ รับใช้ (ยน 13:1-15 (พระเยซูเจ้าทรงล้างเท้าบรรดาศิษย์) ;13:34)
เป็นหน่ึงเดียว (ยน 13;14;17 (คำปราศรัยอำลาของพระเยซูเจ้า) ; อฟ 3:14-21)
เป็นพยานถึงความรักของพระองค์ (ยน 13:34-35; กจ 2:44-45; 4:32-35; 1คร 13:1-13)


