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พิธพิีจารณาความต้ังใจครัง้ท่ี 1 
(อาทิตย์ท่ี 3 เทศกาลมหาพรต) 

 
หลังจากบทเทศน์ พระสงฆ์เชิญครสิตชนและผู้ได้รบัเลือกสรรขึ้นมามอบตัวไว้
ในพระหัตถ์ของพระเปน็เจ้า ทุกคนภาวนาเงียบๆ สักครู ่ 
(พระสงฆ์หันมาหาผู้ได้รบัเลือกสรรและพูดเตือนใจว่า) 
พระสงฆ์ พวกเราทุกคนต้องการการกลับใจและการช าระจิตใจอยู่เสมอ 

ข้าพเจ้าสนับสนุนให้ผู้ได้รบัเลือกสรรอุทิศตนเองแด่พระเป็นเจ้า
อย่างสมบูรณ์ 

(หลังจากน้ัน พระสงฆ์ขอให้ผู้ได้รบัเลือกคุกเข่าลงโดยกล่าวว่า) 
พระสงฆ์ ผู้ได้รบัเลือกสรร เชิญคุกเข่าเพื่อสวดภาวนาเถิด 
 

บทภาวนาเพ่ือผู้ได้รบัเลือกสรร  
(ขณะสวดภาวนาเพื่ อผู้ได้รับเลือกสรร พ่อแม่อุปถัมภ์วางมือบนบ่าของลูก
อุปถัมภ์) 
พระสงฆ์  ให้เราภาวนาเพ่ือผู้ได้รับเลือกซ่ึงพระศาสนจักรเลือกด้วย

ความม่ันใจ ขอให้พวกเขาได้เตรยีมตัวเองให้สมบูรณ์ เพื่อใน
วันฉลองปัสกาจะได้พบกับพระครสิตเจ้าในศีลศักด์ิสิทธิ ์

ผู้อ่าน 1  เพื่อผู้ได้รบัเลือกจะได้ไตรต่รองพระวาจาของพระเจ้าในจติใจ และ
ซาบซึ้งในความหมายยิง่วันยิง่มากขึ้น ให้เราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า 
ผู้อ่าน 2  เพื่อผู้ได้รบัเลือกจะได้เรยีนรูเ้พื่อรูจ้ักพระครสิตเจ้า ผู้เสด็จมาชว่ย

ผู้ท่ีหลงทางให้รอด ให้เราภาวนา 
ผู้อ่าน 3  เพื่ อบุคคลท่ีสารภาพด้วยความสุภาพถ่อมตนว่าตนเองเป็น              

คนบาป ให้เราภาวนา 
ผู้อ่าน 4 เพื่อบุคคลท่ียอมปฏิเสธทุกส่ิงในชีวิตท่ีเปน็ปฏิปักษ์กับพระครสิตเจ้า

และท าให้พระองค์ไม่พอพระทัย ให้เราภาวนา  
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ผู้อ่าน 5 เพื่ อวอนขอพระจิตเจ้าช่วยให้ผู้รับเลือกสรรเอาชนะความอ่อนแอ
ท้ังหลายอาศัยพระฤทธานุภาพของพระองค์ ให้เราภาวนา 

ผู้อ่าน 6  เพื่ อวอนขอองค์พระจิตเจ้าสอนบรรดาผู้ได้รับเลือกสรรให้รูจ้ัก
พระเป็นเจ้ามากขึ้น และทุกส่ิงท่ีเป็นท่ีพอพระทัยพระองค์ ให้เรา
ภาวนา 

ผู้อ่าน 7 เพื่อครอบครวัของผู้เรยีนค าสอนจะได้มีความไว้ใจในองค์พระครสิตเจ้า 
พบสันติและความศักด์ิสิทธิใ์นพระองค์ ให้เราภาวนา 

ผู้อ่าน 8 เพื่อเราแต่ละคน จะได้มีการเปล่ียนแปลงตนเองในการเตรยีมตัว
เพื่ อวันปัสกาสวดภาวนาและพากเพียรในการท าความดี ให้เรา
ภาวนา 

ผู้อ่าน 9  เพื่อโลกของเราและทุกคนท่ีอ่อนแอจะกลับเข้มแข็งขึ้น ส่ิงใดท่ีถูก
ท าลายจะได้รบัการสรา้งขึ้นใหม่ บุคคลท่ีหลงทางจะได้พบหนทาง
ท่ีถูกต้อง เพื่อได้รบัการไถ่กู้ในองค์พระครสิตเจ้า ให้เราภาวนา 

 

บทภาวนาขับไล่ปีศาจ  
(พระสงฆ์หันหน้ามาทางผู้ได้รบัเลือกสรรพรอ้มกับยื่นมือออก ภาวนาว่า)  
พระสงฆ์ ให้เราภาวนา 

ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า 
พระองค์ทรงส่งพระบุตรมากอบกู้ข้าพเจ้าท้ังหลาย 
ผู้เตรยีมเป็นครสิตชนเหล่าน้ีปรารถนาจะได้น้าทรงชีวิตเหมือน
ชาวสะมาเรยี 
บัดน้ีเขาได้กลับใจหันมาหาพระวาจา ของพระครสิตเจ้าแล้ว 
ขอให้ยอมรบัว่า ตนเป็นคนบาปและอ่อนแอ 
ขอโปรดอย่าให้เขาม่ันใจในตนเองเกินไป และหลงกลปีศาจ 
โปรดช าระเขาให้สะอาดบรสุิทธิ ์ 
จะได้เดินตามทางแห่งความรอด 
ท้ังน้ี ขอพ่ึงพระบารมีพระครสิตเจ้าของข้าพเจ้าท้ังหลาย 

ทุกคน  อาแมน 
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(พระสงฆ์วางมือเหนือศีรษะผู้ได้รบัเลือกแต่ละคน  จากน้ันยื่นมือเหนือทุกคน 
ภาวนาว่า) 
พระสงฆ์ ข้าแต่พระเยซูเจ้า 

พระองค์ทรงเป็นธารน้าทรงชีวิต  
ทรงเป็นอาจารย์ท่ีเขาแสวงหา 
เขาไม่กล้าอวดอ้างว่าตนเป็นผู้บรสุิทธิ ์ 
เพราะพระองค์ผู้เดียวทรงเป็นผู้ศักด์ิสิทธิ ์
บัดน้ีเขาวางใจในพระองค์  
จึงยอมรบัว่าตนได้ท าผิด 
ขอทรงช่วยเขาให้พ้นจากความอ่อนแอ 
ให้เขาได้ด่ืมน้าทรงชีวิตและมีสันติสุข 
ขอพระบารมีจงคุ้มครองเขาให้พ้นจากจิตชั่ว 
โปรดให้พระจิตน าเขาไปยังพระบิดา  
เขาจะได้นมัสการพระองค์ด้วยจรงิใจ 
พระองค์ผู้ทรงจ าเรญิและครองราชย์ตลอดนิรนัดร 

ทุกคน  อาแมน 
 
พิธกีร   เชญิยืนเพื่อยืนยันความเชื่อของเราพรอ้มกัน 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้าหน่ึงเดียว 
สัตบุรุษ พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ เนรมิตฟ้าดิน ท้ังส่ิงท่ีเห็นได้และ

เห็นไม่ได้ 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูครสิตเจ้า พระบุตรหน่ึงเดียวของพระเจ้า 
สัตบุรุษ ทรงบังเกิดจากพระบิดาก่อนกาลเวลา 
พระสงฆ ์ ทรงเปน็พระเจ้าจากพระเจ้า 
สัตบุรุษ ทรงเป็นองค์ความสว่างจากองค์ความสว่าง 
พระสงฆ ์ ทรงเปน็พระเจ้าแท้จากพระเจ้าแท้ 
สัตบุรุษ มิได้ถูกสรา้งแต่ทรงบังเกิดรว่มพระธรรมชาติเดียวกับพระบิดา 
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พระสงฆ ์ อาศัยพระบุตรน้ี ทุกส่ิงได้รบัการเนรมิตขึ้นมา 
สัตบุรุษ เพราะเห็นแก่เรามนุษย์ เพื่ อทรงช่วยเราให้รอด พระองค์จึง

เสด็จจากสวรรค์ 
พระสงฆ ์ พระองค์ทรงรบัสภาพมนุษย์ จากพระนางมารยี์พรหมจารี ด้วยพระ

อานุภาพของพระจติเจ้า 
สัตบุรุษ และทรงบังเกิดเป็นมนุษย์ 
พระสงฆ ์ สมัยปอนทิอัส ปิลาต พระองค์ทรงถูกตรงึกางเขนเพื่อเรา 
สัตบุรุษ พระองค์ส้ินพระชนม์และถูกฝังไว้ 
พระสงฆ ์ ทรงกลับคืนพระชนมชพีในวันท่ีสาม ตามความในพระคัมภีร ์
สัตบุรุษ เสด็จสู่สวรรค์ประทับเบื้องขวาพระบิดา 
พระสงฆ ์ พระองค์จะเสด็จมาอีกด้วยพระสิรรุิง่โรจน์เพื่ อทรงพิพากษาผู้เปน็

และผู้ตาย 
สัตบุรุษ รชัสมัยของพระองค์จะไม่ส้ินสุด 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่อในพระจติ พระเจ้าผู้ทรงบันดาลชวีิต 
สัตบุรุษ ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร 
พระสงฆ ์ ทรงรบัการถวายสักการะและพระสิรรุิง่โรจน์รว่มกับพระบิดาและพระบุตร 
สัตบุรุษ พระองค์ด ารสัทางประกาศก 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่ อว่ามีพระศาสนจักรหน่ึงเดียว ศักด์ิสิทธิ์ สากลและ

สืบเน่ืองจากอัครสาวก 
สัตบุรุษ ข้าพเจ้าประกาศยืนยันว่า มีศีลล้างบาปหน่ึงเดียวเพ่ือ อภัยบาป 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้ารอวันท่ีผู้ตายจะกลับคืนชพี 
สัตบุรุษ  และคอยชีวิตในโลกหน้า อาแมน 
 
พระสงฆ์ เชิญกลับไปโดยสวัสดิภาพ ขอพระเจ้าสถิตกับท่านเสมอ 
ผู้รบัเลือกสรร  อาแมน 


