คำอธิบายรายวิชา
ชั้นประถมศึกษาปีที่   1 – 3
	เพื่อให้นักเรียนมีความรู้    ความเข้าใจ  ปฏิบัติตน  มีความรับผิดชอบ  มีวินัยต่อตนเอง  ต่อครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  สรุปผลดีและผลเสียของการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตนเป็นผู้มีความรับผิดชอบ  มีวินัย  ต่อตนเอง  ต่อครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ 
คำอธิบายรายวิชา
ชั้นประถมศึกษาปีที่   4 – 6
	เพื่อให้นักเรียนมีความรู้    ความเข้าใจ  ปฏิบัติตน  มีความรับผิดชอบ  มีวินัยต่อตนเอง  ต่อครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  ศึกษาและวิเคราะห์บุคคลตัวอย่างผู้มีความรับผิดชอบ  มีวินัย  ต่อตนเอง  ต่อครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  รู้จักนำความรู้และข้อคิดจากบุคคลตัวอย่างผู้มีความรับผิดชอบ  มีวินัย  ต่อตนเอง  ต่อครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข














แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาจริยศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
สาระที่ 3	ผู้รู้จักรัก
สาระที่ 3.5	มีความรับผิดชอบ มีวินัย
หน่วยที่ 1	พลเมืองดี มีวินัย								จำนวน 1 คาบ
********************************************************************************************
มาตรฐานการเรียนรู้
ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข
สาระการเรียนรู้
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบและมีวินัยต่อตนเอง
ผลการเรียนรู้
3.1 บอกการปฏิบัติเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบและมีวินัยต่อตนเองได้
3.2 ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบและมีวินัยต่อตนเองได้เหมาะสม
      4.	สาระสำคัญ
	การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบต่อตนเอง  คือการรู้จักหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติหน้าที่ได้รับมอบหมายอย่างดีที่สุดโดยทำงานในหน้าที่ของตนให้มีประสิทธิภาพทันเวลา ที่กำหนด  และฝึกตนให้เป็นคนตรงต่อเวลาอยู่เนืองนิตย์
	การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีวินัยต่อตนเองคือการฝึกและควบคุมตนเองให้มีความ
ประพฤติการปฏิบัติที่ดีและมีการปรับปรุงตัวเองอย่างต่อเนื่องการสร้างวินัยให้ตนเองหรือวินัยที่พึงปฏิบัติต่อตนเอง
	5. คุณค่าพระวรสาร 
	พระเยซูคาดหวังให้เราเป็น “มนุษย์ใหม่” มนุษย์ที่ซื่อตรง ชอบธรรม ประพฤติชอบในสายพระเนตรของพระเจ้า ดำรงตนอยู่ในศีลธรรม ไม่หน้าซื่อใจคด ไม่คดโกงหรือเบียดเบียนผู้อื่น
	6. กิจกรรมการเรียนรู้
	6.1นักเรียนวิเคราะห์ภาพบ้านที่ไม่มีวินัย และบ้านที่มีวินัยจากรูปภาพสื่อ Power point  แล้วช่วยกันแสดงความคิดเห็นโดยบอกข้อแตกต่างตามความเข้าใจ  ครูโยงเข้าสู่เนื้อหา











	



















บ้านที่ไม่มีวินัย									บ้านที่มีวินัย

6.2  นักเรียนดูการ์ตูนคุณธรรมตอน“มีวินัย”จากคลิปวีดิทัศน์แล้วช่วยกันสรุปการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีวินัยต่อตนเอง และศึกษาความรู้ประกอบจากใบความรู้ พร้อมช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ ตามความเข้าใจ   ครูสรุปและยกตัวอย่างการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพิ่มเติม
6.3 นักเรียนอ่านนิทานคุณธรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบต่อตนเอง” โดยวิเคราะห์การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบจากพฤติกรรมตัวละคร พร้อมตอบคำถามพัฒนาทักษะความคิด ตามความเข้าใจ ดังนี้












 (
นิทานคุณธรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบต่อตนเอง”
)


แกละเรียนอยู่ที่โรงเรียนวัดพิกุลเงินเขาอาศัยอยู่กับหลวงตาที่
	วัดพิกุลเงินหลวงตาสอนว่าให้ตั้งใจเรียนมีวินัยในตนเอง
	และรับผิดชอบหน้าที่ของตน













หลวงตาสอนให้แกละตั้งใจเรียนมีวินัยในตนเอง
และรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน


ตอนเย็นหลังกลับจากโรงเรียนแกละเปลี่ยน
เสื้อผ้าจึงช่วยหลวงตากวาดบริเวณลานวัดทุกวัน



















กลับจากโรงเรียนแกละช่วยหลวงตากวาดลานวัดทุกวัน
 (
คำถาม
พัฒนาทักษะการคิด
)

นักเรียนเคยช่วยพ่อกับแม่ทำงานบ้านอะไรบ้าง



กวาดลานวัดเสร็จแล้วแกละก็นั่งอ่านหนังสือธรรมะ
หลวงตาบอกว่าหนังสือธรรมะมีประโยชน์
อ่านแล้วทำให้เรามีสมาธิจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน




















แกละอ่านหนังสือธรรมะหนังสือธรรมะมีประโยชน์ทำให้มีสมาธิ

 (
คำถาม
พัฒนาทักษะการคิด
)

นักเรียนชอบอ่านหนังสืออะไรบ้างเพราะเหตุใด



หลวงตาสอนว่าเด็กดีต้องมีมารยาทและปฏิบัติตน
ตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือทำให้เรา
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข






















หลวงตาสอนว่าเด็กดีต้องมีมารยาทปฏิบัติตน
ตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ


 (
คำถาม
พัฒนาทักษะการคิด
)

คนที่มีมารยาทดีมีประโยชน์อย่างไรบ้าง








แกละเชื่อฟังคำสั่งสอนของหลวงตาและเป็นเด็กดีมี	
ความรับผิดชอบขยันเรียนหนังสือเมื่อช่วยหลวงทำงาน
เสร็จแล้วก็ทำการบ้านทบทวนบทเรียนที่เรียนมา
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แกละทำการบ้านและทบทวนบทเรียนที่ได้เรียนมา

 (
คำถาม
พัฒนาทักษะการคิด
)

เมื่อกลับถึงบ้านนักเรียนทบทวนบทเรียนอย่างไรบ้าง








แกละบอกว่าหลวงตาคอยสอนให้เป็นเด็กดี
ตั้งใจเรียนมีวินัยในตนเองรับผิดชอบหน้าที่ของตน
จะได้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
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หลวงตาสอนให้แกละเป็นเด็กดีมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน

 (
คำถาม
พัฒนาทักษะการคิด
)


นักเรียนรับผิดชอบงานในหน้าที่ของตนอย่างไรบ้าง







แกละเป็นเด็กดีทำให้ได้รับทุนการศึกษาคุณครูบอก
ให้แกละมีวินัยในตนเองรับผิดชอบต่อหน้าที่ตั้งใจเรียน
จะได้เจริญก้าวหน้าในอนาคตแกละเชื่อฟังที่คุณครูสอน
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แกละเป็นเด็กดีมีวินัยรับผิดชอบต่อหน้าที่ตั้งใจเรียนจึงได้รับทุนการศึกษา


 (
คำถาม
พัฒนาทักษะการคิด
)

นักเรียนเคยได้รับรางวัลอะไรบ้าง เพราะเหตุใด







หลวงตาและเพื่อนๆดีใจที่แกละได้รับทุนการศึกษา
หลวงตาบอกว่าแกละเป็นเด็กดีมีความรับผิดชอบตั้งใจเรียน
จึงได้รับทุนแกละบอกว่าจะเชื่อฟังคำสั่งสอนของหลวงตา
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แกละบอกว่าจะเชื่อฟังคำสั่งสอนของหลวงตาและปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดีตามที่หลวงตาได้อบรมสั่งสอนตลอดไป







[bookmark: _GoBack]6.4นักเรียนศึกษาข้อความในบทอ่านคุณค่าพระวรสารที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นผู้มีความซื่อตรง ซื่อสัตย์
และรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง แล้วให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ครูสรุปเพิ่มเติม
6.5 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน “การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และมีวินัยต่อตนเอง” ตกแต่งด้วยความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง นำเสนอผลงาน ครูตรวจแก้ไขชี้แนะข้อบกพร่องพร้อมกล่าวชมเชยให้กำลังใจ
6.6 นักเรียนทำแบบประเมินพฤติกรรมตนเองเกี่ยวกับ “การปฏิบัติตนเป็นผู้มีความรับผิดชอบ” และ “มีวินัยต่อตนเอง” ครูผู้สอนวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลเพื่อนำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป
7.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
	7.1 สื่อการเรียนรู้
		- พระคัมภีร์ คุณค่าพระวรสาร
		-สื่อ Power point  “บ้านที่ไม่มีวินัย และบ้านที่มีวินัย”
		-คลิปวีดิทัศน์การ์ตูนคุณธรรมตอน “มีวินัย” 
		- นิทานคุณธรรมเรื่อง “ความรับผิดชอบต่อตนเอง”
		-ใบความรู้ “การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และมีวินัยต่อตนเอง”
		-ใบปฏิบัติกิจกรรม “การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และมีวินัยต่อตนเอง”
		-แบบประเมินประเมินพฤติกรรม “การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และมีวินัยต่อ
		ตนเอง”
	7.2 แหล่งการเรียนรู้
		- ห้องสมุด
		- อินเทอร์เน็ต
8. การวัดและประเมินผล
	
	วิธีการ
	เกณฑ์การประเมิน
	เครื่องมือการประเมิน

	-สังเกตพฤติกรรม
-ตรวจผลงาน
	- นักเรียนร่วมกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไปของจำนวนนักเรียนทั้งหมด
	-แบบประเมินพฤติกรรม
-แบบประเมินการตรวจผลงาน









ใบความรู้
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบต่อตนเอง  คือการรู้จักหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติหน้าที่ได้รับมอบหมายอย่างดีที่สุดโดยทำงานในหน้าที่ของตนให้มีประสิทธิภาพทันเวลา ที่กำหนด  และฝึกตนให้เป็นคน
ตรงต่อเวลาอยู่เนืองนิตย์การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ทำได้ดังนี้
                1.  มีความซื่อสัตย์, ซื่อตรงต่อตนเอง  วิเคราะห์และพิจารณาส่วนดีและส่วนเสียของตนอย่างมีเหตุผล   ตรงไปตรงมา  ยึดถือหลักของความถูกต้องมากกว่าพรรคพวกกระทำการใดๆ  โดยไม่ยึดเอาประโยชน์
ของตนเป็นใหญ่ ไม่เข้าข้างตนเอง  โทษแต่สิ่งแวดล้อมและคนอื่นรักษาสัจจะ เวลา และมีความเสมอต้น
เสมอปลาย
                2. มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ดำรงชีวิตอย่างไม่ประมาทรู้และปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจบ
แล้วเสร็จตามแผนที่ได้กำหนดไว้มีความกล้าหาญยอมรับผิดเมื่อตนเองพลาดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
กระทำของตนรักษาระเบียบวินัยและเคารพในสิทธิของตนและผู้อื่น
มีความอดทน เพียร พยายาม ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคในการทำงานระลึกอยู่เสมอว่า ความพยายาม
อยู่ที่ไหนความสำเร็จอยู่ที่นั่นอดทนต่อความเย้ายวนของสิ่งแวดล้อมมุ่งปฏิบัติหน้าที่ในสถานภาพของตน
ให้ดีที่สุด
มุมานะบากบั่น  หมั่นศึกษาหาความรู้  ค้นคว้าหาประสบการณ์ใหม่ๆ พร้อมทั้งฝึกฝน จนเกิดความ
ชำนาญ  และสามารถนำมาประกอบกับภาระหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติจนเกิดผลดีต่อตนเองครอบครัวและสังคม 
เช่น นายตำรวจที่มีตำแหน่งเป็นผู้กำกับคนหนึ่ง จบการศึกษาระดับปวช.  เมื่อรับราชการพยายามศึกษา
หาความรู้และฝึกฝนเพิ่มเติมอยู่เสมอจนได้รับการเลื่อนขั้นตามลำดับเป็นนายตำรวจที่จบการศึกษาระดับ
ปริญญาโทในเวลาเพียงไม่กี่ปี
มีน้ำใจเอื้อเฟื้อ  เผื่อแผ่  ต่อคนในครอบครัวตลอดรวมไปถึงเพื่อนบ้าน เพื่อให้เกิดความสุข และ
ไมตรีจิตที่ดีต่อกัน
บทบาทการปฏิบัติตนเป็นผู้มีความรับผิดชอบของนักเรียนมีดังนี้
(1)    ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมและระเบียบของโรงเรียน
(2)    รับผิดชอบต่อหน้าที่ในการศึกษาหาความรู้
(3)    ให้ความเคารพต่อบุคคลที่อาวุโสโดยมีมารยาทที่เหมาะสมกับสถานการณ์
(4)    รับฟังและปฏิบัติตามคำสั่งสอนอย่างมีเหตุผล
(5)    ขยันหมั่นเพียรในการแสดงหาความรู้เพิ่มเติม
(6)    เสริมสร้างความสามัคคีในครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน





ใบความรู้
เรื่อง การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีวินัยต่อตนเอง
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีวินัยต่อตนเองคือการฝึกและควบคุมตนเองให้มีความ
ประพฤติการปฏิบัติที่ดี
และมีการปรับปรุงตัวเองอย่างต่อเนื่องการสร้างวินัยให้ตนเองหรือวินัยที่พึงปฏิบัติต่อตนเองได้แก่
[bookmark: pict03]
	การตรงต่อเวลา เป็นสิ่งที่พึงยึดถือเป็นอันดับแรกทั้งนี้เพราะเวลาเป็นสิ่งที่แน่นอนตายตัวและยึดเป็น
ตัวกำหนดความมีประสิทธิภาพของตนเองได้เพราะส่วนมากแล้วคนที่มีความสำเร็จในชีวิตมักจะเป็นคนที่ยึดถือเรื่องตรงต่อเวลาเป็นสิ่งสำคัญ
มีความเพียรพยายามในการทำงานไม่ท้อถอยและล้มเลิกก่อนที่ผลของงานจะสำเร็จ มีความอดทน
อดกลั้นต่ออุปสรรคทั้งปวง
3. มีความกล้าหาญ ยอมรับผิด และกล้าที่จะแสดงออก อย่างสมเหตุสมผลยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
4. มีความมุ่งมั่นในการดำรงชีวิตอย่างจริงจังและจริงใจ
5. รู้จักวางแผนในการทำงานอย่างมีเป้าหมายและถูกต้องตามวัตถุประสงค์
6. รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนและเคารพในสิทธิของผู้อื่น
7. มีสัจจะยืนหยัดในหลักการที่ถูกต้อง
8. เคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ และกฎหมาย
   9.ประหยัดและอดออม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยและสร้างหนี้สิน
10. ยึดมั่นในศาสนา ไม่กระทำการใดๆ ที่ผิดต่อศีลธรรมและจรรยาบรรณ
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แบบประเมินการตรวจผลงาน

	
หัวข้อประเมิน
	เกณฑ์การประเมิน

	
	๓
	๒
	๑

	
๑.เนื้อหา
	*เรียงลำดับเนื้อหาเหมาะสมต่อเนื่อง มีข้อมูลสนับสนุนสอดคล้องได้สาระ สื่อความหมายได้ชัดเจน
	*เรียงลำดับเนื้อหาเหมาะสมสอดคล้องแต่สื่อความไม่ชัดเจน
	*เนื้อหาไม่เรียงลำดับและขาดความชัดเจน

	๒.การใช้ภาษา
	*ใช้ภาษาได้ถูกต้อง กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย และใช้สำนวนโวหารสื่อความหมายชัดเจน
	*ใช้ภาษาได้ถูกต้อง เข้าใจง่าย แต่สื่อความหมายไม่ชัดเจน
	*ใช้ภาษาได้ถูกต้องแต่ขาดความชัดเจน

	๓.อักขรวิธี
	*เขียนสะกดคำ อักษรย่อ เครื่องหมายวรรคตอนผิด ๑-๓ แห่ง
	*เขียนสะกดคำ อักษรย่อ เครื่องหมายวรรคตอนผิด ๔-๖ แห่ง
	*เขียนสะกดคำ อักษรย่อ เครื่องหมายวรรคตอนผิด ๗-๑๐แห่ง

	๔.นิสัยที่ดีในการเขียน
	*ลายมือสวยงามเป็นระเบียบ อ่านง่ายและสะอาด
	*ตัวอักษรอ่านง่าย เป็นระเบียบมีรอย ลบ ขูด ขีดฆ่า ๒-๓ แห่ง
	* ลายมือไม่เป็นระเบียบ 
มีรอย ลบ ขูด ขีดฆ่า ๔แห่ง
ขึ้นไป

	๕.การตรงต่อเวลา
	*เสร็จตามกำหนด งานมีคุณภาพ
	*เสร็จไม่ทันตามกำหนด แต่งานมีคุณภาพ
	*เสร็จไม่ทันตามกำหนด งานไม่มีคุณภาพ




ระดับคุณภาพ		๓	หมายถึง		ดี		ช่วงคะแนน	๑๓-๑๕
			๒	หมายถึง		พอใช้		ช่วงคะแนน	๘-๑๒
			๑	หมายถึง		ควรปรับปรุง	ช่วงคะแนน	๑-๗








แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
พฤติกรรม	ความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตามระเบียบ  และปฏิบัติตนตาม
หลักเบื้องต้นของแต่ละศาสนา
คำอธิบายผู้เรียนตั้งใจทำงาน  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น  ตรงต่อเวลา  รับผิดชอบต่อตนเอง  ครอบครัว  เพื่อนนักเรียน  ชั้นเรียน  โรงเรียน  ชุมชนและประเทศชาติ  ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนและสังคม  ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาและร่วมประกอบศาสนพิธี
ชื่อนักเรียน.............................................................................ชั้น..........................
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย  หน้าข้อที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อย ๆ
..........1.  พยายามทำการบ้านให้เสร็จอย่างรวดเร็ว
..........2. ทำงานเสร็จตามที่ครูมอบหมายทุกครั้ง
..........3. เขียนหนังสือหรือทำงานอย่างเป็นระเบียบ
..........4. เตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อมเสมอ
..........5. แต่งตัวสะอาด  ถูกระเบียบ
..........6. พูดจาสุภาพเรียบร้อย
..........7. เล่นเกมตามกฎกติกา
..........8. สนใจซักถามครูเมื่อไม่เข้าใจ
..........9. ร่วมงานประเพณีต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ
..........10. จัดเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ
..........11. ไปโรงเรียน  และกลับบ้านตรงเวลา
..........12. ตรวจหาข้อบกพร่องของงานก่อนส่ง
..........13. จัดแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่มีครูคุมแถว
..........14. ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ
..........15. ช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน
..........16. ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ
สรุปผลการประเมิน
  ผ่าน (มีพฤติกรรม 10 จาก 16 ข้อ)    ไม่ผ่าน (มีพฤติกรรมน้อยกว่า 10 ข้อ)





ใบปฏิบัติกิจกรรม
ผลการเรียนรู้	นักเรียนบอกการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และมีวินัยต่อตนเองได้เหมาะสม
กิจกรรม	ให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับ “การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบและมีวินัยต่อตนเอง” จากใบความรู้ สื่ออินเทอร์เน็ต หรือแหล่งความรู้อื่นเพิ่มเติม แล้วนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยให้นักเรียนบอกการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ และมีวินัยต่อตนเอง  ในฐานะที่นักเรียนเป็นลูกที่ดีของครอบครัว เป็นเพื่อนที่ดี และเป็นนักเรียนที่ดี พร้อมระบายสี ตกแต่งอย่างสร้างสรรค์
********************************************************************************************
การมีความรับผิดชอบ มีวินัยในฐานะเป็นลูกที่ดี

								     .................................................................								 .................................................................
 (
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบและมีวินัยต่อตนเอง
)								    .................................................................								  ..................................................................
								..................................................................
								  .................................................................
								    .................................................................
								    ................................................................. 
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