
 โครงสร้างวิชาจริยศึกษา  
สาระที่ 2 ผู้ได้รับพระพร    มาตรฐาน 2.1 มีใจร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดีในพระพรต่างๆ ที่ได้รับในชีวิต
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	1
	ชื่นชมยินดีในพระพรแห่งการมีชีวิต
	รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “การมีชีวิต”
และพระพรที่ได้รับ


	      พระพรแห่งชีวิต คือ การมีชีวิตอยู่ของเราแต่ละวัน เราจงมองแก่นสารของชีวิตในกรอบของช่วงเวลาเพียงหนึ่งวัน ปัจจุบันคือวันนี้




	1

	2
	ชื่นชมยินดีในพระพรในสิ่งเล็กน้อยในชีวิตประจำวัน



	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “สิ่งเล็กน้อยในชีวิตประจำวัน”
และพระพรที่ได้รับ
2.วิเคราะห์สิ่งที่เราได้กระทำตลอด 1 วัน


	   สิ่งเล็กน้อยในชีวิตประจำวัน คือการกระทำของเราตลอดเวลาใน 1 วัน รวมทั้งสิ่งน้อยที่เราได้รับและได้ให้กับผู้อื่น  ได้แก่การมีน้ำใจและการช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน 




	1

	3
	ชื่นชมยินดีในพระพรแห่งความรัก

	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “ความรัก”
และพระพรที่ได้รับ
2.รู้และเข้าใจถึงความรักของพระหฤทัยที่มีต่อเราทุกคน

	ความรัก คือการให้ การเสียสละ 
ความรักแบบพระหฤทัย หมายถึง
1. รักที่สุภาพ อ่อนโยน 
“จงเอาแอกของเราแบกไว้ แล้วเรียนจากเรา เพราะว่าเราสุภาพและใจอ่อนน้อม และจิตใจท่านทั้งหลายจะได้พัก” (มธ. 11: 29) 


	

	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	
	
	
	2. รักที่ให้ชีวิตแก่ผู้อื่น 
“ผู้ที่เชื่อในเรา ตามที่พระคัมภีร์ได้กล่าวไว้แล้วว่า `แม่น้ำที่มีน้ำประกอบด้วยชีวิตจะไหลออกมาจากภายในผู้นั้น'” (ยน. 7: 38)
“แต่ทหารคนหนึ่งเอาทวนแทงที่สีข้าง ของพระองค์ และโลหิตกับน้ำก็ไหลออกมาทันที” (ยน. 19: 34)
3. รักที่เปี่ยมด้วยเมตตาธรรม 
“ผู้มีใจเมตตา ย่อมเป็นสุขเพราะเขาจะได้รับพระเมตตา” (มธ. 5: 7)
  4. รักจนถึงที่สุด 
“ก่อนวันฉลองปัสกา พระเยซูเจ้าทรงทราบว่าถึงเวลาแล้วที่จะทรงจากโลกนี้ไปเฝ้าพระบิดา พระองค์ทรงรักผู้ที่เป็นของพระองค์ซึ่งอยู่ในโลกนี้ พระองค์ทรงรักเขาจนถึงที่สุด”  (ยน. 13: 1) 
 5. รักที่เปี่ยมด้วยความหวัง 
“เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ถ้าเมล็ดข้าวไม่ได้ตกลงในดินและตายไป มันก็จะเป็นเพียงเมล็ดเดียวเท่านั้น แต่ถ้ามันตาย มันก็จะบังเกิดผลมากมาย” (ยน. 12: 24) 
 6. รักที่เปิดออก 
“แต่ทหารคนหนึ่งใช้หอกแทงด้านข้างพระวรกายของพระองค์ โลหิตและน้ำก็ไหลออกมาทันที” (ยน. 19: 34) 
7. รักที่น้อมรับทุกสิ่งเป็นพลีบูชา 
“พระบิดาเจ้าข้า ถ้าพระองค์มีพระประสงค์ โปรดทรงนำถ้วยนี้ไปจากข้าพเจ้าเถิด แต่โปรดอย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า ให้เป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์เถิด”(ลก. 22: 42)
	

	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	4
	ขอบคุณพระเจ้าในพระพรต่างๆ ที่ได้รับ

	1.ตระหนักและเห็นค่าของพระพรต่างๆ ที่ได้รับ 
2.มีใจร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดีในพระพรต่างๆ ที่ได้รับ














	  การขอบคุณพระเจ้าในทุกกรณี สำหรับพระพรต่างๆ ที่ได้รับ ด้วยการรำพึงภาวนา การสนทนากับพระเจ้า การขอบคุณพระเจ้าด้วยบทเพลง 
	1











โครงสร้างวิชาจริยศึกษา  
สาระที่ 2 ผู้ได้รับพระพร    มาตรฐาน 2.1 มีใจร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดีในพระพรต่างๆ ที่ได้รับในชีวิต
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	1
	ชื่นชมยินดีในพระพรจากการสนทนา
	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “สนทนา”
และพระพรที่ได้รับ
2. คิดวิเคราะห์ลักษณะของการสนทนา




	การสนทนา  หมายถึง การพูดคุยกัน พูดจาเพื่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความรู้สึก  และประสบการณ์  
การรับสารที่ง่ายที่สุด คือ การสนทนา     
      -  คุณสมบัติของการสนทนาที่ดี คือ 
          -  หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส 
          -  ใช้ถ้อยคำสำนวนภาษาที่ง่าย ๆ สุภาพ คำพูดและน้ำเสียงน่าฟัง เป็นกันเองกับคู่สนทนา           


	1

	2
	ชื่นชมยินดีในพระพรในยามทุกข์



	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “ความทุกข์”
และพระพรที่ได้รับ
2.วิเคราะห์ ปัญหาและสิ่งที่ทำให้เกิดความทุกข์







	ทุกข์ คือ ความคิดนี่แหละ...! ความคิดที่ปรารถนาออกไปนอกตัวนอกตน หรืออยากเป็นโน่นเป็นนี่ แต่เป็นไม่ได้ดังใจตัวเองที่คิดต้องการ ก็กลายเป็นความทุกข์ใจเกิดความทรมานจิตใจเพราะเราไม่สามารถจะดับทุกข์ที่ใจของเราได้
    ทุกข์มี ๒ ทาง คือ ทุกข์กายกับทุกข์ใจ สิ่งที่จะแก้ให้พ้นทุกข์ได้ก็คือ การรู้ใจตนเอง โดยการเข้ามาประพฤติปฏิบัติทำใจของเราให้ละความร้อนใจ ให้กลายเป็นคนใจเย็น ถ้าใจเย็นแล้วไม่มีอะไรเป็นทุกข์เลย
	1

	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	3
	ชื่นชมยินดีในพระพรเมื่อมีความสุข

	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “ความสุข”
และพระพรที่ได้รับ
2.วิเคราะห์ และสิ่งที่ทำให้เกิดความสุข

	         ความสุข คืออะไร ความสุข เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา และพากันแสวงหา ด้วยวิธีการต่างๆ ตามแต่ระดับของสติและปัญญา ที่จะอำนวยให้ได้ แต่ถ้าระดับของสติและปัญญา อ่อนลงมากเท่าไร การแสวงหาความสุขนั้นๆ ก็ย่อมจะพาเอา ความทุกข์ พ่วงเข้ามาด้วยมากเข้าเท่านั้น 
          ความหมายของ ความสุข คือ ความสบาย หรือ ความสำราญ เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา และพากันแสวงหาตามแต่สติและปัญญา ด้วยวิธีการต่างๆ แยกออกได้เป็นสองฝ่าย คือ ความสุขทางกาย กับความสุขทางใจ 
          ความหมาย ของ ความสุขทางกาย ได้แก่ ความสุขที่สัมผัสได้จากประสาททั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง เรียกว่า "กามคุณ 5" หรือความสุขที่เกิดจากเนื้อหนังมังสา อันเป็นสิ่งสกปรก 
         ความหมาย ของ ความสุขทางใจ ได้แก่ ความสุขที่สัมผัสได้จากจิต คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความอิ่มใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจที่สงบและเย็น อันเป็นความสุขที่สะอาดเป็น ความสุขที่แท้จริง
        ความสุขทั้งทางกายและทางใจ ย่อมมีส่วนสัมพันธ์กัน ไม่อาจจะแยกให้ขาดจากกันได้ เพราะต่างก็ต้องพึ่งพาอาศัยกันและกัน จะขาดเสียอย่างใดอย่างหนึ่งหาได้ไม่


	

	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
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	ความสุขที่แท้จริงของมนุษย์ ในความสุขทั้งสองฝ่ายนี้ ความสุขทางใจ นับว่าเป็น "ยอดแห่งความสุข" ถ้าเรากระทำสิ่งใดแล้วจิตใจไม่มีความสุข แม้ว่าเราจะมีวัตถุมากมายครบถ้วน คอยอำนวยความสุขทุกรูปแบบ ก็หาได้ก่อให้เกิดความสุขที่สมบูรณ์หรือแท้จริงไม่
	

	4
	ขอบคุณพระเจ้าในพระพรต่างๆ ที่ได้รับ

	1.ตระหนักและเห็นค่าของพระพรต่างๆ ที่ได้รับ 
2.มีใจร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดีในพระพรต่างๆ ที่ได้รับ














	  การขอบคุณพระเจ้าในทุกกรณี สำหรับพระพรต่างๆ ที่ได้รับ ด้วยการรำพึงภาวนา การสนทนากับพระเจ้า การขอบคุณพระเจ้าด้วยบทเพลง 
	1





โครงสร้างวิชาจริยศึกษา  
สาระที่ 2 ผู้ได้รับพระพร    มาตรฐาน 2.1 มีใจร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดีในพระพรต่างๆ ที่ได้รับในชีวิต
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	1
	ชื่นชมยินดีในพระพรแห่งปัญหา
	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “ปัญหา”
2. วิเคราะห์ ลักษณะและค้นพบสาเหตุของปัญหา
3.เห็นคุณค่าของพระพรที่ได้รับ




	ปัญหา หมายถึงประเด็นที่เป็นอุปสรรค ความยากลำบาก ความต้านทาน หรือความท้าทาย หรือเป็นสถานการณ์ใด ๆ ที่ต้องมีการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาจะรับรู้ได้จากผลลัพธ์ของการแก้ปัญหาหรือผลงานที่นำไปสู่วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็น
ปัญหาแสดงถึงทางออกที่ต้องการ ควบคู่กับความบกพร่อง ข้อสงสัย หรือความไม่สอดคล้องที่ปรากฏขึ้น ซึ่งขัดขวางมิให้ผลลัพธ์ประสบผลสำเร็จ       ประเภทของปัญหาแบ่งตามลักษณะทั่วไป-เฉพาะกิจ โดยพีเตอร์ ดรักเกอร์ (Peter Drucker) แบ่งเป็น 4 ประเภทได้แก่
1.ปัญหาทั่วไปโดยแท้จริง - เกิดขึ้นได้บ่อยและทั่วไปในหลายโอกาส ผู้ที่เกี่ยวข้องอาจสร้างแบบจำลองเพื่อรับมือกับปัญหา ปัญหาจึงสามารถแก้ได้โดยง่าย
2.ปัญหาทั่วไป แต่เฉพาะกิจในสถานการณ์เอกเทศ - เมื่อแบบจำลองสำหรับรับมือกับปัญหาไม่สามารถแก้ไขได้ จำเป็นต้องมีการวิเคราะห์เพิ่มเติมเพื่อแก้ปัญหาเป็นเรื่อง ๆ ไป 
	

	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	จำนวนคาบ

	
	
	
	ปัญหาลักษณะนี้อาจเกิดซ้ำได้อีกแต่รายละเอียดจะไม่เหมือนกัน
3.ปัญหาเฉพาะกิจโดยแท้จริง - รายละเอียดของปัญหาแตกต่างจากปัญหาอื่นโดยสิ้นเชิง เกิดขึ้นได้น้อยและต้องการการวิเคราะห์อย่างสูง เมื่อปัญหาได้รับการแก้ไขอาจจะไม่เกิดปัญหาแบบเดิมอีก
4.ปัญหาทั่วไปที่คิดไว้ล่วงหน้าเป็นปัญหาใหม่ - เป็นการเตรียมรับมือปัญหาทั่วไปที่จะเกิดขึ้นในอนาคตโดยผู้ที่เกี่ยวข้อง แม้ปัญหานั้นจะยังไม่เกิด
	

	2
	ชื่นชมยินดีในพระพรในยามทุกข์



	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “ความทุกข์”
และพระพรที่ได้รับ
2.วิเคราะห์ ปัญหาและสิ่งที่ทำให้เกิดความทุกข์







	ทุกข์คืออะไร..?
     ทุกข์ คือ ความคิดนี่แหละ...! ความคิดที่ปรารถนาออกไปนอกตัวนอกตน หรืออยากเป็นโน่นเป็นนี่ แต่เป็นไม่ได้ดังใจตัวเองที่คิดต้องการ ก็กลายเป็นความทุกข์ใจเกิดความทรมานจิตใจเพราะเราไม่สามารถจะดับทุกข์ที่ใจของเราได้
    ทุกข์มี ๒ ทาง คือ ทุกข์กายกับทุกข์ใจ สิ่งที่จะแก้ให้พ้นทุกข์ได้ก็คือ การรู้ใจตนเอง โดยการเข้ามาประพฤติปฏิบัติทำใจของเราให้ละความร้อนใจ ให้กลายเป็นคนใจเย็น ถ้าใจเย็นแล้วไม่มีอะไรเป็นทุกข์เลย  
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	โชคดีที่วันนี้มีความทุกข์ เพราะเมื่อผ่านความทุกข์ ความสุขก็จะรออยู่เบื้องหน้า...จงใช้ความทุกข์สร้างสิ่งมหัศจรรย์ให้กับชีวิต....
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	ชื่นชมยินดีในพระพรแห่งความกตัญญูรู้คุณ
	1.รู้และเข้าใจ ความหมายและนิยามของคำว่า “ความกตัญญูรู้คุณ”
และพระพรที่ได้รับ
2.วิเคราะห์ ถึงสิ่งที่ควรกตัญญู







	ความกตัญญู คือ ความรู้คุณ หมายถึงความเป็นผู้มีใจกระจ่าง มีสติ มีปัญญาบริบูรณ์ รู้อุปการคุณที่ผู้อื่นกระทำแล้วแก่ตน ผู้ใดก็ตามที่ทำคุณแก่ตนแล้ว ไม่ว่าจะมากก็ตาม น้อยก็ตามแล้วก็ตามระลึกนึกถึงด้วยความซาบซึ้งไม่ลืมเลย
สิ่งที่ควรแก่ความกตัญญูแบ่งได้เป็น 5 ประการ ได้แก่
1. กตัญญูต่อบุคคล คือ ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยเพียงไร จะต้องกตัญญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณท่านให้ได้ โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์อาจารย์ พระมหากษัตริย์หรือผู้ปกครองที่ทรงทศพิธราชธรรม จะต้องตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้จงหนัก ให้ปฏิบัติตัวให้เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 
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	2. กตัญญูต่อสัตว์ คือ สัตว์ที่มีคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้งาน จะต้องใช้ด้วยความกรุณาปรานี ไม่เฆี่ยนตีมันจนเหลือเกิน
3. กตัญญูต่อสิ่งของ คือ ของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่นหนังสือ ธรรมะ หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการหาเลี้ยงชีพ ฯลฯ
4. กตัญญูต่อบุญ คือ รู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความก้าวหน้า มีทรัพย์สมบัติมาก ก็เนื่องมาจากผลของบุญ จะไปสวรรค์หรือกระทั่งไปพระนิพพานได้ก็ด้วยบุญ กล่าวได้ว่า ทุกอย่างสำเร็จได้ด้วยบุญ ทั้งบุญเก่าที่ได้สะสมมาดีแล้ว และบุญใหม่ที่เพียรสร้างขึ้นประกอบกัน จึงมีความรู้คุณของบุญ มีความอ่อนน้อมในตัว ไม่ดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเก่าให้จิตใจชุ่มชื่น และไม่ประมาทในการสร้างบุญใหม่ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป
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	5. กตัญญูต่อตนเอง คือ รู้ว่าร่างกายของเรานี้เป็นอุปกรณ์สำคัญที่เราจะได้อาศัยใช้ในการทำความดี ใช้ในการสร้างบุญกุศลนานาประการเพื่อความสุข ความเจริญก้าวหน้า แก่ตนเองต่อไป จึงทะนุถนอมดูแลร่างกายรักษาสุขภาพให้ดี ไม่ทำลายด้วยการกินเหล้าเสพสิ่งเสพย์ติด
คนตาบอด ย่อมมองไม่เห็นโลก แม้ดวงอาทิตย์จะส่องสว่างอยู่ฉันใด คนใจบอด ย่อมไม่มีความกตัญญู แม้จะได้รับความเมตตากรุณาจากผู้อุปการะคุณฉันนั้น
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	ขอบคุณพระเจ้าในพระพรต่างๆ ที่ได้รับ

	1.ตระหนักและเห็นค่าของพระพรต่างๆ ที่ได้รับ 
2.มีใจร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดีในพระพรต่างๆ ที่ได้รับ











	  การขอบคุณพระเจ้าในทุกกรณี สำหรับพระพรต่างๆ ที่ได้รับ ด้วยการรำพึงภาวนา การสนทนากับพระเจ้า การขอบคุณพระเจ้าด้วยบทเพลง 
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