
“ความเคารพ” 
************************************** 

 

เปาหมายท่ี 1 : เพ่ือเรียนรูและเพ่ิมพูนประสบการณของการเคารพตนเอง 

จุดประสงค : 

1. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพ คอื การรูสึกดีกับตนเอง 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพ คอื การรูวาตนเองมีคณุคา พิเศษ  

และไมเหมอืนใคร 

3. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพ คอื การรูวาตนเองเปนคนที่นารัก  

และมคีวามสามารถ 

 

เปาหมายท่ี 2 : เพ่ือเรียนรูและเพ่ิมพูนประสบการณ และการเคารพผูอื่น 

จุดประสงค : 

1. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพผูอื่น คอื การรับฟงผูอื่น 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการแสดงความเคารพผูอื่น ดวยการสรางความสัมพันธ

และปฏิบัติตอผูอื่นอยางดี 

 

เปาหมายท่ี 3 : ปลูกจิตสํานึกเรื่องความเคารพสิทธิของผูอื่น 

จุดประสงค : 

1. เพื่อเปนการสรางทักษะความสัมพันธที่เต็มไปดวยความเคารพ 

 
 
 



“ความเคารพ” 
  

พระเยซูสอนวา “มนุษยถูกสรางตามพระฉายาลักษณของพระเจา 

ดังนั้น ชีวิตมนุษยจึงมีความศักดิ์สิทธ์ิ พระเยซูสอนใหเราเคารพศักดิ์ศรีของตนเอง และของกันและกัน” 
 

“¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡´Õ¡Ñºµ¹àÍ§” 
 

เด็กๆ มักพูดวา… 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

¡Ô¨¡ÃÃÁ... “Á×Í¢Í§©Ñ¹” 
 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลมหรือเปนกลุม โดยใหเด็กแตละคนพิมพมือ

ของตนเองลงบนกระดาษพรอมระบายสีใหสวยงาม แลวตัดเอาภาพพิมพ

มือของเด็กแตละคนออกมานําไปวางบนกระดาษแผนใหญประจํากลุม 

แลวใหเด็กๆ เรียงรูปมือเปนวงกลมโดยใชกาวติดลงบนแผนกระดาษแผน

ใหญนั้น และใหเขียนชื่อ-สกุลของเดก็ไวขางๆ ภาพพิมพมือของตนเอง…. 

 

ชวงเวลาท่ีรูสึกดีกับตนเอง....  

คือ “การไดชวยเหลือผูอ่ืน” 
 

คุณครูควรย้ําวา… 

เมื่อเรากระทําสิ่งที่ดี 

เรายอมรูสึกดีกับตนเอง 
 



¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»¹̃… “Á×Í¢Í§©Ñ¹” 
   

ใหคุณครูจะพูดถึงกิจกรรมนี้ และดึงความสนใจของเด็กๆ มาสูความเปนจริงท่ีวา... 

 

“มือของฉัน” นั้นทําส่ิงท่ี “ดี” ก็ได เชน การชวยหยิบของใหเพื่อน ชวยคุณครูถือของ 

หรือ  “มือของฉัน” นั้นทําส่ิงท่ี “ไมด”ี ก็ได เชน การชกตอยหรือหยิกผูอื่น การขโมยของผูอื่น  

 

 
 

• ใหคุณครูถามเด็กๆ ทุกคน...วา....“อยากใหมือของตนทําสิ่งใดบาง.....?” 

• ใหเด็กๆ เขียนคําตอบของตนเองไวภายในวงกลมของภาพมือท่ีแปะติดในกระดาษแผนใหญ 

พรอมพูดคุย แบงปนกันกับเพื่อนๆ ภายในกลุม 

 

 

 

บทเพลง “มือเล็กๆ เหลานี้….” 
 

 มือเล็กๆ เหลานี ้ทําอะไรไดบางนะ ?........ --------> (นักเรียนตอบรับ) 

 มือเล็กๆ เหลานี ้ทําอะไรไดบางนะ ?........ --------> (นักเรียนตอบรับ) 

 มือเล็กของฉันลูบแกมเธอ…. 

อยางแผวเบา และโบกมือทักทาย...อยางแผวเบา และโบกมือทกัทาย… 

 



“¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃÃÙŒÇ‹ÒµÑÇ©Ñ¹ÁÕ¤Ø³¤‹Ò... 
     ¾ÔàÈÉ... áÅÐäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã...” 

 

¡ÃÐ¨¡ÇÔàÈÉ... 
 

ใหคุณครูเตรียมกระจกวางไวท่ีมุมหองและปด

ดวยผามาน บอกเด็กๆ วา.... 

 

“หลังผามานนี้...เดก็ๆ จะไดพบกับเด็กคน

หนึ่งที่พิเศษมาก...เปนคนที่ออนหวาน...เขมแข็ง...

นารัก และเด็กคนนี้พิเศษ...ไมเหมือนใคร...เปนหนึง่

เดียว...และมีคุณคามาก...” 

 

 

ใหคุณครูนําเด็กๆ ทีละคนเขาไปหลังผามาน ไมพูดคุย แตใหพูดซ้ําประโยคเดิม และใหเด็กเดิน

ออกมาจากผามานจนครบทุกคน.... 

 

 

¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»˜¹… “¡ÃÐ¨¡ÇÔàÈÉ” 
   

 คุณครูรับฟงปฏิกิริยาของเด็กๆ หลังจากท่ีเด็กๆ ไดเห็นภาพ

สะทอนของตัวเองในกระจกเงาแลวกลาวซ้ําประโยคเดิม เพื่อสะทอน

ความคิดท่ีวา “แตละคนนั้นมีคุณคา พิเศษ และไมเหมือนใคร” 

 

 

 

 



“¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃÃÙŒÇ‹ÒµÑÇ©Ñ¹à»š¹¤¹·Õè¹‹ÒÃÑ¡... 
      áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶....” 
 

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ àÊ×Í´ÒÇÅÔÅÅÕè 
โดย จอหน แมคคอนเนล 

 

 เจาเสือดาวลิลล่ีคิดวาตนเองมีส่ิงผิดปกติบางอยางเปนอยางมาก เพราะตนนั้นไมเหมือนกับเสือ

ดาวตัวอื่นๆ ตรงท่ีมีลายจุดบนตัวเปนสีชมพู ไมเปนสีดําเหมือนเสือดาวตัวอื่น เร่ืองนี้จะไมใชส่ิงท่ีนากลัว

อะไรเลย ถาเสือดาวตัวอื่นๆ ยอมรับเธอ แตปรากฏวาเสือดาวตัวอื่นๆ ไมยอมรับลิลล่ีเอาเสียเลย ความ

จริงนั้น แมแตเสือดาวในครอบครัวของลิลล่ีก็ยังไมยอมรับเธอดวย แมของลิลล่ีถึงกับรองไหทันทีท่ีเห็นลูก

สาวเต็มไปดวยลายจุดสีชมพู พอและพี่ชายของลิลล่ี 2 ตัว ชื่อ จูเล่ียน และริกกี้ ก็รูสึกอับอายมากท่ีมีเสือ

ดาวประหลาดอยูในครอบครัว เสือดาวตัวอื่นท่ีเปนเพื่อนบานก็ไมใยดีกับลิลล่ี พากันหัวเราะเยาะ และ

บางคร้ังก็รังแกลิลล่ีเสียอีก นั่นเปนเพราะลิลล่ีมีลายจุดสีชมพูซึ่งเปนสีท่ีแตกตางไปจากลายจุดบนตัวของ

เสือดาวตัวอ่ืนๆ หลายคร้ังหลายคราท่ีลิลล่ี

รูสึกกลัวและเสียใจ และหลายคร้ังท่ีลิลล่ี

รูสึกโกรธมาก จึงมักอยูตามลําพังเสียเปน

สวนใหญ โดยการนอนแอบอยูตามพุมไม 

จองมองเสือดาวตัวอื่นๆ เลนหยอกลอกัน 

แมในบางคร้ัง เมื่อเสือดาวตัวอื่นๆ เรียกลิล

ล่ีใหมาเลนดวย แตเพราะลิลล่ียังจดจําเสียง

ท่ีดูถูกเหยียดหยามในอดีตได จึงเพียงแต

ทําเสียงคํารามต่ําๆ ตอบกลับเสียงเชื้อเชิญ

ของเสือดาวเหลานั้น 

  มันไมใชความผิดของลิลล่ีเลยท่ีมีจุดสีชมพู ลิลล่ีนั้นมีความแตกตางและไมอาจแกไขอะไรได

บอยคร้ัง ลิลล่ีก็สงสัยวาทําไมหนอเสือดาวตัวอื่นจึงไมเขาใจเธอเลย ในเม่ือลิลล่ีก็ทําดีท่ีสุดแลว เพื่อกําจัด

ลายจุดบนตัวของตนเอง ลิลล่ีพยายามขัดถูและลางลายจุดเหลานี้ใหออกไปจากตนเอง ลิลล่ีไดพยายาม

ฟอกขาวบนลายจุดสีชมพูนี้ คร้ังหนึ่ง ลิลล่ีทาสีทับใหเปนสีดํา แตแลวลายจุดสีชมพูก็เผยตัวทะลุสีท่ี



ระบายไว ไมมีวิธีใดชวยได หลังจากไดพยายามมาแลวทุกวิถีทาง ลิลล่ีก็ตระหนักวาตนนั้นไมอาจกําจัดจุด

ตางๆ บนตัวของตนเองได แลวลิลล่ีจะทําอะไรไดละ? 

  วันหนึ่ง หลังจากท่ีลูกเสือดาว 4 ตัวเยาแหยลิลล่ี ลิลล่ีจึงตัดสินใจว่ิงหนีจากบาน พอกันท่ี ลิลล่ีว่ิง

เขาไปในปาอยางเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถว่ิงได ลิลล่ีว่ิงมาหลายชั่วโมง จึงหยุดพักและปายน้ําตาท่ีรินไหล

จากดวงตา 

  ในท่ีสุด ลิลล่ีก็หยุดพักและมอยหลับไป ลิลล่ีถูกปลุกใหตื่นดวยล้ิน

นุมๆ บนจมูก เมื่อมองดูก็รูสึกงุนงงเปนท่ีสุดเพราะมีเสือดาวตัวโตท่ีย่ิงใหญมี

ลายจุดสีเขียวสดใสยืนอยูเบ้ืองหนา! ลิลล่ีรูสึกประหลาดใจกับส่ิงท่ีเห็นจน

ตองกระพริบตาถึงสองคร้ังเพื่อใหแนใจวาไมไดฝนไป บอยคร้ังท่ีลิลล่ีฝนเห็น

เสือดาวตัวอื่นๆ ท่ีมีลายจุดสีบนตัวท่ีแตกตางกัน แตไมเคยคิดวาจะมีเสือดาว

เชนนั้นอยูจริงๆ เสือดาวย่ิงใหญท่ีมีลายจุดสีเขียวสดใสบอกกับลิลล่ีวา เขา

ชื่อ เลนนี่ และขอใหลิลล่ีเลาใหฟงวามาทําอะไรในท่ีหางไกลจากบานเชนนี้ 

ขณะท่ีถามเชนนั้น ดูเขามีประกายสดใสเต็มไปดวยความมั่นใจและมีความสุข ดวงตาของเขาเต็มไปดวย

ความเอื้ออาทร ทําใหลิลล่ีรูสึกปลอดภัยและจึงเปดเผยเร่ืองราวของตนใหเขาฟง 

  เลนนี่รับฟงเร่ืองราวของลิลล่ีอยางสงบ เมื่อลิลล่ีเลาเร่ืองจบลง เขาสวมกอดลิลล่ีอยางอบอุนและ

ชวยเช็ดน้ําตาใหลิลล่ี แลวก็ย้ิมใหกับลิลล่ี และพูดวา “สิ่งที่ลิลลี่ตองการ ก็คือการใหความเคารพ

ตนเอง” 

  “อะไรนะ” ลิลล่ีถามขึ้น “หมายความวาอยางไร?” 

  “ความเคารพตนเอง หมายถึง การชอบตัวของเราเองไงละ แมวาคนอ่ืนจะไมชอบเราก็ตาม” 

เลนนี่พูด “มันหมายถึงการเห็นคุณคาถึงสิ่งที่พิเศษทั้งหมดในตัวของเราเองยังไงละ” 

  “ในตัวของฉันเองไมไดมีอะไรพิเศษเลย ยกเวนลายจุดสีชมพู และฉันก็เกลียดมัน” ลิลล่ี

รองไห “ฉันเปนตัวแปลกประหลาด และก็นาเกลียดดวย ฉันไมนาเกิดมาเลย!” 

  “อยาพูดอะไรโงๆ ไปหนอยเลย” เลนนี่พูด “เธอเปนเสือที่พิเศษมากเลยนะ ไมมีใครเหมือน

เธอเลยในโลกใบน้ี และฉนัเห็นวาเธอมีคุณสมบัติที่ดีมากมาย” เลนนี่หยุดพูดขณะหนึ่ง ดูเหมือนวาเขา

กําลังคิดอะไรอยู “ฉันมีความคิดหน่ึงอยูอยางหนึ่ง” เขาพูดขึ้น “ขอใหเธอลองเขียนถึงสิ่งตางๆ ที่เธอ

ชอบในตัวของเธอเองสิ” 

  “ตกลง” ลิลล่ีพูด รูสึกสดใสขึ้นมานิดหนอย ลิลล่ีจึงนั่งลงคิดอยูครูหนึ่งแลวก็พูดวา “เอาละ ฉัน

เปนคนมีเมตตา และใสใจ และพยายามเปนมิตร ฉันชวยแมและพอของฉัน และฉันก็นารักมาก....” 

ลิลล่ีหยุดไปครูหนึ่ง เสียงของเธอคอยๆ จางหายไป เลนนี่ผงกศีรษะอยากกระหายใครรูเพื่อใหกําลังใจกับ



ลิลล่ี ลิลล่ีรูสึกปลอดภัยอีกคร้ัง และพูดตอวา “ฉันมีดวงตาสีทองที่สวยงามและวิ่งไดเร็วมาก ฉันกลา

หาญ และแข็งแรง และ...” 

  ในเวลานั้น เสือดาวลูซี่ พรอมกับเสือดาวลอรา ก็ปรากฏตัวขึ้น ตัวของลูซี่เต็มไปดวยลายจุดสีฟา 

และลอราก็เต็มไปดวยลายจุดสีมวง ทันทีท่ีเห็นลิลล่ี พวกเขาก็รูสึกดีใจ ย้ิมอยางผาเผยและกระโดดโลด

เตน “เธอชางเปนเสือดาวที่นารัก และลายจุดสีบนตัวเธอก็ชางสวยงามอะไรเชนนี้!” 

  “ขอบคุณ” ลิลล่ีตอบดวยรอยย้ิม ขณะเดียวกันก็ระลึกไดวามันมีความหมายมากกวาท่ีเห็น 

ทันใดนั้น ลิลล่ีก็รูสึกดีขึ้นเปนอยางย่ิง 

  “การมีความแตกตางเปนเร่ืองธรรมดา” ลิลล่ีคิด “อันที่จริงแลว ฉันเองก็คิดวาลายจุดบนตัว

ของฉันคอนขางนารัก! ถาเสือดาวตัวอ่ืนๆ ไมชอบฉันเพราะฉันมีลายจุดสีชมพู น่ันก็เปนเพราะวา

พวกเขาไมรูอะไร ไมเปนไร ฉันดีใจที่ฉันมีเอกลักษณและไมเหมือนใคร” 

  ลิลล่ีใชเวลาหลายชั่วโมงเลนอยูกับเพื่อใหมสีสันสดใสท่ีไดพบ แตเมื่อ

พระอาทิตยเร่ิมคลอยต่ํา ลิลล่ีก็เร่ิมคิดถึงบาน และนึกรูวาท่ีบานคงเปนหวง 

ลิลล่ีจึงโบกมืออําลาเลนนี่ ลูซี่ และลอรา และสัญญาวาจะไปเย่ียมอีกในเร็วๆ 

นี้ และจากมา ขณะเดินกลับบาน ลิลล่ีมองดูพระอาทิตยตกดินเปนคร้ังแรกท่ี

ลิลล่ีสังเกตเห็นแสงสีสดใสมากมายในทองฟา ทองฟามีสีชมพู สีฟา สีเขียว สี

มวง และสีสม “ชางสวยงามจริง!” เธอคิด “สงสัยจังวาทําไมหนอฉันจึงไม

เคยสังเกตเห็นสีสันเหลานี้มากอนเลย” 

  ในท่ีสุด เมื่อลิลล่ีกลับถึงบาน แมและพอ และพี่ชายท้ังสองก็ว่ิงเขามาหา เมื่อเขามาใกลลิลล่ี พวก

เขาก็สังเกตวาลิลล่ีมีอะไรบางอยางตางไปจากเดิม ดูเหมือนเธอนั้นสดใสมีน้ํามีนวล ลิลล่ีชูศีรษะขึ้นสูง 

เมื่อว่ิงเหยาะๆ ไปขางหนา และย้ิมใหพวกเขาอยางอบอุน “ลิลลี่ชางสวยงามจริงๆ” ครอบครัวของลิลล่ี

คิด และสงสัยวาทําไมหนอจึงไมไดสังเกตเห็นส่ิงเหลานี้มากอนเลย 

 

¡Ô¨¡ÃÃÁ 
 

    

 

 

 

 

 

 ใหเด็กๆ ทุกคนวาดรูปดวงดาว และเขียนช่ือ-สกุลของตนเอง

ลงไปบนดวงดาวน้ัน พรอมเขียนคําวา “นารักและมีความสามารถ” 

ลงไปดวย จากน้ันก็ระบายสีและตกแตงใหสวยงาม 



 

¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»¹̃… “àÊ×Í´ÒÇÅÔÅÅÕè”  
 

   คุณครูรับฟงความคิดเห็นของของเด็กๆ 

หลังจากท่ีฟงนิทานเร่ือง “เสือดาวลิลลี”่ พรอมใหเด็กๆ 

ชวยกันบอกคุณสมบัติท่ี “นารักและมีความสามารถ” ของ

ตนเองใหเพื่อนๆ ฟง และใหเด็กๆ ทุกคนเขียนความนารักและ

ความสามารถของตนเองลงบนดวงดาว และนํามาตกแตง

บอรดหรือหองเรียน 

 

 

 

 

 

      ©Ñ¹à»š¹¤¹·Õè........................ 
      áÅÐ.................................. 
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วันนี้เปนวันเกิดของคริสโตเฟอร โรบิน พูหจึงเรียกเพื่อน ๆ ทุกคนใหมาประชุมกันท่ีปารอย

เอเคอรเพื่อวางแผนจัดงานวันเกิดใหคริสโตเฟอร โรบินประหลาดใจ 

 “เราตองเตรียมลูกโปง หมวกปารตี้ และ...ใชแลว น้ําผ้ึงดวย” พูหบอก 

 “ฮ-ูฮู-ฮู จะใหฉันทําอะไรบางละ” ทิกเกอรพูดพรอมกับกระโดดขึ้นลงอยางตื่นเตน “โยงสาย

ริบบิ้น หรือเปาแตร ฉันพรอมที่จะกระโดดดึ๋ง ๆ เพราะการกระโดดเปนสิ่งที่เสือทิกเกอรทุกตัวถนัด

ที่สุด” 

 แรบบิททําหนายนและพูดวา “ขอเพียงแตเธอหยุดกระโดดไปมา และฟงพวกเราพูดก็พอ” 

 “ไมมปีญหา เพ่ือนยาก” ทิกเกอรพูด “ฉันกําลังฟงอยูแลวไง” 

 แตในขณะท่ีเพื่อน ๆ ทุกคนกําลังวางแผนงาน ทิกเกอรกลับ

อยูไมสุข เขาหมุนตัวไปมาและกระโดดโลดเตนวุนวายไปท่ัว ทิก

เกอรแทบจะไมไดฟงวาใครพูดอะไรบาง 

 และระหวางท่ีทุกคนชวยกันเตรียมงาน ทิกเกอรก็ไมวาง

เชนกัน เขายุงอยูกับการกระโดดและว่ิงไปรอบ ๆ ทิกเกอรผูนา

สงสารไมสามารถอยูนิ่ง ๆ ไดเลย 



 ในขณะท่ีแคงกาและรูชวยกันเปาลูกโปงอยางขยันขันแข็ง แคงกาขอใหทิกเกอรชวยผูกลูกโปงไว

บนยอดตนไม แตทิกเกอรกลับทําลูกโปงแตก 

 “อยางนี้ ใชไดไหม” ทิกเกอรถาม 

 “ทิกเกอร!” แคงการอง “ฉันบอกใหเธอผูก

ลูกโปงกับยอดตนไม ไมใชใหเธอทํามันแตก” 

 “ขอโทษที” ทิกเกอรบอก “คร้ังหนาฉันจะ

ตั้งใจฟงใหด”ี 

 สวนแรบบิทกําลังวุนอยูกับการอบขนมเคกน้ําผ้ึงแสนอรอยสําหรับงานวันเกิดคริสโตเฟอร โรบิน 

 “เธอชวยเติมน้ําผ้ึงใหหนอยสิ” แรบบิทบอก “ใสหยดเดียวพอนะ”  

 แตทิกเกอรกลับเติมน้ําผ้ึงลงไปท้ังไหเพราะเขา

ฟงผิดเปน “ไหเดียว” 

 น้ําผ้ึงหกลนชามและไหลลงบนพื้น ทําใหครัว

ของพูหเหนียวเหนอะไปหมด 

       “ทกิเกอร ทําไมเธอไมตั้งใจฟงใหดีนะ” แรบบิท

ตอวา 

      “โอย แยจัง” ทิกเกอรพูด “ตอไปฉันจะตั้งใจฟง

ใหด”ี 

 

       ทิกเกอรเห็นพิกเล็ทกําลังมวนสายริบบ้ินเพื่อเอาไปใชในงานเล้ียง 

 “เธอชวยฉันหนอยสิ ทิกเกอร” พิกเล็ทบอก 

 แตวาทิกเกอรไมตั้งใจฟงใหดีอีกเชนเคย เขากลับว่ิงวุนโยงสายริบบ้ินและของตกแตงตาง ๆ 

จนกระท่ังเขาไดยิงเสียงรองเรียก 

 “ชวยดวย ๆ” พิกเล็ทรองตะโกน 

 “ไมเปนไรเพ่ือน ฉันจะชวยเอาเธอออกในพริบตา” ทิกเกอรบอก  

 เขากระตุกสายริบบ้ินอยางแรง จนกระท่ังพิกเล็ทหมุนติ้วเปนลูกขาง  

 พิกเล็ทหมุนตัวชนเขากับโตะของพูห ท่ีซึ่งอียอรและอาวลกําลังรวบรวมหมวกอยู 

 “ฉันคิดวา ฉันคงฟงคําพูดของเธอผิดไป” ทิกเกอรพูด 

 “ใหโอกาสฉันอีกทีนะ ฉันสัญญาจะตั้งใจฟงใหดี” 

 “ถางั้น เราตองการใครสักคนที่ชวยพาคริสโตเฟอร โรบินไปยังจุดนัดพบในปา เพ่ือใหเขา

ประหลาดใจกับงานเลี้ยงในคร้ังนี้” อาวลบอก 



 “ภารกิจลับเฉพาะเปนงานถนัดของทิกเกอรอยูแลว” ทิกเกอรคุยโว  

 จากนั้น ทิกเกอรก็เดินออกไปดวยความภาคภูมิใจ 

 หลังจากท่ีเหน็ดเหนื่อยกับการเตรียมงานจน

เสร็จ ทุกคนตางมารวมตัวกันท่ีบริเวณงานซึ่งตกแตง

อยางสวยงาม พวกเขาจุดเทียนวันเกิดไวดวยเวลานี้ 

ทุกคนพากันหลบอยูหลังตนไมใหญเพื่อเตรียมพรอม

กระโดดออกมารอง “จะเอ” ใหกับคริสโตเฟอร โร

บิน ท่ีกําลังจะเดินทางมาถึง 

 “แมครับ ตอนนี้คริสโตเฟอร โรบินอยูที่

ไหนครับ” รูกระชิบถาม “ทิกเกอรนาจะพาเขา

มาถึงไดแลวนี่ครับ” 

 “โอ ลูกรัก พวกเขาอาจจะเดินทางมาชาก็ได” แคงกาพูดพรอมกับถอนหายใจ “แมหวังวาทิก

เกอรคงตั้งใจฟงสิ่งที่พวกเราบอก” 

 ทิกเกอรกําลังเผชิญกับปญหาใหญ เขานึกไมออกวางานเล้ียงจัดอยูท่ีใด ท่ีบานพิกเล็ทหรือบานพูห

นะ ทิกเกอรพยายามเดาอยางสุดความสามารถ 

 “มาทางนี้สิ” ทิกเกอรพูดพรอมกับลากแขนคริสโตเฟอร โรบิน 

 เขากระโดดไปยังบานของพูหและตะโกนเรียก “จะเอ!” แตกลับไมมีใครอยูเลย 

 “เกิดอะไรข้ึนหรือ ทิกเกอร” คริสโต

เฟอร โรบินถาม 

 “ตามฉันไปที่บานพิกเล็ทดีกวา” ทิก

เกอรพูด 

 แตท่ีบานพิกเล็ทก็ไมมีใครอยูเหมือนกัน 

ท่ีบานแคงกาก็ไมมีอีก 

 “เอ...ฉันคงฟงผิดแน ๆ เลย” ทิกเก

อรบอกกับตัวเอง “งานเลี้ยงอยูที่ไหนนะ” 

 “ทุกคนไปไหนกันหมดนะ” คริสโตเฟอร โรบินถาม “ไมมีใครอยูบานเลย” 

 ในขณะเดียวกัน พูหและเพื่อน ๆ ตางกระวนกระวายใจ 

 “พวกเรานาจะออกตามหาพวกเขานะ” แคงกาเสนอ 

 ทุกคนเห็นดวยจึงออกตามหาทิกเกอรกับคริสโตเฟอร โรบิน 

 “เธออยูที่นี่เอง พูห พวกเราตามหาเธออยู” คริสโตเฟอร โรบิน ดีใจท่ีเจอกับพูห 



 “พวกเราก็ตามหาเธออยูเหมือนกัน” พูหตอบ “พวก

เราจัดงานวันเกิดใหเธอประหลาดใจ” 

 “โอ...ทัง้หมดเปนความผิดของฉันเอง” ทิกเกอรพูด

ดวยความเสียใจ “ฉันไมไดฟงใหดีตอนที่พวกเธอบอกฉันวา

งานเลี้ยงอยูที่ไหน ฉันทําใหทุกอยางพังหมด” 

 “ไมเปนไรหรอก ทิกเกอร” พูหบอก “ที่งานยังมีทั้ง

ลูกโปง หมวก เกมและเคกวันเกิดพรอมสําหรับทุกคน” 

 “และฉันก็คิดวาทิกเกอรไดรับบทเรียนที่สําคัญแลว” อาวลบอก “ตอไปทิกเกอรจะไดรูจักตั้งใจ

ฟง” 

 “แนนอน!” ทิกเกอรพูด “ตอไปนี้ฉันจะฟง-ฟง- ฮู-ฮู-ฮู” 

 คริสโตเฟอร โรบินขอบคุณทุกคน 

เขาตั้งใจอธิษฐานกอนเปาเทียน 

 “ขอโทษดวยนะเพ่ือนๆ” ทิกเกอรบ

อกอยางจริงใจ “ฉันสัญญาวาจากนี้ไปฉัน

จะตั้งใจฟงใหดี” 

 “แตอยาลืมกระโดดดวยนะ ทิก

เกอร” คริสโตเฟอร โรบินหัวเราะ “เพราะนี่

คือสิ่งที่ทําใหทิกเกอรเปนคนพิเศษสุด” 

 

 

คติพจนเรื่องนี้   “จงต้ังใจฟงเสมอ...กอนกระโดดด๋ึง ๆ ... 

                  แลวจึงลงมือทํา...อยางต้ังใจ” 

äÁâ¤Ãâ¿¹¢Í§àÅ‹¹ 
   

 

ใหคุณครูเตรียมไมโครโฟนไวหนาหองเรียนและใหเด็กๆ 

ออกมาแนะนําตนเอง และแนะนําคนอื่น เพื่อเปนการฝกใหความ

เคารพขณะท่ีตนพูด และใหความเคารพขณะรับฟงผูอื่นพูด คือ 

การเปล่ียนกันรับฟงกอนท่ีจะพูด  



ÃÙŒäÇŒãª‹Ç‹Ò…. 
àÃÒµŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡·Ñ¡·ÒÂ
¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾ 

¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ¡ÒÃÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�áÅÐ»¯ÔºÑµÔµ‹Í¼ÙŒÍ×è¹
ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò 
 

 

¡ÒÃ·Ñ¡·ÒÂº¹âÅ¡… 
ใหเด็กๆ ไดเรียนรูคํากลาวทักทายเปนภาษาอื่น สัก 2-3 ภาษา เพราะการทักทายเปนวิธีการ

แสดงความเคารพตอผูอื่นอยางหนึ่ง เมื่อมีคนทักทายเรา เราจะรูสึกดีท่ีมีคนรักและเคารพ ขณะเดียวกัน

เราก็ตองทําใหคนอื่นๆ รูสึกดีเหมือนกับเราดวย….. 

 

¤íÒ·Ñ¡·ÒÂÀÒÉÒµ‹Ò§æ 
ภาษา เชา บาย กอนเขานอน 

ไทย อรุณสวัสดิ์ สวัสดี ราตรีสวัสดิ์ 

อังกฤษ Good Morning 

(กุด มอรนิ่ง) 

Good Afternoon 

(กุด อาฟเตอรนูน) 

Good Night 

(กุด ไนต) 

จีน 早上好 

(จาว ซาง หาว) 

下午好 

(เซี่ย วู หาว) 

晚安 

(หวาน อัน) 

ฝร่ังเศส Bonjour 

(บงชูร) 

Bonsoir 

(บงซัวร) 

Bonne nuit 

(บอน นุย) 
 

 



 



   àÃÒµŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡¢Íº¤Ø³…. 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¤ÇÒÁàÍÒã¨ãÊ‹µ‹Í¤¹ÃÍº¢ŒÒ§  Ê‹Ç¹... 
¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃäÁ‹Ê¹ã¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¤¹Í×è¹ 
 

 

¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¡Ñº... 
...¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ 

 
1. สมมติวาตัวเองอยูบนยอดเขาท่ีไม

สามารถติดตอกับโลกภายนอกได 

 

2. สมมติวาตัวเองอยูบนรถไฟท่ีแออัด 

ผูโดยสารบางคนอานหนังสือ บางคนคุย

กันเบาๆ บางคนชมวิวเงียบๆ 

 

  คราวนี้ใหเด็กลองคิดดูวาเทาอยูบน

ยอดเขาแลวเปดเพลงใหดังท่ีสุด เสียงเพลง

นั้นไมไดรบกวนใคร แตถาทําแบบเดียวกัน

บนรถไฟ ก็อาจจะทําใหผูโดยสารคนอื่นๆ 

ไมพอใจ นั่นคือการขาดความเคารพผูอื่น..... 

 

¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»¹̃ 
 เพราะเหตุใดการทําแบบเดียวกันจึงทํา

ใหเกิดผลลัพธท่ีตางกัน นั่นเปนนั่นเปนเพราะ

บนยอดเขาไมมีคนอยูรอบตัวเรา ในขณะท่ีบน

รถไฟมีผูคนมากมาย การกระทําดังกลาวจึง

ผลกระทบตอคนเหลานั้น 

 ตัวอยางดังกลาวทําใหเด็กรูวา ถามีคน

อื่นอยูดวย ก็ตองรูจักเคารพคนเหลานั้น แตถา

ใครยังทําตัวเหมือนวาอยูคนเดียวในโลกไม

สนใจใครหรือใสใจคนรอบขาง แสดงวา คนนั้น

ขาดความเคารพตอผูอื่น..... 



¡ÒÃ»ÅÙ¡¨ÔµÊíÒ¹Ö¡àÃ×èÍ§¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ÊÔ·¸Ô¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ 
 

เม่ือไรจึงควรจะสอนเด็ก ใหรูจักความเคารพ….. 

 
 ควรเร่ิมสอนตั้งแตยังเล็ก เมื่อเร่ิมสอนก็อยาคาดหวังวา เด็กจะเขาใจความเคารพในทันที ส่ิงท่ี

สําคัญคือการใหเด็กไดรับรูไดยิน และซึมซับทัศนคติ รวมท้ังการปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมจนเปนนิสัย 

 

àÁ×Í§ãËÞ‹… 
 ปจจุบันการดํารงชีวิตของผูคนในเมืองใหญ เชน กรุงเทพมหานคร มักจะมีพื้นท่ีสาธารณะท่ี

จะตองใชรวมกัน อาทิ หมูบาน โรงเรียน สวนสาธารณะ หองสมุด พิพิธภัณฑ โรงหนัง และสถานท่ี

พักผอนหยอนใจตางๆ สถานท่ีเหลานี้ลวนเปนของทุกคนและทุกคนควรเอาใจใสดูแล เสมือนเปนหนาท่ี

รวมท้ังประพฤติตัวใหเหมาะสมในทุกๆ สถานท่ี ดังนั้น ควรปลูกจิตสํานึกและคานิยมอันดีงามใหกับเด็กๆ 

 

¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ 
àÃÒãªŒ¾×é¹·ÕèÊ‹Ç¹ÃÇÁÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ 
Ñ́§¹Ñé¹µŒÍ§à¤ÒÃ¾ÊÔ· Ô̧¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ 
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