
“ความเคารพ” 
************************************** 

 

เปาหมายท่ี 1 : เพ่ือเรียนรูและเพ่ิมพูนประสบการณของการเคารพตนเอง 

จุดประสงค : 

1. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพ คอื การรูสึกดีกับตนเอง 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพ คอื การรูวาตนเองมีคณุคา พิเศษ  

และไมเหมอืนใคร 

3. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพ คอื การรูวาตนเองเปนคนที่นารัก  

และมคีวามสามารถ 

 

เปาหมายท่ี 2 : เพ่ือเรียนรูและเพ่ิมพูนประสบการณ และการเคารพผูอื่น 

จุดประสงค : 

1. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวา ความเคารพผูอื่น คอื การรับฟงผูอื่น 

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการแสดงความเคารพผูอื่น ดวยการสรางความสัมพันธ

และปฏิบัติตอผูอื่นอยางดี 

 

เปาหมายท่ี 3 : ปลูกจิตสํานึกเรื่องความเคารพสิทธิของผูอื่น 

จุดประสงค : 

1. เพื่อเปนการสรางทักษะความสัมพันธที่เต็มไปดวยความเคารพ 

 
 
 



“ความเคารพ” 
  

พระเยซูสอนวา “มนุษยถูกสรางตามพระฉายาลักษณของพระเจา 

ดังนั้น ชีวิตมนุษยจึงมีความศักดิ์สิทธ์ิ พระเยซูสอนใหเราเคารพศักดิ์ศรีของตนเอง และของกันและกัน” 
 

“¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡´Õ¡Ñºµ¹àÍ§” 
 

เด็กๆ มักพูดวา… 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

¡Ô¨¡ÃÃÁ... “Á×Í¢Í§©Ñ¹” 
 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลมหรือเปนกลุม โดยใหเด็กแตละคนพิมพมือ

ของตนเองลงบนกระดาษพรอมระบายสีใหสวยงาม แลวตัดเอาภาพพิมพ

มือของเด็กแตละคนออกมานําไปวางบนกระดาษแผนใหญประจํากลุม 

แลวใหเด็กๆ เรียงรูปมือเปนวงกลมโดยใชกาวติดลงบนแผนกระดาษแผน

ใหญนั้น และใหเขียนชื่อ-สกุลของเดก็ไวขางๆ ภาพพิมพมือของตนเอง…. 

 

ชวงเวลาท่ีรูสึกดีกับตนเอง....  

คือ “การไดชวยเหลือผูอ่ืน” 
 

คุณครูควรย้ําวา… 

เมื่อเรากระทําสิ่งที่ดี 

เรายอมรูสึกดีกับตนเอง 
 



¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»¹̃… “Á×Í¢Í§©Ñ¹” 
   

ใหคุณครูจะพูดถึงกิจกรรมนี้ และดึงความสนใจของเด็กๆ มาสูความเปนจริงท่ีวา... 

 

“มือของฉัน” นั้นทําส่ิงท่ี “ดี” ก็ได เชน การชวยหยิบของใหเพื่อน ชวยคุณครูถือของ 

หรือ  “มือของฉัน” นั้นทําส่ิงท่ี “ไมด”ี ก็ได เชน การชกตอยหรือหยิกผูอื่น การขโมยของผูอื่น  

 

 
 

• ใหคุณครูถามเด็กๆ ทุกคน...วา....“อยากใหมือของตนทําสิ่งใดบาง.....?” 

• ใหเด็กๆ เขียนคําตอบของตนเองไวภายในวงกลมของภาพมือท่ีแปะติดในกระดาษแผนใหญ 

พรอมพูดคุย แบงปนกันกับเพื่อนๆ ภายในกลุม 

 

 

 

บทเพลง “มือเล็กๆ เหลานี้….” 
 

 มือเล็กๆ เหลานี ้ทําอะไรไดบางนะ ?........ --------> (นักเรียนตอบรับ) 

 มือเล็กๆ เหลานี ้ทําอะไรไดบางนะ ?........ --------> (นักเรียนตอบรับ) 

 มือเล็กของฉันลูบแกมเธอ…. 

อยางแผวเบา และโบกมือทักทาย...อยางแผวเบา และโบกมือทกัทาย… 

 



“¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃÃÙŒÇ‹ÒµÑÇ©Ñ¹ÁÕ¤Ø³¤‹Ò... 
     ¾ÔàÈÉ... áÅÐäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã...” 

 

¡ÃÐ¨¡ÇÔàÈÉ... 
 

ใหคุณครูเตรียมกระจกวางไวท่ีมุมหองและปด

ดวยผามาน บอกเด็กๆ วา.... 

 

“หลังผามานนี้...เดก็ๆ จะไดพบกับเด็กคน

หนึ่งที่พิเศษมาก...เปนคนที่ออนหวาน...เขมแข็ง...

นารัก และเด็กคนนี้พิเศษ...ไมเหมือนใคร...เปนหนึง่

เดียว...และมีคุณคามาก...” 

 

 

ใหคุณครูนําเด็กๆ ทีละคนเขาไปหลังผามาน ไมพูดคุย แตใหพูดซ้ําประโยคเดิม และใหเด็กเดิน

ออกมาจากผามานจนครบทุกคน.... 

 

 

¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»˜¹… “¡ÃÐ¨¡ÇÔàÈÉ” 
   

 คุณครูรับฟงปฏิกิริยาของเด็กๆ หลังจากท่ีเด็กๆ ไดเห็นภาพ

สะทอนของตัวเองในกระจกเงาแลวกลาวซ้ําประโยคเดิม เพื่อสะทอน

ความคิดท่ีวา “แตละคนนั้นมีคุณคา พิเศษ และไมเหมือนใคร” 

 

 

 

 



“¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃÃÙŒÇ‹ÒµÑÇ©Ñ¹à»š¹¤¹·Õè¹‹ÒÃÑ¡... 
      áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶....” 
 

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§ àÊ×Í´ÒÇÅÔÅÅÕè 
โดย จอหน แมคคอนเนล 

 

 เจาเสือดาวลิลล่ีคิดวาตนเองมีส่ิงผิดปกติบางอยางเปนอยางมาก เพราะตนนั้นไมเหมือนกับเสือ

ดาวตัวอื่นๆ ตรงท่ีมีลายจุดบนตัวเปนสีชมพู ไมเปนสีดําเหมือนเสือดาวตัวอื่น เร่ืองนี้จะไมใชส่ิงท่ีนากลัว

อะไรเลย ถาเสือดาวตัวอื่นๆ ยอมรับเธอ แตปรากฏวาเสือดาวตัวอื่นๆ ไมยอมรับลิลล่ีเอาเสียเลย ความ

จริงนั้น แมแตเสือดาวในครอบครัวของลิลล่ีก็ยังไมยอมรับเธอดวย แมของลิลล่ีถึงกับรองไหทันทีท่ีเห็นลูก

สาวเต็มไปดวยลายจุดสีชมพู พอและพี่ชายของลิลล่ี 2 ตัว ชื่อ จูเล่ียน และริกกี้ ก็รูสึกอับอายมากท่ีมีเสือ

ดาวประหลาดอยูในครอบครัว เสือดาวตัวอื่นท่ีเปนเพื่อนบานก็ไมใยดีกับลิลล่ี พากันหัวเราะเยาะ และ

บางคร้ังก็รังแกลิลล่ีเสียอีก นั่นเปนเพราะลิลล่ีมีลายจุดสีชมพูซึ่งเปนสีท่ีแตกตางไปจากลายจุดบนตัวของ

เสือดาวตัวอ่ืนๆ หลายคร้ังหลายคราท่ีลิลล่ี

รูสึกกลัวและเสียใจ และหลายคร้ังท่ีลิลล่ี

รูสึกโกรธมาก จึงมักอยูตามลําพังเสียเปน

สวนใหญ โดยการนอนแอบอยูตามพุมไม 

จองมองเสือดาวตัวอื่นๆ เลนหยอกลอกัน 

แมในบางคร้ัง เมื่อเสือดาวตัวอื่นๆ เรียกลิล

ล่ีใหมาเลนดวย แตเพราะลิลล่ียังจดจําเสียง

ท่ีดูถูกเหยียดหยามในอดีตได จึงเพียงแต

ทําเสียงคํารามต่ําๆ ตอบกลับเสียงเชื้อเชิญ

ของเสือดาวเหลานั้น 

  มันไมใชความผิดของลิลล่ีเลยท่ีมีจุดสีชมพู ลิลล่ีนั้นมีความแตกตางและไมอาจแกไขอะไรได

บอยคร้ัง ลิลล่ีก็สงสัยวาทําไมหนอเสือดาวตัวอื่นจึงไมเขาใจเธอเลย ในเม่ือลิลล่ีก็ทําดีท่ีสุดแลว เพื่อกําจัด

ลายจุดบนตัวของตนเอง ลิลล่ีพยายามขัดถูและลางลายจุดเหลานี้ใหออกไปจากตนเอง ลิลล่ีไดพยายาม

ฟอกขาวบนลายจุดสีชมพูนี้ คร้ังหนึ่ง ลิลล่ีทาสีทับใหเปนสีดํา แตแลวลายจุดสีชมพูก็เผยตัวทะลุสีท่ี



ระบายไว ไมมีวิธีใดชวยได หลังจากไดพยายามมาแลวทุกวิถีทาง ลิลล่ีก็ตระหนักวาตนนั้นไมอาจกําจัดจุด

ตางๆ บนตัวของตนเองได แลวลิลล่ีจะทําอะไรไดละ? 

  วันหนึ่ง หลังจากท่ีลูกเสือดาว 4 ตัวเยาแหยลิลล่ี ลิลล่ีจึงตัดสินใจว่ิงหนีจากบาน พอกันท่ี ลิลล่ีว่ิง

เขาไปในปาอยางเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถว่ิงได ลิลล่ีว่ิงมาหลายชั่วโมง จึงหยุดพักและปายน้ําตาท่ีรินไหล

จากดวงตา 

  ในท่ีสุด ลิลล่ีก็หยุดพักและมอยหลับไป ลิลล่ีถูกปลุกใหตื่นดวยล้ิน

นุมๆ บนจมูก เมื่อมองดูก็รูสึกงุนงงเปนท่ีสุดเพราะมีเสือดาวตัวโตท่ีย่ิงใหญมี

ลายจุดสีเขียวสดใสยืนอยูเบ้ืองหนา! ลิลล่ีรูสึกประหลาดใจกับส่ิงท่ีเห็นจน

ตองกระพริบตาถึงสองคร้ังเพื่อใหแนใจวาไมไดฝนไป บอยคร้ังท่ีลิลล่ีฝนเห็น

เสือดาวตัวอื่นๆ ท่ีมีลายจุดสีบนตัวท่ีแตกตางกัน แตไมเคยคิดวาจะมีเสือดาว

เชนนั้นอยูจริงๆ เสือดาวย่ิงใหญท่ีมีลายจุดสีเขียวสดใสบอกกับลิลล่ีวา เขา

ชื่อ เลนนี่ และขอใหลิลล่ีเลาใหฟงวามาทําอะไรในท่ีหางไกลจากบานเชนนี้ 

ขณะท่ีถามเชนนั้น ดูเขามีประกายสดใสเต็มไปดวยความมั่นใจและมีความสุข ดวงตาของเขาเต็มไปดวย

ความเอื้ออาทร ทําใหลิลล่ีรูสึกปลอดภัยและจึงเปดเผยเร่ืองราวของตนใหเขาฟง 

  เลนนี่รับฟงเร่ืองราวของลิลล่ีอยางสงบ เมื่อลิลล่ีเลาเร่ืองจบลง เขาสวมกอดลิลล่ีอยางอบอุนและ

ชวยเช็ดน้ําตาใหลิลล่ี แลวก็ย้ิมใหกับลิลล่ี และพูดวา “สิ่งที่ลิลลี่ตองการ ก็คือการใหความเคารพ

ตนเอง” 

  “อะไรนะ” ลิลล่ีถามขึ้น “หมายความวาอยางไร?” 

  “ความเคารพตนเอง หมายถึง การชอบตัวของเราเองไงละ แมวาคนอ่ืนจะไมชอบเราก็ตาม” 

เลนนี่พูด “มันหมายถึงการเห็นคุณคาถึงสิ่งที่พิเศษทั้งหมดในตัวของเราเองยังไงละ” 

  “ในตัวของฉันเองไมไดมีอะไรพิเศษเลย ยกเวนลายจุดสีชมพู และฉันก็เกลียดมัน” ลิลล่ี

รองไห “ฉันเปนตัวแปลกประหลาด และก็นาเกลียดดวย ฉันไมนาเกิดมาเลย!” 

  “อยาพูดอะไรโงๆ ไปหนอยเลย” เลนนี่พูด “เธอเปนเสือที่พิเศษมากเลยนะ ไมมีใครเหมือน

เธอเลยในโลกใบน้ี และฉนัเห็นวาเธอมีคุณสมบัติที่ดีมากมาย” เลนนี่หยุดพูดขณะหนึ่ง ดูเหมือนวาเขา

กําลังคิดอะไรอยู “ฉันมีความคิดหน่ึงอยูอยางหนึ่ง” เขาพูดขึ้น “ขอใหเธอลองเขียนถึงสิ่งตางๆ ที่เธอ

ชอบในตัวของเธอเองสิ” 

  “ตกลง” ลิลล่ีพูด รูสึกสดใสขึ้นมานิดหนอย ลิลล่ีจึงนั่งลงคิดอยูครูหนึ่งแลวก็พูดวา “เอาละ ฉัน

เปนคนมีเมตตา และใสใจ และพยายามเปนมิตร ฉันชวยแมและพอของฉัน และฉันก็นารักมาก....” 

ลิลล่ีหยุดไปครูหนึ่ง เสียงของเธอคอยๆ จางหายไป เลนนี่ผงกศีรษะอยากกระหายใครรูเพื่อใหกําลังใจกับ



ลิลล่ี ลิลล่ีรูสึกปลอดภัยอีกคร้ัง และพูดตอวา “ฉันมีดวงตาสีทองที่สวยงามและวิ่งไดเร็วมาก ฉันกลา

หาญ และแข็งแรง และ...” 

  ในเวลานั้น เสือดาวลูซี่ พรอมกับเสือดาวลอรา ก็ปรากฏตัวขึ้น ตัวของลูซี่เต็มไปดวยลายจุดสีฟา 

และลอราก็เต็มไปดวยลายจุดสีมวง ทันทีท่ีเห็นลิลล่ี พวกเขาก็รูสึกดีใจ ย้ิมอยางผาเผยและกระโดดโลด

เตน “เธอชางเปนเสือดาวที่นารัก และลายจุดสีบนตัวเธอก็ชางสวยงามอะไรเชนนี้!” 

  “ขอบคุณ” ลิลล่ีตอบดวยรอยย้ิม ขณะเดียวกันก็ระลึกไดวามันมีความหมายมากกวาท่ีเห็น 

ทันใดนั้น ลิลล่ีก็รูสึกดีขึ้นเปนอยางย่ิง 

  “การมีความแตกตางเปนเร่ืองธรรมดา” ลิลล่ีคิด “อันที่จริงแลว ฉันเองก็คิดวาลายจุดบนตัว

ของฉันคอนขางนารัก! ถาเสือดาวตัวอ่ืนๆ ไมชอบฉันเพราะฉันมีลายจุดสีชมพู น่ันก็เปนเพราะวา

พวกเขาไมรูอะไร ไมเปนไร ฉันดีใจที่ฉันมีเอกลักษณและไมเหมือนใคร” 

  ลิลล่ีใชเวลาหลายชั่วโมงเลนอยูกับเพื่อใหมสีสันสดใสท่ีไดพบ แตเมื่อ

พระอาทิตยเร่ิมคลอยต่ํา ลิลล่ีก็เร่ิมคิดถึงบาน และนึกรูวาท่ีบานคงเปนหวง 

ลิลล่ีจึงโบกมืออําลาเลนนี่ ลูซี่ และลอรา และสัญญาวาจะไปเย่ียมอีกในเร็วๆ 

นี้ และจากมา ขณะเดินกลับบาน ลิลล่ีมองดูพระอาทิตยตกดินเปนคร้ังแรกท่ี

ลิลล่ีสังเกตเห็นแสงสีสดใสมากมายในทองฟา ทองฟามีสีชมพู สีฟา สีเขียว สี

มวง และสีสม “ชางสวยงามจริง!” เธอคิด “สงสัยจังวาทําไมหนอฉันจึงไม

เคยสังเกตเห็นสีสันเหลานี้มากอนเลย” 

  ในท่ีสุด เมื่อลิลล่ีกลับถึงบาน แมและพอ และพี่ชายท้ังสองก็ว่ิงเขามาหา เมื่อเขามาใกลลิลล่ี พวก

เขาก็สังเกตวาลิลล่ีมีอะไรบางอยางตางไปจากเดิม ดูเหมือนเธอนั้นสดใสมีน้ํามีนวล ลิลล่ีชูศีรษะขึ้นสูง 

เมื่อว่ิงเหยาะๆ ไปขางหนา และย้ิมใหพวกเขาอยางอบอุน “ลิลลี่ชางสวยงามจริงๆ” ครอบครัวของลิลล่ี

คิด และสงสัยวาทําไมหนอจึงไมไดสังเกตเห็นส่ิงเหลานี้มากอนเลย 
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 ใหเด็กๆ ทุกคนวาดรูปดวงดาว และเขียนช่ือ-สกุลของตนเอง

ลงไปบนดวงดาวน้ัน พรอมเขียนคําวา “นารักและมีความสามารถ” 

ลงไปดวย จากน้ันก็ระบายสีและตกแตงใหสวยงาม 



 

¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»¹̃… “àÊ×Í´ÒÇÅÔÅÅÕè”  
 

   คุณครูรับฟงความคิดเห็นของของเด็กๆ 

หลังจากท่ีฟงนิทานเร่ือง “เสือดาวลิลลี”่ พรอมใหเด็กๆ 

ชวยกันบอกคุณสมบัติท่ี “นารักและมีความสามารถ” ของ

ตนเองใหเพื่อนๆ ฟง และใหเด็กๆ ทุกคนเขียนความนารักและ

ความสามารถของตนเองลงบนดวงดาว และนํามาตกแตง

บอรดหรือหองเรียน 
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วันนี้เปนวันเกิดของคริสโตเฟอร โรบิน พูหจึงเรียกเพื่อน ๆ ทุกคนใหมาประชุมกันท่ีปารอย

เอเคอรเพื่อวางแผนจัดงานวันเกิดใหคริสโตเฟอร โรบินประหลาดใจ 

 “เราตองเตรียมลูกโปง หมวกปารตี้ และ...ใชแลว น้ําผ้ึงดวย” พูหบอก 

 “ฮ-ูฮู-ฮู จะใหฉันทําอะไรบางละ” ทิกเกอรพูดพรอมกับกระโดดขึ้นลงอยางตื่นเตน “โยงสาย

ริบบิ้น หรือเปาแตร ฉันพรอมที่จะกระโดดดึ๋ง ๆ เพราะการกระโดดเปนสิ่งที่เสือทิกเกอรทุกตัวถนัด

ที่สุด” 

 แรบบิททําหนายนและพูดวา “ขอเพียงแตเธอหยุดกระโดดไปมา และฟงพวกเราพูดก็พอ” 

 “ไมมปีญหา เพ่ือนยาก” ทิกเกอรพูด “ฉันกําลังฟงอยูแลวไง” 

 แตในขณะท่ีเพื่อน ๆ ทุกคนกําลังวางแผนงาน ทิกเกอรกลับ

อยูไมสุข เขาหมุนตัวไปมาและกระโดดโลดเตนวุนวายไปท่ัว ทิก

เกอรแทบจะไมไดฟงวาใครพูดอะไรบาง 

 และระหวางท่ีทุกคนชวยกันเตรียมงาน ทิกเกอรก็ไมวาง

เชนกัน เขายุงอยูกับการกระโดดและว่ิงไปรอบ ๆ ทิกเกอรผูนา

สงสารไมสามารถอยูนิ่ง ๆ ไดเลย 



 ในขณะท่ีแคงกาและรูชวยกันเปาลูกโปงอยางขยันขันแข็ง แคงกาขอใหทิกเกอรชวยผูกลูกโปงไว

บนยอดตนไม แตทิกเกอรกลับทําลูกโปงแตก 

 “อยางนี้ ใชไดไหม” ทิกเกอรถาม 

 “ทิกเกอร!” แคงการอง “ฉันบอกใหเธอผูก

ลูกโปงกับยอดตนไม ไมใชใหเธอทํามันแตก” 

 “ขอโทษที” ทิกเกอรบอก “คร้ังหนาฉันจะ

ตั้งใจฟงใหด”ี 

 สวนแรบบิทกําลังวุนอยูกับการอบขนมเคกน้ําผ้ึงแสนอรอยสําหรับงานวันเกิดคริสโตเฟอร โรบิน 

 “เธอชวยเติมน้ําผ้ึงใหหนอยสิ” แรบบิทบอก “ใสหยดเดียวพอนะ”  

 แตทิกเกอรกลับเติมน้ําผ้ึงลงไปท้ังไหเพราะเขา

ฟงผิดเปน “ไหเดียว” 

 น้ําผ้ึงหกลนชามและไหลลงบนพื้น ทําใหครัว

ของพูหเหนียวเหนอะไปหมด 

       “ทกิเกอร ทําไมเธอไมตั้งใจฟงใหดีนะ” แรบบิท

ตอวา 

      “โอย แยจัง” ทิกเกอรพูด “ตอไปฉันจะตั้งใจฟง

ใหด”ี 

 

       ทิกเกอรเห็นพิกเล็ทกําลังมวนสายริบบ้ินเพื่อเอาไปใชในงานเล้ียง 

 “เธอชวยฉันหนอยสิ ทิกเกอร” พิกเล็ทบอก 

 แตวาทิกเกอรไมตั้งใจฟงใหดีอีกเชนเคย เขากลับว่ิงวุนโยงสายริบบ้ินและของตกแตงตาง ๆ 

จนกระท่ังเขาไดยิงเสียงรองเรียก 

 “ชวยดวย ๆ” พิกเล็ทรองตะโกน 

 “ไมเปนไรเพ่ือน ฉันจะชวยเอาเธอออกในพริบตา” ทิกเกอรบอก  

 เขากระตุกสายริบบ้ินอยางแรง จนกระท่ังพิกเล็ทหมุนติ้วเปนลูกขาง  

 พิกเล็ทหมุนตัวชนเขากับโตะของพูห ท่ีซึ่งอียอรและอาวลกําลังรวบรวมหมวกอยู 

 “ฉันคิดวา ฉันคงฟงคําพูดของเธอผิดไป” ทิกเกอรพูด 

 “ใหโอกาสฉันอีกทีนะ ฉันสัญญาจะตั้งใจฟงใหดี” 

 “ถางั้น เราตองการใครสักคนที่ชวยพาคริสโตเฟอร โรบินไปยังจุดนัดพบในปา เพ่ือใหเขา

ประหลาดใจกับงานเลี้ยงในคร้ังนี้” อาวลบอก 



 “ภารกิจลับเฉพาะเปนงานถนัดของทิกเกอรอยูแลว” ทิกเกอรคุยโว  

 จากนั้น ทิกเกอรก็เดินออกไปดวยความภาคภูมิใจ 

 หลังจากท่ีเหน็ดเหนื่อยกับการเตรียมงานจน

เสร็จ ทุกคนตางมารวมตัวกันท่ีบริเวณงานซึ่งตกแตง

อยางสวยงาม พวกเขาจุดเทียนวันเกิดไวดวยเวลานี้ 

ทุกคนพากันหลบอยูหลังตนไมใหญเพื่อเตรียมพรอม

กระโดดออกมารอง “จะเอ” ใหกับคริสโตเฟอร โร

บิน ท่ีกําลังจะเดินทางมาถึง 

 “แมครับ ตอนนี้คริสโตเฟอร โรบินอยูที่

ไหนครับ” รูกระชิบถาม “ทิกเกอรนาจะพาเขา

มาถึงไดแลวนี่ครับ” 

 “โอ ลูกรัก พวกเขาอาจจะเดินทางมาชาก็ได” แคงกาพูดพรอมกับถอนหายใจ “แมหวังวาทิก

เกอรคงตั้งใจฟงสิ่งที่พวกเราบอก” 

 ทิกเกอรกําลังเผชิญกับปญหาใหญ เขานึกไมออกวางานเล้ียงจัดอยูท่ีใด ท่ีบานพิกเล็ทหรือบานพูห

นะ ทิกเกอรพยายามเดาอยางสุดความสามารถ 

 “มาทางนี้สิ” ทิกเกอรพูดพรอมกับลากแขนคริสโตเฟอร โรบิน 

 เขากระโดดไปยังบานของพูหและตะโกนเรียก “จะเอ!” แตกลับไมมีใครอยูเลย 

 “เกิดอะไรข้ึนหรือ ทิกเกอร” คริสโต

เฟอร โรบินถาม 

 “ตามฉันไปที่บานพิกเล็ทดีกวา” ทิก

เกอรพูด 

 แตท่ีบานพิกเล็ทก็ไมมีใครอยูเหมือนกัน 

ท่ีบานแคงกาก็ไมมีอีก 

 “เอ...ฉันคงฟงผิดแน ๆ เลย” ทิกเก

อรบอกกับตัวเอง “งานเลี้ยงอยูที่ไหนนะ” 

 “ทุกคนไปไหนกันหมดนะ” คริสโตเฟอร โรบินถาม “ไมมีใครอยูบานเลย” 

 ในขณะเดียวกัน พูหและเพื่อน ๆ ตางกระวนกระวายใจ 

 “พวกเรานาจะออกตามหาพวกเขานะ” แคงกาเสนอ 

 ทุกคนเห็นดวยจึงออกตามหาทิกเกอรกับคริสโตเฟอร โรบิน 

 “เธออยูที่นี่เอง พูห พวกเราตามหาเธออยู” คริสโตเฟอร โรบิน ดีใจท่ีเจอกับพูห 



 “พวกเราก็ตามหาเธออยูเหมือนกัน” พูหตอบ “พวก

เราจัดงานวันเกิดใหเธอประหลาดใจ” 

 “โอ...ทัง้หมดเปนความผิดของฉันเอง” ทิกเกอรพูด

ดวยความเสียใจ “ฉันไมไดฟงใหดีตอนที่พวกเธอบอกฉันวา

งานเลี้ยงอยูที่ไหน ฉันทําใหทุกอยางพังหมด” 

 “ไมเปนไรหรอก ทิกเกอร” พูหบอก “ที่งานยังมีทั้ง

ลูกโปง หมวก เกมและเคกวันเกิดพรอมสําหรับทุกคน” 

 “และฉันก็คิดวาทิกเกอรไดรับบทเรียนที่สําคัญแลว” อาวลบอก “ตอไปทิกเกอรจะไดรูจักตั้งใจ

ฟง” 

 “แนนอน!” ทิกเกอรพูด “ตอไปนี้ฉันจะฟง-ฟง- ฮู-ฮู-ฮู” 

 คริสโตเฟอร โรบินขอบคุณทุกคน 

เขาตั้งใจอธิษฐานกอนเปาเทียน 

 “ขอโทษดวยนะเพ่ือนๆ” ทิกเกอรบ

อกอยางจริงใจ “ฉันสัญญาวาจากนี้ไปฉัน

จะตั้งใจฟงใหดี” 

 “แตอยาลืมกระโดดดวยนะ ทิก

เกอร” คริสโตเฟอร โรบินหัวเราะ “เพราะนี่

คือสิ่งที่ทําใหทิกเกอรเปนคนพิเศษสุด” 

 

 

คติพจนเรื่องนี้   “จงต้ังใจฟงเสมอ...กอนกระโดดด๋ึง ๆ ... 

                  แลวจึงลงมือทํา...อยางต้ังใจ” 

äÁâ¤Ãâ¿¹¢Í§àÅ‹¹ 
   

 

ใหคุณครูเตรียมไมโครโฟนไวหนาหองเรียนและใหเด็กๆ 

ออกมาแนะนําตนเอง และแนะนําคนอื่น เพื่อเปนการฝกใหความ

เคารพขณะท่ีตนพูด และใหความเคารพขณะรับฟงผูอื่นพูด คือ 

การเปล่ียนกันรับฟงกอนท่ีจะพูด  



ÃÙŒäÇŒãª‹Ç‹Ò…. 
àÃÒµŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡·Ñ¡·ÒÂ
¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾ 

¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ¡ÒÃÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�áÅÐ»¯ÔºÑµÔµ‹Í¼ÙŒÍ×è¹
ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò 
 

 

¡ÒÃ·Ñ¡·ÒÂº¹âÅ¡… 
ใหเด็กๆ ไดเรียนรูคํากลาวทักทายเปนภาษาอื่น สัก 2-3 ภาษา เพราะการทักทายเปนวิธีการ

แสดงความเคารพตอผูอื่นอยางหนึ่ง เมื่อมีคนทักทายเรา เราจะรูสึกดีท่ีมีคนรักและเคารพ ขณะเดียวกัน

เราก็ตองทําใหคนอื่นๆ รูสึกดีเหมือนกับเราดวย….. 

 

¤íÒ·Ñ¡·ÒÂÀÒÉÒµ‹Ò§æ 
ภาษา เชา บาย กอนเขานอน 

ไทย อรุณสวัสดิ์ สวัสดี ราตรีสวัสดิ์ 

อังกฤษ Good Morning 

(กุด มอรนิ่ง) 

Good Afternoon 

(กุด อาฟเตอรนูน) 

Good Night 

(กุด ไนต) 

จีน 早上好 

(จาว ซาง หาว) 

下午好 

(เซี่ย วู หาว) 

晚安 

(หวาน อัน) 

ฝร่ังเศส Bonjour 

(บงชูร) 

Bonsoir 

(บงซัวร) 

Bonne nuit 

(บอน นุย) 
 

 



 



   àÃÒµŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡¢Íº¤Ø³…. 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¤ÇÒÁàÍÒã¨ãÊ‹µ‹Í¤¹ÃÍº¢ŒÒ§  Ê‹Ç¹... 
¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¤×Í ¡ÒÃäÁ‹Ê¹ã¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¤¹Í×è¹ 
 

 

¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¡Ñº... 
...¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ 

 
1. สมมติวาตัวเองอยูบนยอดเขาท่ีไม

สามารถติดตอกับโลกภายนอกได 

 

2. สมมติวาตัวเองอยูบนรถไฟท่ีแออัด 

ผูโดยสารบางคนอานหนังสือ บางคนคุย

กันเบาๆ บางคนชมวิวเงียบๆ 

 

  คราวนี้ใหเด็กลองคิดดูวาเทาอยูบน

ยอดเขาแลวเปดเพลงใหดังท่ีสุด เสียงเพลง

นั้นไมไดรบกวนใคร แตถาทําแบบเดียวกัน

บนรถไฟ ก็อาจจะทําใหผูโดยสารคนอื่นๆ 

ไมพอใจ นั่นคือการขาดความเคารพผูอื่น..... 

 

¾Ù´¤ØÂ/áº‹§»¹̃ 
 เพราะเหตุใดการทําแบบเดียวกันจึงทํา

ใหเกิดผลลัพธท่ีตางกัน นั่นเปนนั่นเปนเพราะ

บนยอดเขาไมมีคนอยูรอบตัวเรา ในขณะท่ีบน

รถไฟมีผูคนมากมาย การกระทําดังกลาวจึง

ผลกระทบตอคนเหลานั้น 

 ตัวอยางดังกลาวทําใหเด็กรูวา ถามีคน

อื่นอยูดวย ก็ตองรูจักเคารพคนเหลานั้น แตถา

ใครยังทําตัวเหมือนวาอยูคนเดียวในโลกไม

สนใจใครหรือใสใจคนรอบขาง แสดงวา คนนั้น

ขาดความเคารพตอผูอื่น..... 



¡ÒÃ»ÅÙ¡¨ÔµÊíÒ¹Ö¡àÃ×èÍ§¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ÊÔ·¸Ô¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ 
 

เม่ือไรจึงควรจะสอนเด็ก ใหรูจักความเคารพ….. 

 
 ควรเร่ิมสอนตั้งแตยังเล็ก เมื่อเร่ิมสอนก็อยาคาดหวังวา เด็กจะเขาใจความเคารพในทันที ส่ิงท่ี

สําคัญคือการใหเด็กไดรับรูไดยิน และซึมซับทัศนคติ รวมท้ังการปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมจนเปนนิสัย 

 

àÁ×Í§ãËÞ‹… 
 ปจจุบันการดํารงชีวิตของผูคนในเมืองใหญ เชน กรุงเทพมหานคร มักจะมีพื้นท่ีสาธารณะท่ี

จะตองใชรวมกัน อาทิ หมูบาน โรงเรียน สวนสาธารณะ หองสมุด พิพิธภัณฑ โรงหนัง และสถานท่ี

พักผอนหยอนใจตางๆ สถานท่ีเหลานี้ลวนเปนของทุกคนและทุกคนควรเอาใจใสดูแล เสมือนเปนหนาท่ี

รวมท้ังประพฤติตัวใหเหมาะสมในทุกๆ สถานท่ี ดังนั้น ควรปลูกจิตสํานึกและคานิยมอันดีงามใหกับเด็กๆ 

 

¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ 
àÃÒãªŒ¾×é¹·ÕèÊ‹Ç¹ÃÇÁÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ 
Ñ́§¹Ñé¹µŒÍ§à¤ÒÃ¾ÊÔ· Ô̧¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ 

â´ÂäÁ‹·íÒãËŒÊÒ¸ÒÃ³ÊÁºÑµÔªíÒÃØ´
àÊÕÂËÒÂáÅÐäÁ‹·íÒàÊÕÂ§ Ñ́§Ãº¡Ç¹
¤¹Í×è¹ 
 


