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เกริ่นนํา 

 ในศตวรรรษท่ี 4  นักบุญยอห์น  คริสโซสโตม  เคยเรียกร้อง

บรรดาผู้ฟังการเทศนาของท่านว่า “จงสร้างครอบครัวของท่านให้เป็น

วัด” ท่านมิได้ขอร้องให้ติดตั้งหน้าต่างกระจกสีในห้องอาหาร  หรือตั้ง

ธรรมมาสน์ไว้ในห้องนั่งเล่น  แต่นักบุญผู้ยิ่งใหญ่ท่านน้ีกําลังกระตุ้นให้

ครอบครัวทั้งหลายในยุคปัจจุบันดําเนินชีวิตตามกระแสเรียกอัน

ศักดิ์สิทธิ์ของตน อีกทั้งนําพาครอบครัวให้มีความเช่ือในพระศาสนจักร  

และดําเนินไปจนมีความเชื่อที่สมบูรณ์แบบ  โดยการเร่งเร้าให้เปิดใจ

รับความรักของพระคริสตเจ้าอย่างเต็มที่  และยอมให้ความรักของ

พระองค์เป็นรากฐานแห่งชีวิตของทุกๆ ครอบครัว 

 ในยุคปัจจุบัน สภาสังคายนาวาติกันที่ 2 (ค.ศ. 1963-1965) 

ได้ร้องขอให้ครอบครัวแปรเปล่ียนเป็นวัด  และกําหนดให้ครอบครัว

เป็น “พระศาสนจักรระดับบ้าน”  ซ่ึงมีความหมายว่า ครอบครัวมีส่วน

ร่วมกับภารกิจพื้นฐานของพระศาสนจักร และทําหน้าที่คล้ายกัน คือ   

1. สอนข้อความเช่ือ 

2. นมัสการพระเจ้าด้วยใจรักและยกย่อง 

3. ช่วยเหลือผู้ยากไร้  

 คุณจะทําให้ครอบครัวเป็นพระศาสนจักรได้อย่างไร  คุณจะมี

วิธีปฏิบัติที่จะสนองตอบต่อคําเรียกร้องนี้อย่างไร 

 

บาทหลวงลารี่ ตัน 
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เด็กท่ีถูกวจิารณบอยๆ 
อาจเรียนรูท่ีจะประณาม 
หากไดรับการตอตาน 
อาจเรียนรูท่ีจะตอสู 

หากไดรับการหัวเราะเยาะ 
อาจจะเติบโตพรอมกับความข้ีอาย 

หากไดรับความอับอาย 
อาจจะเติบโตพรอมกับความรูสึกผิด 

ใหเรามีความอดกลั้น 
เพ่ือสอนเขาใหมีความอดทน 

ใหเรามีกําลังใจ 
เพ่ือสอนเขาใหมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

ใหเรามีความซ่ือสัตย 
เพ่ือสอนเขาใหมีความเปนธรรม 
การใหความปลอดภยัแกเด็ก 

ก็เทากับใหความศรัทธา 
การใหความรกัแกเด็ก 

ก็เทากับใหพระเจาแกเขา 
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สารบัญ 
ชุมนุมครอบครัวในวันสุดสัปดาห์ 

 

1 แนะนํา / สร้างความเข้าใจ / ความคาดหวัง 

2 พระเจ้ารักเรา – เราเป็นคนพิเศษ 

3 อิทธิพลและการควบคุมในชีวิตของเรา 

4 ความรักสําคัญยิ่งกว่าส่ิงใด 

5 นานาอุปสรรคต่อครอบครัวที่อบอุ่น 

6 การส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัว 

7 การหยิบย่ืนในครอบครัว – อย่างไม่ยุติธรรม 

8 มาร่วมฉลองกัน 

9 การเปิดเผยถึงความรู้สึกที่แท้จริงของสมาชิกครอบครัว 

10 ขนบธรรมเนียมแบบใหม่ในครอบครัวเรา 

11 ความปิติแห่งการเป็นครอบครัว 

การฟื้นฟูความรักในครอบครัว 

 

 



5 
 

รายชื่อใบงานและกิจกรรม 

แนะนํา / สร้างความเข้าใจ / ความคาดหวัง 

กิจกรรม : รูปภาพที่บ่งบอกถึงครอบครัว 

อุปกรณ์ : กระดาษขาวแผ่นใหญ่ / ดินสอสี    1 ชุด/ ครอบครัว 

ใบงาน : 1. สิ่งที่ปรารถนาและสิ่งที่ไม่ปรารถนา 

 2. กฎสําหรับการสนทนา 

พระเจ้ารักเรา – เราเป็นคนพิเศษ 

กิจกรรม : รายชื่อครอบครัว    

อิทธิพลและการควบคุมในชีวิตของเรา 

ใบงาน : 1. รายการชีวิตของฉัน 

 2. ตุ๊กตากระต่ายกํามะหยี่ 

ความรักสําคัญยิ่งกว่าสิ่งใด 

ใบงาน : ตัวอย่างรูปแบบของการแสดงความรักในครอบครัว 

นานาอุปสรรคต่อครอบครัวที่อบอุ่น 

อุปกรณ์ : อุปสรรค  9 ประการ 

ใบงาน : แบบตรวจสอบนานาอุปสรรค 

การส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัว 

ใบงาน : แบบตรวจการส่งเสริม 

การหยิบยื่นในครอบครัว – อย่างไม่ยุติธรรม 

กิจกรรม : จดหมายรัก – ทบทวนช่ัวขณะที่มืดมนที่สุดในชีวิตคุณ  แต่เมื่อ

มองจากมุมมองของพระเจ้ามันเป็นเวลาที่ทําให้ครอบครัว
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กลับมาเป็นหนึ่งเดียวกัน  เพื่อว่าเหตุการณ์ที่เลวร้ายนั้นจะ

กลับกลายเป็นพระพรที่ซ่อนเร้น 

ใบงาน : ช่ัวขณะที่มืดมนที่สุด 

มาร่วมฉลองกัน 

กิจกรรม : การมอบความสุขและจัดโปรแกรมกิจกรรมของแต่ละ

ครอบครัว   

การเปิดเผยถึงความรู้สึกที่แท้จริงของสมาชิกครอบครัว 

ใบงาน : 1. คุณภาพของความสัมพันธ์ของฉัน 

 2. ความทรงจําของฉันที่ควรได้รับการรักษา 

ขนบธรรมเนียมแบบใหม่ในครอบครัวเรา 

ใบงาน : 1. ข้อตกลง / คําสัญญาของครอบครัว 

 2. ข้อเสนอแนะสําหรับเวลาแห่งครอบครัว 

ความปิติแห่งการเป็นครอบครัว 

กิจกรรม : จดหมายรักของพระเจ้า    

การฟื้นฟูความรักในครอบครัว 

อุปกรณ์ : 1. หนังสือพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ   

  2. เทียนสําหรับแต่ละครอบครัว                

  3. ถ้วยกาลิกส์สําหรับแต่ละครอบครัว 

ใบงาน : การฟื้นฟูความรักภายในครอบครัว 
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บทภาวนาตอพระวิสุทธิวงศ 
 

ก่อ ข้าแต่พระเยซูเจ้า 

รับ  โปรดทอดพระเนตรมายังครอบครัวของเราที่เข้ามาอ้อนวอน  

เราขอถวายตัวเราเอง ความยินดี ความทุกข์ยาก แด่พระองค์

อีกครั้ง  เพ่ือบ้านของเราจะเป็นเหมือนบ้านของพระองค์  จะ

เป็นแหล่งความสุข  ความบริสุทธิ์  ความรักและเสียสละ  

โปรดอวยพรเราทั้งที่อยู่ที่นี่หรือที่อ่ืน   โปรดเมตตาคนท่ีตาย

ไปแล้วด้วยเถิด 

  ข้าแต่พระแม่มารีย์ พระมารดาน่ารักยิ่งของพระเยซู

เจ้า  พระแม่ของเรา โปรดวิงวอนพระเยซูเจ้าเพ่ือครอบครัว

ของเราและทุกคนในโลก  ให้พระองค์คุ้มครองพิทักษ์รักษา

ทารก  นักเรียนทุกคน และพระกระแสเรียกของพวกเขาด้วย 

  ข้าแต่ท่านโยเซฟ  องค์พิทักษ์ของพระเยซูเจ้าและพระ

แม่มารีย์  โปรดช่วยเหลือเราในทุกส่ิงที่จําเป็นเพ่ือชีวิต  

โปรดรักษาบ้านของเรา  คนเจ็บป่วยและผู้ที่กําลังจะส้ินใจ  

เราจะได้ร่วมอยู่กับพระเยซู  พร้อมกับพระแม่มารีย์ และท่าน

ตลอดนิรันดร 
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บทภาวนาของพอแมเพื่อครอบครัว 
  

 ข้าแต่พระเป็นเจ้า  พระองค์ทรงเป็นต้นธารแห่งชีวิตและ

ความงดงามทั้งปวง  ทรงเป็นต้นธารแห่งความรักอันอ่อนหวานและ

เข้มแข็งสุดประมาณ  ทรงเป็นพระบิดาของพระบุตรสุดเสน่หาเหลือ

พรรณนา 

 ข้าพเจ้าทั้งหลายกราบขอบพระคุณ  ที่ได้ทรงเลือกสรร

ข้าพเจ้า  ให้มีส่วนร่วมในความรักสร้างสรรค์ของพระองค์  ทุกครั้งที่

ข้าพเจ้าให้กําเนิดบุตร  ผู้เป็นฉายาลักษณ์ใหม่แห่งความรุ่งเรืองเจิดจ้า

ของพระองค์ 

 ข้าพเจ้าทั้งหลายกราบขอบพระคุณ   ที่ทรงบันดาลให้หัวใจที่

แข็งกระด้างของข้าพเจ้านั้น  ยังสามารถรู้สึกถึงความปิติยินดีอัน

ยิ่งใหญ่  และมีความช่ืนชมอันไม่รู้จักส้ินสุด  เมื่อข้าพเจ้าสนิทสัมพันธ์

กันด้วยความรัก  พร้อมใจกันเชยชมบุตรคนใหม่ของพระองค์  ซ่ึงเป็น

ลูกของข้าพเจ้าด้วย  และเป็นแสงสะท้อนแห่งความหมดจดงดงามของ

พระองค์ 

 ข้าพเจ้าทั้งหลายกราบขอบพระคุณพระองค์  ที่ทรงโปรดให้

จิตใจของข้าพเจ้าเต็มไปด้วยความหวังอันยิ่งใหญ่ไพศาล  เมื่อเห็นชีวิต

ที่ยังอ่อนแออยู่  ซ่ึงพระองค์ทรงมอบให้ข้าพเจ้าไว้  เพื่อดูแลรักษาและ

ทํานุบํารุงให้เติบใหญ่  มีกําลังวังชาและความปรีชาสุขุม 
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 ข้าพเจ้าทั้งหลายยังกราบขอบพระคุณ ที่ทรงปลูกฝังจิตตา

รมณ์ของพระเยซู พระบุตรของพระองค์ไว้ในใจข้าพเจ้า และทรง

บันดาลให้ข้าพเจ้ารักบุตรธิดาอย่างมาก  จนพร้อมที่จะรบัใช้และทุ่มเท

ชีวิตและจิตใจของข้าพเจ้าเพ่ือลูกทุกคน 

 ข้าพเจ้าทั้งหลายกราบอ้อนวอนพระองค์  ขอทรงพระกรุณา

ประทานพระจิตเจ้ามายังข้าพเจ้า เพ่ือว่า ในท่ามกลางโลกที่ไร้

ความหวังและตาบอดมืดมนจนกล้าทําลายชีวิตนั้น  ข้าพเจ้าทั้งหลาย

จะได้เป็นสักขีพยาน 

- ประกาศความมหัศจรรย์อ้นน่าพิศวงของพระองค์ 

- เผยแพร่ข่าวดีแห่งพระเมตตาอันล้นพ้นของพระองค์ 

- และใฝ่เคารพชีวิตมนุษย์ทุกคนเพ่ือจะสรรเสริญสดุดีพระ

สิริมงคลของพระองค์  พร้อมกับพระเยซูเจ้า  พระบุตร

สุดที่รัก  ผู้ทรงจําเริญตลอดนิรันดร  อาเมน 
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ชุมนุมครอบครัวในวันสุดสัปดาห 

ลักษณะพื้นฐาน  คือ  การรวมกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นของ

สมาชิกครอบครัว  ได้แก่  พ่อแม่  และลูกๆ  

(อายุ 9 – 25 ป)ี 

วัตถุประสงค์  

1.  เ พ่ือให้ครอบครัวมีโอกาสค้นพบรูปแบบของการส่ือสารที่ มี

ประสิทธิภาพ  โดยอาศัยประสบการณ์ของตนเอง 

2.  เพ่ือพัฒนาความสํานึกถึงโอกาสต่างๆ ที่จะสร้างความสนิทสนม

กลมเกลียวของสมาชิกในครอบครัว รวมถึงผลแห่งความสนิทสนม

นั้นๆ 

3. เพ่ือแนะนําวิธีการค้นพบความหมายและเนื้อหาของความรักโดย

อาศัยการแสดงออกที่เป็นรูปธรรมแก่ครอบครัว 

4. เพ่ือจัดประสบการณ์ร่วมกันสําหรับครอบครัวต่างๆ เพ่ือ  “การ

ค้นพบพระพักตร์พระคริสต์”  ในครอบครัวของตนพร้อมกับ

ครอบครัวอื่นๆ 

5. เพ่ือส่งเสริมให้ระบบแห่งสายสัมพันธ์ในครอบครัวเข้มแข็งข้ึน 

(ความเป็นพ่อแม่และพ่ีน้อง) 
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คํากลาวตอนรับ 
  

ทุกท่าน  ณ  ที่ น้ี   ได้สละบางส่ิง

บางอย่างในวันสุดสัปดาห์น้ี เช่น เด็กผู้ชาย

อาจจะต้องงดการเล่นบอล  เด็กผู้หญิง

อาจจะยกเลิกการไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ   คุณ

แม่ต้องหยุดงานต่างๆ ที่ได้เตรียมไว้  และ

คุณพ่อต้องงดทําหลายๆ ส่ิงที่ต้องการทํา  

ทั้งหมดนี้เป็นวิธีการจัดลําดับความสําคัญที่

เหมาะสมที่สุด คือแต่ละคนหยุดพักความ

ต้องการของตนไว้ก่อน เพ่ือการร่วมเป็น

ครอบครัวหนึ่งเดียวในวันสุดสัปดาห์นี้ 

 ขอบคุณในความเสียสละของทุกท่าน  ซ่ึง

แสดงให้เห็นว่า ทุกคนใส่ใจกันและกันอย่าง

ลึกซ้ึงพอที่จะมาร่วมกิจกรรมที่นี่ 

 

 
  



 

การสื่อสาร

ระดับที่  5  

ระดับที่  4  

ร
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ระดับที่  3   การแสดงความคิดเห็นและลงความเห็นของฉัน  (My  

Ideas and Judgments)  เป็นระดับที่การส่ือสารอย่าง

แท้จริงเริ่มปรากฏข้ึน  ฉันพร้อมที่จะก้าวออกจากการ

กักขังตัวเองให้อยู่อย่างโดดเด่ียว  และเส่ียงที่จะบอก

ความคิดและการลงความเห็นของฉันแก่คนอ่ืน  แต่

เขายังมีความรอบคอบ  คือเขาจะหยุดพูด  หากรู้สึก

ว่าการพูดของเขาไม่ได้รับการยอมรับ 

ระดับที่   2   การแสดงความรู้สึกและอารมณ์ของฉัน (My Feelings 

or Emotions) เป็นระดับที่ฉันจะแบ่งปันความรู้สึกของ

ฉันที่มีต่อข้อเท็จจริง  ความคิดเห็น  และข้อตัดสิน

ต่างๆ  และสําหรับการแบ่งปันชีวิตของฉันกับคนอ่ืน 

จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการแบ่งปันความรู้สึก 

ระดับที่  1   การส่ือสารของบุคคลที่สัมพันธ์กับอารมณ์อย่าง

สมบูรณ์  (Complete Emotional and Personal  

Communication)  ทุกความสัมพันธ์อันลึกซ้ึงจําต้อง

อยู่บนฐานของความซ่ือสัตย์และการเปิดเผยอย่าง

สมบูรณ์   และหากต้องการความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น

ข้ึน  เราก็จําเป็นต้องเส่ียงกับการถูกปฏิเสธ  เพราะ

มันก็ยังมีเวลาเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ใหม่อีกในขณะที่

การส่ือสารระดับนี้ยังไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร 
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ความรูสึก (Feelings) 

 มีการประมาณว่า ภูเขาน้ําแข็งที่เรามองเห็นนั้นเป็นเพียง 1 ใน 

10 ส่วนของภูเขาน้ําแข็งทั้งลูก  นั่นคือ 9 ใน 10 ส่วนของภูเขาน้ําแข็ง

นั้นจมอยู่ใต้น้ํา  ทั้งยังมีการเปรียบเทียบการแสดงอารมณ์ของมนุษย์

เราว่าก็คล้ายกับการโผล่ข้ึนมาของภูเขาน้ําแข็งน้ีเอง  แต่ก็มิได้

หมายความว่า เราแสดงอารมณ์ออกมา 1 ใน 10 ของอารมณ์จริงท่ีมี

ต่อผู้อ่ืน  เพียงบอกให้รู้ว่าเรามีสติพอที่จะแสดงอารมณ์ออกมาเพียง

เล็กน้อย  เราซ่อนส่วนสําคัญของอารมณ์ต่างๆ ของเราไว้ห่างจาก

ความรับรู้ของผู้อื่นรวมทั้งตัวเราเองด้วยกลไกการป้องกันของจิต

ใต้สํานึกที่เรียกว่า การระงับอารมณ์ (Repression)   

 คนส่วนใหญ่ไม่ให้ความสําคัญกับการสัมผัสอารมณ์ต่างๆ 

ของตนเอง  อันที่จริงสิ่งเหล่านี้บอกให้เรารู้ว่าเราอยู่ ณ จุดใด  ทําให้

เรารู ้ถึงความต้องการของเราและสิ่งที ่จําเป็นแก่เรา  ทุกๆ การ

ตอบสนองทางอารมณ์กําลังบอกเราถึงบางสิ่งเกี่ยวกับตัวเรา  เรารู้

ว่าเรามีอารมณ์เช่นใดในยามวิกฤตต่างๆ หรือในยามสนุกสนานรื่นเริง  

บางทีเราถูกชักนําให้รู้สึกว่า เราไม่ควรแสดงความรู้สึกของเรา  แต่

ความจริงในเรื่องนี้ก็คือ “ความรู้สึกต่างๆ เป็นตัวกระตุ้นในชีวิตเรา”   

เพราะฉะนั้น ถ้าเราไม่ควบคุมอารมณ์ของเรา อารมณ์ของเราก็จะ

ควบคุมเรา  และการควบคุมอารมณ์น้ีเองเป็นเครื่องหมายของบุคคล

ที่มีวุฒิภาวะ 
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 ขอให้เราได้ศึกษาหลักพ้ืนฐาน  3 ประการที่จําเป็นสําหรับ

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างเป็นสุขกับอารมณ์ต่างๆ 

ของเรา  และได้รับประโยชน์จากส่ิงที่เราได้เรียนรู้จากอารมณ์นั้น ดังนี้ 

ก. การจําแนก (Identification) 

 เราต้องเริ่มต้นด้วยการพยายามจําแนกว่า เรากําลังรู้สึก

อย่างไร – กลัว  โกรธ  เศร้า  ฯลฯ จากนั้นก็พิจารณาดูอย่างชัดเจนว่า 

ความรู้สึกที่แท้จริงนั้นเป็นอย่างไร 

ข. การยอมรับ (Acceptance) 

 เราต้องยอมรับว่าความรู้สึกน้ีเป็นส่วนสําคัญของความเป็น

มนุษย์คนหนึ่ง ก็คือ ตัวเรา   ถ้าความรู้สึกนั้นทําให้เราไม่มีความ

สะดวกสบาย  เรามักจะทําเป็นว่าความรู้สึกน้ีไม่ใช่ส่วนของเรา  พระ

เจ้าประทานความรู้สึกแก่เรา  เพ่ือบอกส่ิงสําคัญเกี่ยวกับตัวเราและ

สังคมรอบตัวเรา  และเพ่ือทําให้เรามีความสุขและปรับตัวได้ดี 

ค. การค้นพบ (Discovery) 

 ข้ันสุดท้ายเป็นการตอบคําถามต่อไปน้ี  “ทําไมฉันจึงรู้สึก

อย่างนี้   ฉันได้รับคําแนะนาํให้จัดการกบัความรู้สึกน้ันอย่างไร  ฉันควร

จัดการกับความรู้ สึกนั้นโดยไม่ให้ขัดต่อมโนธรรมสํานึกของฉัน  

ความรู้สึกต่างๆ ของฉัน  และจิตวิญญาณของฉันได้อย่างไร”   การ

ตอบคําถามเหล่านี้เป็นเรื่องยาก   เราจําเป็นต้องมีความซ่ือตรงและความ

ยินดีอย่างมากท่ีจะยอมรับความจริงเก่ียวกับตัวเราเอง  เช่นเดียวกับที่
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ต้องมีความตั้งใจที่จะรับผิดชอบและตัดสินใจด้วยความมีสติในการ

จัดการความรู้สึกนี้ 

 เมื่อเราทําเช่นน้ี  ไม่ว่าจะมีอะไรมาทําให้เรายุ่งเหยิงจนถึงกับ

สูญเสีย  เราก็ยังมีความสงบและมีความสุขที่ยิ่งใหญ่ได้ 

จุดที่นาสนใจเก่ียวกับความรูสึก (Focus on Feelings) 

 คนมากมายในปัจจุบันกําลังให้ความสนใจเกี่ยวกับความรู้สึก

ต่างๆ มาก ในความคิดที่ว่า ความรู้สึกต่างๆ เป็นพลังงานไฟฟ้าภายใน

ที่ลึกลํ้าเกินความเข้าใจ  เรารู้ว่าเราทุกคนมีความรู้สึกมากมายที่เราไม่

สามารถอธิบายได้  ความรู้สึกที่เราแสดงออกมาทําให้เรารู้ว่ามีส่ิงใด

กําลังเกิดข้ึนกับเราและอยู่ภายในเรา  มันเป็นบางส่ิงที่เป็นส่วนตัว  

ความรู้สึกต่างๆ ของเราเปรียบเสมือนลายน้ิวมือของเรา  สีของ

นัยน์ตาและทํานองเสียงของเรา  ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ (unique) และไม่

ซํ้าแบบใคร (unrepeatable)  เราอาจยืมความคิดต่างๆ ได้ แต่ไม่อาจ 

“เช่าซ้ือ” ความรู้สึกของเราได้  เราพบคุณสมบัติเฉพาะของบุคคล 

(individuality) ในความรู้สึก   ทุกๆ การแสดงอารมณ์กําลังบอกเรา

บางอย่างเก่ียวกับตัวเรา  นั่นคือ  ความเป็นไปโดยธรรมชาติของเรา  

ความมีเอกลักษณ์  การตอบสนองระดับสัญชาติญาณต่อบุคคล  

สิ่งของหรือเหตุการณ์  และในที่สุดความรู้สึกก็คือ ตัวคุณ (It is 

You!) 
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หลักศีลธรรมเก่ียวกับความรูสึก : ไมมีถูก ไมมีผิด 
(Morality of Feelings: neither Right nor Wrong) 

 เรามักจะนึกคิดอย่างผิดๆ ว่า การแสดงความรู้สึกของเราเป็น

ส่ิงที่ผิด  ที่จริงความรู้สึกก็คือความรู้สึก (Feelings Simply Are) 

ความรู้สึกไม่ใช่ส่ิงที่ถูกหรือผิด ในการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจตัวเอง  เราต้อง

เรียนรู้การเป็นผู้เปิดเผยและยอมรับทุกๆ ปฏิกิริยาทางอารมณ์ของเรา  

นั่นคือ ถ้าเรายอมรับความคิดที่ว่า “ความรู้สึกไม่ใช่ส่ิงที่ถูกหรือผิด”  

เป็นกุญแจสําคัญสู่ความเข้าใจตนเองแล้ว  เราต้องเรียนรู้ที่จะฟัง

ความรู้สึกของเราเอง  เพื่อเราจะได้เป็นบุคคลที่เติบโตข้ึน 

 การแบ่งปันความรู้สึกลึกๆ เป็นของขวัญที่ยิ่งใหญ่ ซ่ึงมนุษย์

คนหนึ่งจะสามารถมอบให้แก่อีกคนหนึ่งได้  และของขวัญแห่งความ

รักที่ดีเยี่ยมพอกันก็คือ การเข้าถึงความรู้สึกของผู้อ่ืนเพ่ือจะได้เข้าถึง

ประสบการณ์ของคนน้ันอย่างชัดเจน  (คือ แทนที่เขาได้ – to  stand  

in  his  shoes) แต่ไม่ใช่เพ่ือควบคุมเขาหรือทําให้เขารู้สึกแตกต่าง  ส่ิง

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับความรู้สึกต่างๆ ก็คือ มันเป็นเรื่องส่วนตัว  และส่ิง

สําคัญเกี่ยวกับความคิดท้ังหลายก็คือ มันเป็นส่ิงถูกต้อง  ทุกๆ คน

สนใจในบางส่ิงที่ถูกต้อง แต่มีเพียงคนที่ใส่ใจคนอ่ืนเท่านั้นที่สนใจ

ความรู้สึกต่างๆ ของใครบางคน  และแน่นอนว่า คนๆนั้นต้องใส่ใจคน

อ่ืนอย่างแท้จริง 



 

 หล

1.   ความรู้

ตอบสน

ทําลาย

2.  เรารับ

แสดงค
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การยอ

เรา  ผ

และหา

4.  เราจะส

ระลึกรู้

ความรู้

 

 

ลักเกณฑเบื
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นองต่อความ
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กลับกัน  เรา

อมรับ  ดังนั้น

ผลที่ตามมาก็

ายใจตื้นๆ  

สามารถใช้ค

รู้ถึงความรู้สึ

รู้สึกของเราอี

18

บ้ืองตนเกี่ย

ที่ดีหรือเลว  ค

มรู้สึกของเร

างสรรค์ 

กในร่างกาย

งหมดผ่านทา

นความรู้สึกต่

าจะแสดงควา

น เราจึงไม่ได้

ก็คือ บางครั้

ความรู้สึกต่า

สึกเท่านั้น  

อกครั้งในสภา

 

 

ยวกับความรู

ความรู้สึกก็คื

ราต่างหากท่ี

ของเรา  สั

างร่างกายขอ

างๆ ซ่ึงไม่ได้

ามรู้สึกที่เราเ

ด้สัมผัสกับคว

ั้งร่างกายขอ

างๆ เพ่ือเราไ

 ดังนั้นเราจํา

าพแวดล้อมที

 

รูสึก 

คือความรู้สึก

อาจจะเป็นไ

สังเกตได้ว่าเ

องเขาอย่างไร

ด้รับการยอม

เรียนรู้แล้วว่า

วามรู้สึกที่แท้

องเราก็จะรู้สึ

ได้เพียงในเว

าเป็นต้องฝึก

ที่ปลอดภัย 

ก  แต่การ

ได้ทั้งการ

เด็กๆ จะ

ร 

รับ  และ

าจะได้รับ

ท้จริงของ

สึกอึดอัด

วลาที่เรา

กทบทวน
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 รายการคําแสดงความรูสึก 
  

 ลักษณะการสนทนาแบบหนึ่งที่อยากจะแนะนําคุณคือ การ

สนทนาที่แสดงถึงปรีชาญาณของพระเยซูเจ้า ใน มธ 7:1 เรื่องการไม่

ตัดสินผู ้อื ่น คือการสนทนานั ้นต้องไม่มีการตัดสินผู ้อื ่น แต่การ

หลีกเล่ียงการตัดสินไม่ใช่เรื่องง่าย  วิธีหนึ่งที่สามารถหลีกเล่ียงได้คือ  

การไม่พูดประโยคใดๆ ก็ตามที่จะต้องตามด้วยคําซ่ึงควรตามหลัง

ข้อความ “ฉันรู้สึกว่า” เช่น ฉันรู้สึกสบาย (เสียใจ, สับสน, ผ่อนคลาย)   

 คุณสามารถใช ้รายการของคําแสดงความรู ้ส ึกนี ้เป ็น

จุดเริ่มต้นรายการคําแสดงความรู้สึกของตัวเอง  และสามารถเพ่ิมคํา

ที่คุณได้จากประสบการณ์ของตนเองเข้าไปด้วย 

 

เกี่ยวกับจิตใจด ี

อ่อนโยน  ( affectionate ) ร่าเริง  ( airy ) 

สุขอย่างยิ่ง ( blissful ) สงบ ( calm) 

หมดห่วง ( careless ) ผ่อนคลาย ( comforted ) 

เมตตา ( compassionate ) สมถะ ( contented ) 

ยินดีมาก ( delighted ) ปลาบปลื้ม ( ecstasy ) 

ตื่นเต้น ( excited ) มีชีวิตชีวา ( frisky ) 

พอใจ ( fulfilled ) ดีใจ ( glad ) 

มีความสุข ( happy ) มีความหวัง ( hopeful ) 
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ตืน้ตันใจ ( high ) เข้าใจ ( light ) 

ชอบใจ ( pleased ) ผ่อนคลาย ( relaxed ) 

โล่งอก ( relieved ) ผ่องใส ( sunshine ) 

สงสารจับใจ ( touched ) ใจกว้าง ( tolerant ) 

อัศจรรย์ ( weird ) มหัศจรรย์ ( wonderful ) 

เกี่ยวกับจิตใจไม่ด ี

กลัว ( afraid ) ก้าวร้าว ( aggressive ) 

โกรธ ( angry ) กังวลใจ ( anxious ) 

อับอาย ( ashamed) ท้อแท้ ( broken ) 

กระหายการต่อสู ้( belligerent ) สับสน ( bewildered ) 

โศกเศร้า ( blue) เบ่ือหน่าย ( bored ) 

หัวเสีย ( choked up ) น่ารังเกียจ ( contemptuous ) 

เหม่อลอย ( dead-eyed ) ไม่คาดหวัง ( defeated ) 

สิ้นหวัง ( despondent ) ผิดหวัง ( disappointed ) 

ยุ่งเหยิง ( disturbed ) พลาดหวัง ( disillusioned ) 

หมดอาลัยตายอยาก ( depressed ) คดโกง ( dishonest ) 

ไม่กินเส้น ( distant ) ซบเซา ( dull ) 

เศร้า ( down ) วิตก ( edgy ) 

เดือดดาล ( enraged ) อิจฉา ( envious ) 

สลดใจ ( grief – stricken ) อารมณ์เสีย ( grumpy ) 

ห่อเหี่ยวใจ ( glum ) หมดหวัง ( hopeless ) 

ขายหน้า ( humiliated ) สยอง ( horrified ) 

น้อยใจ ( hurt ) ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้( hysterical ) 

ขุ่นเคือง ( irritated ) โกรธเป็นไฟ ( infuriate ) 
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ขี้หึง ( jealous ) เสียสติ ( mad ) 

จิตใจหดหู ่( melancholy ) น่าสลดใจ ( miserable ) 

ยุ่งเหยิงใจ ( mixed – up ) ขยะแขยง ( nauseated ) 

ประสาทเสีย ( nervous ) โกรธจัด ( furious ) 

หวาดกลัว ( fearful ) คลุ้มคลั่ง ( frantic ) 

เสียขวัญ ( panicky ) เจ็บปวด ( pained ) 

ขมขื่น ( resentful ) ตกใจกลัว ( scared ) 

ตกตะลึง ( shocked ) งงงวย ( stunned ) 

ประหลาดใจ ( surprised ) เครียด ( tense ) 

สยองขวัญ ( terrified ) รําคาญ ( tired ) 

เป็นทุกข ์( troubled ) ว้าวุ่นใจ ( upset ) 

เกลียด ( uptight ) ดุเดือด, รุนแรง ( violent ) 

น้ําตาคลอ ( weepy ) กลุ้มใจ ( worried ) 

เกี่ยวกับชีวิต 

ต้องการที่พึ่ง (dependent ) มั่นคง ( firm ) 

ลําบาก ( hard ) ต่ําต้อย ( humble ) 

ช่วยตัวเองไม่ได ้( helpless ) ขยับเขยื้อนไม่ได ้( immobilized ) 

ไม่มั่นคง ( insecure ) โดดเดี่ยว ( isolated ) 

เปล่าเปลี่ยว ( lonely ) หลงทาง ( lost ) 

สงบสุข ( peaceful ) เงียบๆ ( quiet ) 

ว่างเปล่า ( vacant ) เปราะ ( vulnerable ) 

เกี่ยวกับบุคลิก 

ใจเย็น ( cool ) ทึ่ม ( crazy ) 

เด่น ( dominant ) เหนียม ( embarrassed ) 
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โง ่( foolish ) ขี้ขลาด ( gutless ) 

ใจร้อน ( impatient ) มีความร่าเริง ( joyful ) 

ขี้ตกใจ ( jumpy ) เลว ( low ) 

เปิดเผย ( open ) มั่นใจตนเอง (self – assured) 

เหลวไหล ( silly ) นิ่มนวล, อบอุ่นใจ ( soft ) 

เหลาะแหละ ( spineless ) ชอบเจรจา ( talkative ) 

เป็นระเบียบเรียบร้อย ( taut ) ละมุนละไม ( tender ) 

ขี้ตื่น ( timid ) ใจอ่อน ( weak ) 

เกี่ยวกับความสามารถ 

มีภาระ ( burden ) ขะมักเขม้น ( determined ) 

รอบคอบ ( cautious ) ทะเยอทะยาน ( eager ) 

มั่นใจ ( confident ) มีพลัง ( energetic ) 

กล้า  ( courageous ) กระตือรือร้น ( enthusiastic ) 

ยอมด้วยความเคารพ ( deferential ) ไม่ประสบผลสําเรจ็ในอาชีพ (frustrated) 

ค้านแย้ง ( defiant ) มีความผิด ( guilty ) 

ไม่มีทักษะ ( inept ) ด้อยความสามารถ ( inadequate ) 

เห็นด้วย ( okay ) ภูมิใจ ( proud ) 

ไร้อํานาจ ( powerless ) ยําเกรง ( respectful ) 

ยอมจํานน,อ่อนน้อม ( submissive )  

เกี่ยวกับสุขภาพ 

หอบ ( breathless ) เหนื่อยล้า ( bushed ) 

หมดกําลัง ( crippled ) เสื่อมโทรม ( battered ) 

เวียนหัว ( giddy ) คันผิวหนัง ( itchy ) 

ชา, มึน ( numb ) บาดเจ็บ ( outraged ) 
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อ่อนเพลีย ( paralyzed ) อ่อนแรง ( played out ) 

ป่วยเล็กน้อย ( queer ) แข็งแรง ( strong ) 

เหงื่อชุม่ ( sweaty )  

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ 

มีเสน่ห ์( appealing ) ใกล้ชิด ( close ) 

ประทับใจ ( charmed ) เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  ( cooperative ) 

มีอารมณ์ร่วม ( empathetic ) ยากที่จะเข้าใจ ( evasive ) 

ขอบใจ ( grateful ) มีความรัก ( in – love ) 

เต็มไปด้วยความรัก ( loving ) ได้รับความรัก ( loved ) 

ชอบดึงดูดความสนใจ ( seductive ) เห็นอกเห็นใจ( sympathetic ) 

เป็นเหตุของความต้องการทางเพศ (sexy) ขอบคุณ ( thankful ) 

น่าเร้าใจ ( trilled ) ไม่จริงใจ ( two – faced ) 

คุ้นเคย ( used ) อบอุน่ ( warm ) 

เมื่อถูกกระทํา 

ถูกเตือน ( alarmed ) ถูกเบียดเสียด ( crushed ) 

ถูกรบกวน ( annoyed ) ถูกกวนใจ ( exasperated ) 

ถูกทอดทิ้ง ( abandoned ) ถูกข่มขู่ ( intimidated ) 

ถูกทําร้าย ( beaten ) ถูกขังไว้ ( locked – in ) 

ถูกบังคับ ( controlled ) ถูกลืม ( left – out ) 

ถูกโกง ( cheated ) ถูกกดขี ่( misused ) 

ถูกดึง ( stretched ) ถูกปฏิเสธ ( rejected ) 

ถูกขู่เข็ญ ( threatened ) ได้รับความหยาบคาย ( abused ) 

ถูกกระชาก ( torn ) ได้รับความอับอาย( shamed) 

โดนประทุษร้าย ( violated )  
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 ขอควรจํา (Points to Remember) 

 

1.  บุคลิกภาพ (Personality) เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แต่ละบุคคลจะ

ใช้เข้าใจและจัดการโลกอย่างมีประสิทธิภาพ (perceives and 

organizes) 

2.  ลีลาชีวิต (Lifestyle) เป็นลักษณะที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพ 

3.  ลีลาชีวิตเป็นพิมพ์เขียว (blueprint) หรือแผนสําหรับการดําเนินชีวิต

ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่เริ่มต้นชีวิต 

4.  ลีลาชีวิตประกอบด้วยความม่ันใจหลายประการเกี่ยวกับตนเอง  

ส่ิงอ่ืนและโลก เช่นเดียวกันเป้าหมายชีวิตระยะยาวมากมายก็มี

พ้ืนฐานอยู่บนความเช่ือมั่นต่างๆ นี้เอง 

5.  ลีลาชีวิตมีส่ิงที่มีค่ามากมาย  และภาระหน้าที่นานับประการ 

6.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อลีลาชีวิต ได้แก่ 

 พันธุกรรม (heredity) 

 บรรยากาศและคุณค่าของครอบครัว (family atmosphere 

and values) 

 รูปแบบที่มีบทบาท  (role models) 

 วิธีการอบรมในวัยเด็ก (methods of child training) 

 ลําดับญาติของครอบครัว (family constellation) 

7.  วัยรุ่นจะมีการตัดสินใจทั้งยอมรับและปฏิเสธคุณค่าของครอบครัว 
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8.   การสนทนาอย่างเปิดกว้างเป็นวิธีการที่พ่อแม่จะส่ือสารคุณค่า

ของเขา  และรับฟังมุมมองของลูกวัยรุ่นอย่างจริงจัง  ซ่ึงจะเป็น

การจัดการความแตกต่างระหว่างคุณค่าของท้ังสองฝ่ายได้ดีที่สุด 

9.   ลําดับญาติของครอบครัวเกี่ยวโยงถึงสถานะทางจิตใจของเด็ก

แต่ละคนในครอบครัว เป็นความเกี่ยวดองกับพ่ีๆ น้องๆ 

10. การแข่งขันในหมู่พี่น้องเพื่อชิงตําแหน่งหนึ่งตําแหน่งใดใน

ครอบครัวมีอิทธิพลต่ออุปนิสัยส่วนตัวหลายอย่าง 

11.  วัยรุ่นควรจะเลือกแสดงเป้าหมายชีวิตระยะยาวโดยอาศัย

เป้าหมายแบบฉับพลัน เช่น ความตั้งใจ  อํานาจ  การแก้แค้น  

การแสดงความไม่เพียงพอ  ความตื่นเต้น  การยอมรับอย่าง

เพื่อน  และความเหนือกว่า 

12.  ขณะที่วัยรุ่นก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่   เขาพบกับการท้าทายในเรื่อง

เพศและความรัก  สถานศึกษา การทํางาน  และครอบครัว  

และการยอมรับอย่างเพ่ือน 

13.  พ่อแม่สามารถใช้ข้อแนะนําต่อไปน้ีส่งเสริมอุปนิสัยส่วนตัว

ทางบวกของลูกวัยรุ่น 

 อยู่ร่วมกับเขาด้วยการให้เกียรติ 

 ให้ความสนใจในพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ 

 ยอมรับลูกวัยรุ่นอย่างที่เขาเป็น 

 มอบความรับ ผิดชอบใ ห้และคาดหวังพฤติกรรมที่

รับผิดชอบ 



 

 ย

ชี

 จ

 พั

 ฟั

 ส

 ย

พั

 

 

ยอมให้ลูกวัยร

ชีวิตของเขา 

จงยอมรับควา

พัฒนามาตรฐ

ฟังด้วยความร

สนใจส่ิงต่างๆ

ยอมรับหนท

พัฒนาไป 
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รุ่นได้เรียนรู้จ

ามไม่สมบูรณ

ฐานและความ

รอบคอบ 

ๆ ที่สําคัญต่อ

ทางที่น่าอัศจ

 

6 

จากผลต่างๆ 

ณ์และกล้าส่ือ

มคาดหวังต่า

อลูกวัยรุ่น 

จรรย์ซ่ึงลูก

 

 ที่เกิดจากก

อให้รู้ว่าไม่สม

างๆ อย่างมีเห

วัยรุ่นของคุ

ารดําเนิน

มบูรณ์ 

หตุผล 

คุณกําลัง



 

ตัวอยางอุป
 อุป

อย่างไรก็ตา

คนได้ 

 ลูกค
 ถูกเ

 รู้สึก

 เป็น

บุค

 เหน็

 อาศ

 รู้สึก

ไม่ร่

 เล่น

ต้อง

 อา

ควา

 ให้ค

 สร้า

ปนิสัยของตํา
นิสัยต่อไปน้ี

ามอาจใช้ตัวอ

คนเดียว 
เอาใจจนนิสัย

กไม่มีความส

นจุดสนใจจึง

คลพิเศษ 

นแก่ตัว 

ศัยผู้อ่ืนมากก

กว่าไม่ได้รับ

ร่วมมือ 

นแบบ “แบ่ง

งการ 

จจะ ไ ม่ ค่ อ

ามสัมพันธ์ทีดี่

ความสุขแก่ค

างสรรค์ 
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าแหนงตางๆ 
น้ีไม่สามารถ

อย่างอุปนิสัย

ยเสีย 

สามารถเพราะ

มีความสุขกั

กว่าพึ่งตนเอง

ความยุติธรร

งแยก” และ

อย มีค ว ามส

ดีกว่าในลักษ

คนอ่ืนเมื่อเขาต
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 ในลําดับญา
ใช้ได้กับเด็ก

ยเหล่านี้บอก

ะพวกผู้ใหญ่เก

กับตําแหน่งน้ี

ง 

รมเมื่อไม่ได้ด

ะ “เอาชนะ”

สั ม พั น ธ์ ใ น

ษณะผู้ใหญ่  

ต้องการให้เท่

าติของครอบ
กทุกคนในค

กเอกลักษณ์ข

ก่งกว่า 

น้ีและอาจจะ

ด่ังใจ  และอา

” เพ่ือให้ได้ต

น ลักษณะ เ

ท่านั้น 

บครัว 
รอบครัว  

ของแต่ละ

ะรู้สึกเป็น

าจปฏิเสธ

ตามที่ตน

ด็ ก แต่ มี



 

 อาจ

และ

 

 ลูกค
 รู้สึก

 เช่ือ

 การ

 อาจ

ไม่รั

พ่อ

ล้ม

 อาจ

กลา

 บาง

 มุ่งม

 

 ลูกค
 พ่อ

 มักจ

จจะมีอุปนิสั

ะความต้องก

คนท่ีหนึ่ง 
กเป็นเด็กเพีย

อว่าต้องได้รับ

รควบคุมอย่า

จจะตอบสนอ

รักและเมินเฉ

แม่คืนมาด้

เหลวก็อาจเลื

จจะพัฒนาคว

ายเป็นคนทีไ่

งครั้งก็มุ่งมั่น

มั่นที่จะทําให้

คนท่ีสอง 
แม่ไม่เคยสน

จะมีพี่ที่เก่งก
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ัยมุ่งมั่นของ

การของลูกคน

ยงช่ัวระยะหนึ

บและครอบค

างยุติธรรมเป็

องตอบต่อกา

ฉย พยายามที

วยการปรับ

ลือกประพฤติ

วามสามารถ

ไม่มีกําลังใจอ

นปกป้องและช

ห้ผู้อ่ืนมีความ

นใจตนเพียงค

กว่า 
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ผู้ใหญ่แต่มีค

นเล็ก 

นึ่งและเคยชิน

รองความมีอํ

ป็นส่ิงสําคัญเ

ารเกิดของคน

ที่จะรักษาหรื

บตัวให้เข้ากั

ติไม่ดี 

ถ  พฤติกรรม

อย่างมาก 

ช่วยเหลือผู้อ่ื

สุข 

คนเดียว 

ความรู้สึกไม่

นกับการเป็นจ

อํานาจเหนือเ

เสมอ 

นที่สองด้วยค

รือเอาความส

ัน  ถ้าการก

มความรับผิด

อน 

ม่เพียงพอ 

จุดสนใจ 

เด็กอ่ืนๆ 

ความรู้สึก

สนใจของ

กระทํานี้

ชอบหรือ



 

 ทําต

คนท

พัฒ

หนึ่

ตน

 อาจ

 รู้สึก

 

 ลูกค
 รู้สึก

เหมื

 รู้สึก

 รู้สึก

 กล

ตัวเ

 ปรับ

สุดท

 

ตัวเหมือนกับ

ที่หนึ่ง ถ้าคน

ฒนาความสา

งประสบคว

เองและความ

จจะเป็นพวก

ก “ถูกกดดัน

คนกลางในพ่ีน
กว่าชีวิตไม่ไ

มือนพี่คนโตห

กไม่ได้รับควา

กไม่มีที่สําหรั

ายเป็นคนห

เองโดยผลักพี

ับตัวได้โดย

ท้อง 
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บว่ากําลังว่ิงแ

นที่หนึ่ง  “

มารถของคน

วามสําเร็จ  

มสามารถขอ

หัวรั้นมักไม่พ

น” เมื่อมีลูกค

นอง 3 คน 

ได้รับความย

หรือสิทธิพิเศษ

ามรัก ถูกทอ

รับตนในครอบ

มดกําลังใจแ

พ่ีน้อง 

เรียนรู้ ที่จะ

 

 

9 

แข่ง เขาพยาย

“ดี” คนที่สอง

นที่หนึ่งไม่ค่อ

 คนที่สองอา

องตน 

พอใจตําแหน่

นที่สาม อาจ

ยุติธรรมคือไ

ษเหมือนน้อง

อดทิ้ง  ถูกกด

บครัว 

และเป็น “เด็

สัมพันธ์กับ

 

ยามที่จะจับห

งอาจจะ “เ

อยแสดงออก

าจจะรู้สึกไม

นงของตน 

จจะรู้สึกผลักพี

ไม่มีความชอ

งคนสุดท้อง 

ดดัน 

ด็กมีปัญหา”

พ่ีคนโตและ

หรือไล่ทัน

เลว” การ

ก ถ้าคนที่

ม่มั่นใจใน

พ่ีน้อง 

อบธรรม

 

” หรือยก

ะน้องคน



 

 ลูกค
 รู้สึก

มาก

และ

 รู้สึก

 กลา

ตาม

 จะมี

แซง

 ยังค

 ถ้าเ

ไม่ถู

 

 ขอสั
1. ลูกคนก

ของคร

การแข่

นัก ดัง

ต้องกา

คนสุดทอง 
กเป็นเด็กเพีย

กกว่า  คาดห

ะรับผิดชอบ 

กเล็กที่สุด  แ

ายเป็นเจ้านา

มใจตน  

มีความรู้สึกว่

งพ่ีๆ ที่แก่กว่

คงเป็น “ทาร

เป็นคนสุดท้อ

ถูกกับพ่ีคนกล

สงัเกต 
กลางในบรร

รอบครัวใหญ

ข่งขันน้อยกว่

งนั้นเด็กจึงเ ี

าร   

30

ยงคนเดียว  

หวังให้คนอื่น

 

และอาจจะไม

ายในครอบค

ว่าด้อยกว่าหรื

า 

ก” ต้องให้คน

องในพ่ีน้อง 3

ลาง 

รดาพ่ีน้อง 3 

ญ่ ลูกคนกลา

าเพราะพ่อแ

รียนรู้ที่จะร่

0 

 คนอ่ืนโตกว่า

นทําสิ่งต่างๆ

ม่ได้รับการอ

ครัวที่จะต้องไ

รืออาจกลาย

นอ่ืนบริการ 

3 คนมักจะเป็

 คน มักแตก

างในครอบค

แม่ไม่มีเวลาใ

วมมือกันเพื

าและมีความ

ๆ ตัดสินใจเรื

บรมอย่างเข้

ได้รับการบริก

ยเป็น “เร็วก

 

ป็นมิตรกับพ่ี

กต่างจากลูก

ครัวใหญ่ค่อน

ใส่ใจลูกแต่ล

พ่ือให้ได้ส่ิงที่

มสามารถ

รื่องต่างๆ 

มงวด 

การและได้

กว่า” และ

พ่ีคนโตแต่

คนกลาง

นข้างจะมี

ะคนมาก

ที่พวกเขา



31 
 

2.  เด็กๆเพียงต้องการเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้นเขาจึงสัมพันธ์กับคนในวัย

เดียวกันได้ไม่ดีนัก เมื่อเขาโตเป็นผู้ใหญ่ เขามักเช่ือว่าในที่สุดเขา

ทําความสัมพันธ์นั้นได้แล้ว และจุดน้ีเองจะทําให้เขาสัมพันธ์กับ

ผู้ใหญ่ในวัยเดียวกันได้ดีกว่า  

3.  ในช่วงหลายปีที่สําคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิก  เด็กๆ

ต้องอยู่ในโลกของผู้ใหญ่  พวกเขาจึงต้องเรียนรู้ที่จะกระทําใน

โลกของผู้ใหญ่เช่นเดียวกับการเรียนรู้ที่จะสนุกสนานด้วยตนเอง  

ดังนั้นเขาจึงกลายเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์อย่างมากในความ

พยายามของเขา 

 

 
  




