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5. นานาอุปสรรคตอครอบครัวที่อบอุน  
(Blocks to a Loving Family) 

การแสดงความรักช่วยทําให้มีช่วงเวลาที่คุณรู้ สึกใกล้ชิด  

ความรักเป็นส่ิงสําคัญกว่าส่ิงใดซ่ึงก็คือ ความใกล้ชิดในครอบครัว

นั่นเอง  ความรักเป็นตัวเลือกที่สําคัญ  คุณไม่ต้องรอจนคุณรู้สึกว่า

ชอบเป็นคนมีความรัก  คุณสามารถตัดสินใจเป็นคนที่มีความรักได้ทุก

วันหากคุณต้องการ 

พิจารณาดูว่าอะไรคือสิ่งที่สําคัญสําหรับคุณ  อะไรคือสิ่งที่คุณ

ให้ค่า  คุณจะดําเนินชีวิตเพื่อแสดงถึงส่ิงที่คุณให้ค่าได้อย่างไร  เมื่อคุณ

ให้ค่ากับความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในครอบครัว  คุณสามารถแสดงส่ิง

นั้นได้โดยการมีส่วนร่วมทํากิจกรรมที่นี่ในสุดสัปดาห์น้ี  แน่นอนคุณ

ต้องการค้นหาว่าอะไรคือสิ่งที่ดึงคุณไว้ไม่ให้ใกล้ชิดกับครอบครัว  

และนั ่นก็คือ  นานาอุปสรรคต่อความสัมพันธ์อันแนบแน่นของ

ครอบครัว 

1. การจับผิด (criticism) 

การจับผิดนี ้เป็นจุดเริ ่มต้นของพื้นฐานแห่ง “กําแพงของ

นานาอุปสรรค” โปรดจําไว้เสมอว่า การจับผิดกับการแก้ไขนั้นไม่

เหมือนกัน  การแก้ไขเป็นการพูดอย่างเรียบๆ คือการพูดเพื่อ “ไม่ให้

ทําบางส่ิงบางอย่าง” เช่น “อย่าใช้มีดตักถั่ว” หรือ “อย่าเช็ดล้างหินสี

แดงด้วยผ้าขาวผืนใหญ่” 
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การจับผิดเป็นส่ิงที่ต่างจากการแก้ไขอย่างส้ินเชิง  การจับผิด

เกิดข้ึนเมื่อคุณโจมตีคนอ่ืน  ซ่ึงอาจเป็นเพราะจําเป็นต้องมีการแก้ไข 

เช่น คุณแม่พูดว่า “เป็นเวลาที่ลูกจะต้องทําความสะอาดห้องของ

ตัวเองแล้ว” นี่เป็นการแก้ไขและอาจจะเป็นส่ิงที่จําเป็นอย่างมาก แต่

ถ้าเธอพูดว่า “คนไหนที่คิดว่านี่เป็นห้องที่สะอาดก็เป็นคนโง่สกปรก

แน่ๆ” คุณคิดว่านี่เป็นการจับผิดหรือการแก้ไข การจับผิดนั้นจะเป็นการ

ช้ีนิ้วด่าว่าอีกคนหนึ่ง 

2. ความมีเจตนาร้าย (hostility) 

ความมีเจตนาร้ายเป็นอุปสรรคอีกประการหนึ่งของการมี

ครอบครัวที่อบอุ่น  ความมีเจตนาร้ายก็คือความต้องการทําให้เจ็บปวด  

เป็นการรอคอยที่จะพูดหรือทําส่ิงที่ทําให้คนอ่ืนเดือดร้อน  บางทีคุณ

อาจจะรอคอยทั้งวันเพ่ือจะได้แก้แค้นใครสักคน  สมมติว่าพี่สาวสร้าง

ปราสาททรายบนชายหาด  เธอต้องใช้เวลาครึ่งช่ัวโมงกว่าจะทําเสร็จ  

ส่วนน้องชายได้แต่เฝ้าดูจนพ่ีสาวทําเสร็จ  แล้วก็แกล้งว่ิงผ่านปราสาท

ทรายของพี่สาวและเตะทุกส่วนพังหมด ส่ิงน้ีเป็นเพราะความมีเจตนา

ร้ายใช่หรือไม่ 

3. การไม่ให้เกียรติ (disrespect) 

การไม่ให้เกียรติก็เป็นอุปสรรคเช่นกัน  เพราะนั่นหมายถึง คุณ

ไม่ได้ให้เกียรติซ่ึงเป็นส่ิงที่คุณต้องการแก่คนอ่ืน  แสดงให้เห็นว่า คุณ

ไม่ได้คํานึงถึงคนอ่ืนและความรู้สึกของเขา  เช่น  คุณแม่รู้ว่าลูกสาว
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ของเธอคือ นิดหน่อยกําลังทําบันทึกประจําวัน  และคุณแม่ก็ไม่ควร

คิดที่จะอ่านบันทึกประจําวันส่วนตัวของคนที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว  แต่เธอคิด

ว่าการอ่านบันทึกของนิดหน่อยน่าจะไม่เสียหายอะไร  เพราะนิดหน่อย

เป็นเพียงเด็กเท่านั้น  นั่นคือ คุณแม่เหมือนกับจะพูดว่า นิดหน่อยยังไม่

มีค่าควรแก่การเคารพเหมือนกับคนรุ่นเดียวกับคุณแม่  หรือบุคคล

อื่นที่อยู่นอกครอบครัว   ดังนั้นเธอจึงอ่านบันทึกนั้น และนี่คือการ

ไม่ให้เกียรติ คุณแม่กําลังทํากับนิดหน่อยเหมือนกับว่านิดหน่อยเป็น

คนน้อยกว่าคนอื่นๆ คุณแม่ไม่ได้คํานึงถึงนิดหน่อยและความรู้สึก

ของนิดหน่อย  แล้วคุณจะรู้สึกอย่างไรเมื่อคนบางคนกดคุณให้ต่ําลง

โดยทํากับคุณเหมือนกับว่าคุณเป็นคนน้อยกว่าคนอ่ืนๆ  

4. ความพยายามเป็นนาย (trying to be boss) 

การควบคุมเป็นอีกอุปสรรคหนึ่งต่อความสัมพันธ์ที่อบอุ่น การ

ควบคุมเกิดจากคนท่ีพยายามจะเป็นนาย  คุณพยายามที่จะควบคุมคน

อ่ืนๆ ในหลายๆ วิธี  สมมติอ้วนกับอ้นกําลังเล่นเกมด้วยกัน  อ้น

ต้องการที่จะเป็นผู้เริ่มก่อน แต่ทั้งคู่ต้องจับฉลากกัน และอ้นไม่ได้เป็น

ผู้เริ่มก่อน อ้นพูดกับอ้วนว่า “ฉันจะไม่เล่นหากฉันไม่ได้เริ่มก่อน!”  อ้น

พยายามที่จะควบคุมอ้วน  เธอพยายามให้อ้วนทําในส่ิงที่เธอต้องการ  

แล้วคุณเคยได้ยินใครพูดทํานองว่า “ฉันจะไม่เล่นด้วย” หรือ “ฉันจะไม่

เป็นเพ่ือนกับคุณถ้าคุณไม่ทาํตามวิธีของฉัน” หากเป็นเช่นนี้คุณยังรู้สึก

เป็นมิตรกับคนที่พยายามทํากับคุณเช่นนี้ไหม 
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5. ความระแวง (suspicion) 

ความระแวงคือ การคิดว่าเป้าหมายของคนอ่ืนเป็นส่ิงที่เลว

เสมอ  เช่น แม่ทําอาหารที่มีแต่ของที่พ่อชอบทั้งนั้นเลย  และยังปฏิเสธ

ที่พ่อจะช่วยทําความสะอาดอีก  ทั้งยังเรียกร้องให้พ่อนั่งดูโทรทัศน์  

หรืออ่านหนังสือหรือทําอะไรก็ได้  ในที่สุดแม่ก็เสรจ็ธุระทั้งหลาย  แล้ว

นั่งลงใกล้ๆ พ่อ  พ่อจึงพูดว่า “เรียบร้อย” และคิดต่อไปว่า “จะมีข่าว

ร้ายอะไรนะ   เธอต้องการเกล้ียกล่อมฉันเพ่ืออะไรอีก” การที่พ่อคิด

เพียงว่าการทําดีมากๆ ของแม่มีสาเหตุมาจากความต้องการบางส่ิง

บางอย่างเท่านั้น   นั่นคือความระแวง 

6. การต่อสู้ (fighting) 

แล้วก็ถึงการต่อสู้  เราทุกคนรู้จักการต่อสู้ดี  บางทีอาจจะอยู่

ในรูปแบบการตีกับคนอ่ืน  เช่น น้องชายของก้องเอาของเล่นของเขาไป  

ก้องก็บอกให้น้องชายเอามาคืนแต่น้องชายกลับชกเขาแล้วก็เกิดการ

ต่อสู้ 

แต่เรายังสามารถสู้กันด้วยคําพูด เช่น ปูพูดว่า “อย่ามาจับ

เส้ือผ้าของฉันนะ  เธอทําให้เส้ือผ้าของฉันสกปรกเสมอ เอามือออกไป

นะ”  และน้องของเธอคือ กุ้ง ตะโกนกลับว่า “ใครต้องการเส้ือผ้า

สกปรกของเธอล่ะ  ไม่มีใครต้องการใส่เส้ือผ้าของเธอหรอก  เธอคิด

ว่าเส้ือผ้าของเธอมีค่ามากนักหรือ” 

“เธอไม่ต้องการเส้ือผ้าของฉันใช่ไหม  ถ้าอย่างนั้นก็ออกไปให้

ห่างจากตู้เส้ือผ้าของฉันและชีวิตของฉันด้วย” 
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และมันก็จะต่อไปเช่นนั้น  ไม่มีใครเลิกรา  ไม่มีใครต้องการพัก

รบ  จนในที่สุดทั้งสองก็ลืมไปว่าพวกเขาทะเลาะกันทําไมและเริ่มต้น

อย่างไร  แต่ทั้งคู่ยังโต้เถียงกันอย่างรุนแรงและไม่หยุดยั้ง และนี่คือ

การต่อสู้ 

 

7. ความเมินเฉย (indifference) 

นอกจากที่กล่าวมาก็ยังมีข้ัวที่ตรงกันข้ามกับการต่อสู้ นั่นคือ 

ความเมินเฉย  ซ่ึงเป็นอุปสรรคอีกแบบหน่ึง  ความเมินเฉยเกิดข้ึนเมื่อ

เราแสดงเหมือนว่า เราไม่สนใจอีกคนหนึง่ 

พ่อกําลังดูการแข่งขันทางโทรทัศน์  ลูกสาวของเขาเข้ามาดึง

แขนเสื้อของเขาและพูดว่า “ในห้องเรียนวันนี้  หนูได้ A ตัวหนึ่งนะคะ”  

“ดีมาก น่ายินดีจริงๆ นะ”พ่อพูดพร้อมกับดูโทรทัศน์ไปด้วย 

“มันเป็น A ตัวแรกในวิชาคณิตศาสตร์”  ลูกสาวพูดอีก 

 “อืม – อืม”พ่อพูด  “ดูเขาส่งลูกสิ”  พ่อพูดเป็นนัยเพ่ือให้ลูก

สาวออกไป  แต่เธอไม่ต้องการออกไป เธอต้องการให้พ่อฟังเรื่องของ

เธอ “พ่ออยากดูคะแนนของหนูไหมคะ” ลูกสาวพูด 

 “แน่นอน” พ่อพูด  “แต่เอาไว้ก่อนนะ”  ลูกสาวจึงเดินจากไป

อย่างเลื่อนลอย  ดูเหมือนว่าการได้ A ไม่ใช่เรื่องสําคัญมากในขณะน้ี  

เพราะพ่อของเขาไม่สนใจ 
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8. ความเห็นแก่ตัว (selfishness) 

อุปสรรคอีกประการหนึ่งที่เราทุกคนรู้จักคือ ความเห็นแก่ตัว  

แม่กําลังตัดพายที่เธอเพิ่งจะเอาออกจากเตาอบ  มันอุ่นและหอม

กรุ่นทีเดียว แล้วเธอก็บอกต้อมว่า “มาเอาพายนี่ไปไว้ที่โต๊ะได้แล้ว

จ้ะ” 

“ได้เลยครับ” ต้อมพูด  เขาดูแม่ตัดพายด้วยใจจดจ่อ  เขาเอาช้ิน

เล็กๆ ไปที่โต๊ะก่อน  ในที่สุดทุกคนได้รับขนมพายเรียบร้อยยกเว้นเขากับ

แม่ของเขา “ผมจะเอาพายของแม่มาให้นะครับ” เขาพูด  และขณะที่แม่

ถือกาแฟเข้ามา  ต้อมก็เอาพายชิ้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่สองมาให้เธอ  

และเก็บช้ินที่ใหญ่ที่สุดไว้ให้ตัวเอง  และนี่แหละคือ ความเห็นแก่ตัว 
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แบบตรวจสอบนานาอุปสรรคตอความสัมพันธท่ีอบอุนของแตละบุคคล 

1.  การจับผิด 

 บางที... 

 ฉันพูดว่า  “คุณควรจะรู้ดีกว่านี้นะ” 

 ฉันพูดว่า  “คุณไม่มีความคิด”  

 ฉันพูดว่า  “คุณไม่สามารถทําอะไรให้ถูกต้องได้เลยหรือ” 

 ฉันพูดว่า  “โตได้แล้ว” 
 ฉันพูดว่า  “ตกลง, เด็กน้อย” 

 ฉันพบข้อบกพร่องแล้ว 
 ฉันเรียกช่ือด้วยคําส่อเสียด 

 ฉันพูดว่า  “คุณโง่มาก” 

 ฉันพูดว่า  “คุณเหมือนพวกพเนจร” 

 ฉันพูดว่า  “บ้านหลังนี้ดูรกรุงรัง” 
 ฉันพูดว่า  “คุณแก่เกินกว่า (อ่อนเกินกว่า) จะเข้าใจ” 

 ฉันพูดว่า  “เพื่อนของฉันเข้าใจฉันมากกว่าคุณเสียอีก” 

 ฉันพูดว่า  “นี่คือสิ่งที่ดีที่สุดที่คุณสามารถทําได้แล้วหรือ” 

 ฉันพูดว่า  “ทําไมคุณไม่เล่นอย่างเรียบร้อย” 

 ฉันพูดว่า  “ ... ” 
 ฉัน ... 
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2. ความมีเจตนาร้าย 

  บางที... 

 ฉันพูดว่า  “อย่ารบกวนฉัน” 

 ฉันแผดเสียง 
 ฉันเห็นแก่ตัว (ใจแคบ) 

 ฉันฉุนเฉียว 
 ฉันเกลียดคุณ 

 ฉันรบกวนคุณ (กวนใจ) 

 ฉันหยาบคาย 

 ฉันพูดว่า  “ฉันไม่ต้องการ” 
 ฉันรุนแรง 
 ฉันใช้วิธีเงียบกับบางคน 

 ฉันไม่พูด 

 ฉันเดินกระทืบเท้าออกจากห้อง 
 ฉันกระแทกประตู 

 

3. การไม่ใหเ้กียรติ 
 บางที... 

 ฉันไม่สนใจความรู้สึกของคนอ่ืน 

 ฉันมองข้ามคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

 ฉันมองข้ามความคิดและคําแนะนําของคนอื่น 
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 ฉันพูดว่า  “คุณเป็นคนประหลาด” 

 ฉันไม่เช่ือฟัง... 
 ฉันไม่ยอมรับรู้... 
 ฉันมีประสบการณ์ในเรื่อง...ไม่นานมานี้เอง 

 ฉันโต้ตอบ... 

 ฉันพูดว่า   “หุบปาก” 

 ฉันไม่สนใจว่าคนอ่ืนจะพูดอย่างไร 
 ฉันพูดว่า  “คุณล้าสมัย” 

 ฉันพูดว่า... 
 ฉัน... 

 

4. การควบคุม 

 บางที... 

 ฉันควบคุมคนที่อยู่รอบข้าง 
 ฉันพูดว่า  “เพราะฉันบอกอย่างนั้น” 

 ฉันพูดว่า  “ทําอย่างที่ฉันบอก” 

 ฉันทําให้เขาอย่างที่ฉันต้องการ 
 ฉันเข้าควบคุม 

 ฉันพูดว่า  “ฉันจะไม่เป็นมิตรด้วยหากไม่...” 
 ฉันพูดว่า  “ออกไปนอกห้องของฉัน” 

 ฉันพูดว่า  “ฉันจะไม่เล่นกับคุณ” 
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 ฉันจะไม่อนุญาตให้ใครก็ตามทําในส่ิงที่เขาต้องการ 

 ฉันป้องกันอย่างทั่วถึง 
 ฉันทําเหมือนกับคนที่ใหญ่โต 

 ฉันพูดว่า  “ฉันกําลังผลักดัน” 

 ฉันจับตาดูทุกๆการเคล่ือนไหวของเขา 
 ฉันพูดว่า  “ฉันต้องการดูรายการโทรทัศน์ทุกรายการท่ีฉัน

ต้องการเพราะฉันเป็นคนเปิดโทรทัศน์” 

 ฉันพูดว่า  “รอสักครู่” 
 ฉันทําหลายๆ ส่ิงเมื่อฉันต้องการไม่ใช่เมื่อผู้อ่ืนต้องการให้ฉัน

ทํา 

 ฉันจะทําหลายๆ ส่ิงตามวิธีของฉัน 

 ฉันพูดว่า  “...” 
 ฉัน... 

5. ความระแวง 

 บางที... 

 ฉันพูดว่า  “คุณกําลังบอกความจริงกับฉันหรือเปล่า” 

 ฉันพูดว่า  “คุณแน่ใจหรือว่าเรื่องทั้งหมดนั้นเกิดข้ึนจริง” 

 ฉันพูดว่า  “คุณแน่ใจหรือว่าคุณทําเองทั้งหมด” 

 ฉันสํารวจอย่างลับๆ 

 ฉันข้องใจ 

 ฉันไม่เช่ือ 
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 ฉันไม่ใช่เพ่ือนแท้ 
 ฉันพูดว่า  “ดีที่มีคนทํามัน” 

 ฉันต้องการรู้บางส่ิงที่ใครบางคนไม่ต้องการพูดถึง 
 ฉันพูดว่า  “รอสักครู่” 
 ฉันคิดว่าฉันไม่สามารถเช่ือใจคนๆหนึ่งได้ 

 ฉันสงสัยว่ามีใครบางคนกําลังล้อเล่นกับฉัน 

 ฉันพูดว่า  “ตอนนี้คุณต้องยุ่งกับอะไร” 

 ฉันพูดว่า  “คุณกําลังจะไปไหน” 

 ฉันคิดว่ามีใครบางคนกําลังทําบางอย่างเพื่อให้ฉันลําบาก
เดือดร้อน 

 ฉันพูดว่า  “ฉันเพียงไม่สามารถเช่ือใจคุณได้” 

 ฉันพูดว่า  “...” 
 ฉัน... 

6. การต่อสู้ 

 บางที... 

 ฉันผลักหรือดันบางคน 

 ฉันตั้งใจขัดขวางวิถีทางของใครบางคน 

 ฉันกวนโมโห 

 ฉันพูดว่า  “คุณไม่ได้สนใจฉัน  คุณสนใจเฉพาะตัวคุณเอง” 

 ฉันหัวรั้น 

 ฉันตีและต่อย 
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 ฉันต้องการแก้แค้น 

 ฉันฉุนเฉียว 
 ฉันจู้จี้ที่สุด 

 ฉันเป็นคนจับผิด 

 ฉันเริ่มการต่อสู้ 
 ฉันยังบ้าคล่ัง 
 ฉันใส่ความใครบางคน 

 ฉันพูดว่า  “เขาทําสิ่งนั้น” 

 ฉันแสดงความโกรธ 

 ฉันพูดว่า  “...” 
 ฉัน... 

7. ความเมินเฉย 

 บางที... 

 ฉันไม่สนใจจริงๆ ว่าจะมีใครในครอบครัวต้องการทําหรือต้อง

ทําอะไร 

 ฉันไม่สนใจจริงๆ ว่าทําไมบางคนในครอบครัวมีความสุขหรือ

ความทุกข์ 

 ฉันไม่สนใจจริงๆ ที่จะ... 

 ฉันพูดว่า  “แล้วอะไรอีกล่ะ” 
 ฉันพูดว่า  “แล้ว...ใครล่ะสนใจ” 

 ฉันพูดว่า  “อะไรจะขนาดนั้น!” 



77 
 

 ฉันพูดว่า  “ฮู!” (คําอุทานที่ประชดประชันและบ่งบอกถึงความ
เมินเฉย) 

 ฉันคิดว่าไม่มีอะไรที่เป็นสาระ 
 ไม่มีส่ิงใดดูเหมือนว่าสําคัญ 

 ฉันเก็บตัวอยู่คนเดียว 
 ฉันแกล้งทําเป็นไม่ได้ยิน… 

 ฉันแกล้งทําเป็นไม่เห็น 

 ฉันคิดว่า  “ถ้าฉันทําเป็นไม่สนใจ  พวกเขาก็จะหยุดคุยและ

เดินจากไป” 

 ฉันพูดว่า  “ฉันจะคุยกับคุณภายหลัง” 

 ฉันพูดว่า  “เพียงแต่ข้ึนไปทีห่้องของเธอและอย่ามาเถียง” 
 ฉันพูดว่า  “เพียงแต่ทําส่ิงน้ีให้เสร็จ ฉันไม่สนใจว่าคุณต้องทํา

อะไรอีก” 

 ฉันพูดว่า  “ฉันไม่สนใจว่าคุณพูดอะไร” 

 ฉันพูดว่า  “...” 
 ฉัน... 

8. ความเห็นแก่ตัว 

 บางที... 

 ฉันไม่ชอบแบ่งปันเส้ือผ้าของฉัน 

 ฉันไม่ชอบแบ่งปันของเล่นของฉัน 

 ฉันไม่ชอบแบ่งปันส่ิงของของฉัน 



 

 ฉันไ
 ฉันท
 ฉันพ
 ฉันพ
 ฉันแ
 ฉันท
 ฉันต้
 ฉันคิ
 ฉันคิ
 ฉันพ
 ฉัน.

 

คําพูด

และกา

 

ไม่ชอบแบ่งปั

ทําตัวเหมือน

พูดว่า  “ไม่, นี

พูดว่า  “ไม่, นี

แสดงความโล

ทานคุกกี้หรือ

ต้องการวิถีท

คิดว่า  “ฉันต้

คิดว่า  “ใครล

พูดว่า  “...” 

.. 

ดที่โหดร้ายแ

การเหยีย

ารตัดสินอย่า

78

นเวลาของฉัน

คนตะกละเห็

นี่ของฉันนะ 

นี่ของฉันนะ 

ลภ 

อเค้กช้ินสุดท้

างของฉันเอง

ต้องดูแลความ

ล่ะใส่ใจในส่ิง

 

และการกระทํ

ยดหยามทําให

างไม่รอบคอบ

 

8 

ัน 

หน็แก่ตัว 

 คุณเอาไปไม่ไ

 ห้ามจับ” 

าย 

ง 

มสนใจของตั

ที่ฉันได้รับ” 

 
ทําโดยไม่คิดท

ห้คนอ่ืนเปน็ตั

บจะยตุิการส่ื

 

ม่ได้ 

ัวเอง” 

 

ทําลายความร

ตวัตลก 

ส่ือสารที่สมบู

รัก 

บรูณ์ 



 

จดหมายรัก 

จงเขียนจดห

คุณเป็นอุปส

 

 

หมายรักถึงค

สรรคหนึ่งต่อ
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ครอบครัวเพื

อความสัมพัน

9 

พ่ือแสดงว่า ค

นธ์ที่อบอุ่นใน

 คุณรู้สึกอย่า

นครอบครัวขอ

างไร เมื่อ

องคุณ 

 




