
ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 2

สดด 144:1-2,9-11ก

บทอ่านที่ 1	 1 ซมอ 17:32-33,37,40-51
ในครั้งนั้น ดาวิดทูลกษัตริย์ซาอูลว่า “อย่าให้ใครหมดกำ�ลังใจเพราะชาวฟีลิสเตีย

ผู้นี้ ผู้รับใช้ของพระองค์จะไปต่อสู้กับเขาเอง...องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงช่วยข้าพเจ้าให้
รอดพ้นจากเล็บของสิงโตและหมีมาแล้ว จะทรงช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากมือของชาวฟีลิส
เตียผู้นี้ด้วย” ซาอูลตรัสตอบดาวิดว่า “ไปเถิด ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าสถิตกับเจ้า”

ดาวิดหยิบไม้เท้ามาถือไว้ แล้วเก็บก้อนหินเกล้ียงห้าก้อนจากท้องห้วยใส่ย่ามท่ีผู้
เลีย้งแกะใช ้ถอืสลงิ เดนิเขา้ไปหาชาวฟลีสิเตยีคนนัน้ ชาวฟลีสิเตยีคอ่ยๆ เดนิเขา้มาหา
ดาวิด มีคนถือโล่เดินนำ�หน้า เมื่อชาวฟีลิสเตียมองดูดาวิดเห็นถนัดแล้ว ก็นึกดูถูก...
ตะโกนถามดาวิดว่า “เจ้าเห็นข้าเป็นสุนัขหรือจึงถือไม้เท้าเข้ามาหา” ชาวฟีลิสเตียออก
นามเทพเจ้าของตนสาปแช่งดาวิด แล้วร้องท้าดาวิดว่า “เข้ามาซิ ข้าจะเอาร่างของเจ้าให้
นกและสัตว์ป่ากิน” ดาวิดตอบชาวฟีลิสเตียว่า “ท่านถือดาบ หอก และแหลนมาสู้กับ
ขา้พเจา้ แตข้่าพเจา้มาสูก้บัทา่น เดชะพระนามขององคพ์ระผูเ้ปน็เจา้จอมจกัรวาล พระเจา้
แห่งกองทัพอิสราเอล ที่ท่านดูหมิ่น... เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นผู้กำ�หนดว่าใคร
จะชนะในสงคราม และจะทรงมอบท่านทั้งหลายไว้ในมือของเรา” 

น.วินเซนต์
สังฆานุกร

และมรณสักขี

ชาวฟลีสิเตยีเดนิตรงเขา้มาหาดาวดิอกี ดาวดิวิง่ลงสูส่นามรบ ไปตอ่สูช้าวฟลีสิเตยี ดาวดิลว้งลงไปในย่าม 
หยบิหนิขึน้มากอ้นหนึง่ ใสส่ลงิเหวีย่งไปถกูหนา้ผากของชาวฟีลสิเตยี กอ้นหนิเจาะหนา้ผากเขา้ไป เขาลม้หนา้
ควํ่าลงกับพื้นดิน ดาวิดพิชิตชาวฟีลิสเตียโดยใช้สลิงและก้อนหิน... เมื่อบรรดาชาวฟีลิสเตียเห็นว่านักรบของ
ตนตายแล้ว ต่างก็ออกวิ่งหนีไป

 
พระวรสาร	 มก 3:1-6

เวลาน้ัน พระเยซูเจ้าเสด็จเข้าไปในศาลาธรรมอีกครั้งหนึ่ง ที่นั่นมีชายมือลีบคนหนึ่ง ประชาชนบางคน
คอยจ้องมองดูว่า พระองค์จะทรงรักษาชายมือลีบในวันสับบาโตหรือไม่ เพื่อจะหาเหตุกล่าวโทษพระองค์ 
พระองค์ตรัสสั่งชายมือลีบว่า “ลุกขึ้น มายืนตรงกลางนี่ซิ” แล้วตรัสถามคนทั้งหลายว่า “ในวันสับบาโตนั้น 
ควรทำ�ความดหีรือความชัว่ ควรจะชว่ยชีวติหรอืปลอ่ยใหต้ายไป” คนเหลา่นัน้กน็ิง่อยู ่พระองคจ์งึทอดพระเนตร
เขาเหล่านั้นด้วยความกริ้ว เศร้าพระทัยเพราะจิตใจแข็งกระด้างของเขา แล้วตรัสสั่งชายมือลีบว่า “จงเหยียด
มือซิ” เขาก็เหยียดมือ มือนั้นก็หายลีบเป็นปกติ ชาวฟาริสีจึงออกไป และประชุมกับผู้นิยมกษัตริย์เฮโรดทันที 
เพื่อปรึกษาว่าจะกำ�จัดพระองค์ได้อย่างไร

เราจงดำ�เนินชีวิตอย่างชอบธรรมแม้ในขณะท่ีไม่มีวิกฤตการณ์ใดๆ ให้ต้องประสบ อย่างชอบธรรมคือ
ดำ�เนินชีวิตด้วยความเชื่อถึงองค์พระผู้เป็นเจ้าว่าอยู่เหนือชีวิตของเราทุกวัน เมื่อเวลาแห่งวิกฤตมาเยือน คำ�
พูดของดาวิดน่าจะเป็นคำ�พูดของเราด้วย ทุกถ้อยคำ�ของเขาบ่งบอกว่า พระเป็นเจ้าทรงครอบครองทุกอย่างใน
โลกและในทุกเหตกุารณ ์เขาไมก่ลวั ไมเ่ดอืดรอ้น เพราะเมือ่แลว้เสรจ็ ทกุอยา่งจะดไีปหมดตามทีพ่ระองคท์รง
ต้องการ สิ่งนี้ก่อให้เกิดอย่างอัตโนมัติถึงความกล้าหาญในท่ามกลางคนที่มาจับผิดหรือเล่นงานเรา เขามิอาจ
เล่นงานประเด็นอันถูกต้องตามเหตุผลและชอบธรรมตามแบบฉบับของพระเจ้าได้ ดุจเดียวกับพระเยซูทรง
กระทำ�การช่วยเหลือคนพิการท่ามกลางการจ้องจับผิดของคนอธรรม เราก็น่าจะทำ�ได้เช่นเดียวกัน



วันพุธ 22 มกราคม 2014 

ระลึกถึงนักบุญวินเซนต สังฆานุกร และมรณสักข ี

โดย คุณพออมรกจิ พรหมภักด ี

 

อาน  1 ซมอ 17:32-33,37,40-51 มก 3:1-6 

 

การตระหนักวา พระเจาประทับอยูดวย นําความหวังใหกับ ดาวดิ 

แมในสถานการณท่ีเลวราย นาหวาดกลัว  

ความมั่นใจทําใหดาวดิกลา ท่ีสุดไดรับชัยชนะ  

 

ทามกลางสถานการณ ท่ีมีใครบางคน จองจับผดิ วางแผน 

ทําทุกวิถีทาง เพื่อขัดขวางภารกจิท่ีพระเยซูเจาไดทรงกระทํา 

ใชแมกระท่ัง  "ความเจ็บปวย ของชายมือลีบ"     เปนเครื่องมอื  

แตดวยความมั่นใจในการนําของพระเจา 

ผานทางปรีชาญาณของพระเจา ชวยใหพระองคสามารถพลิกสถานการณ 

“วันสับบาโต ควรทําความดี หรอืความช่ัว ควรจะชวยชีวิตหรือปลอยใหตาย

ไป"... 

 

ผานทางการมอบชีวิต เปนพยานยืนยันถึงความเช่ือของ นักบุญวินเซนต สังฆา

นุกร 

ยืนยันชัดวา ... “พระเจาจะทรงไดรับชัยชนะเสมอ".. 

แมจะถูกทรมาน อยางโหดรายทารุณ ทานยังเลือกท่ีจะอยูขางพระเจา.. 

 



หมายเหตุ... 

ทามกลางสถานการณท่ีนาหวาดกลัว ไมมั่นคง ปลอดภัย 

ตราบใดท่ีใจยังยึดพระเจา  ทุกปญหามีทางออก 




