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บทอานท่ี 1 ปฐก 3:9-15,20
องคพระผูเปนเจาทรงเรียกมนุษย... ตรัสกับหญิงวา “ทานทําอะไรไปนี่” หญิงทูล

ตอบวา “งูหลอกลวงขาพเจา ขาพเจาจึงกิน” 
องคพระผูเปนเจาจึงตรัสกับงูวา “เพราะเจาทําเชนนี้ เจาจงถูกสาปแชง ในบรรดา

สตัวเลีย้งและสตัวปาท้ังปวง เจาจะตองใชทองเลือ้ยไปตามพืน้ดิน และกนิฝุนเปนอาหาร
ทกุวนัตลอดชีวติ เราจะทําใหเจาและหญิงเปนศัตรกูนั ใหลกูหลานของเจาและลูกหลาน
ของนางเปนศัตรูกันดวย เขาจะเหยียบหัวของเจา และเจาจะกัดสนเทาของเขา”...

บทอานท่ี 2 อฟ 1:3-6,11-12
ขอถวายพระพรแดพระเจา พระบิดาของพระเยซูคริสต องคพระผูเปนเจาของเรา 

พระองคทรงอวยพรแกเราโดยประทานพระพรนานาประการของพระจิตเจาจากสวรรค
เดชะพระคริสตเจา พระเจาทรงเลือกสรรเราในพระคริสตเจาแลว ตั้งแตกอนการเนรมิต
สรางโลก เพื่อใหเราศักดิ์สิทธิ์และปราศจากมลทินเฉพาะพระพักตรของพระองคดวย
ความรัก...

พระวรสาร ลก 1:26-38
เมื่อนางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลว พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควน 

กาลลิชีือ่เมอืงนาซาเร็ธ มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึง่หม้ันอยูกบัชายช่ือโยเซฟ ในราชวงศของกษัตรยิดาวิด 
หญงิพรหมจารีผูนัน้ชือ่มารีย ทตูสวรรคเขาในบานกลาวกบัพระนางวา “จงยินดเีถดิ ทานผูทีพ่ระเจาโปรดปราน 
พระเจาสถิตอยูกับทาน” 

เมื่อทรงไดยินถอยคํานี้ พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา คําทักทายนี้
หมายความวากระไร แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจาโปรดปราน 
ทานจะต้ังครรภและใหกาํเนิดบุตรชายคนหนึง่ ทานจะตัง้ชือ่เขาวาเยซ ูเขาจะเปนผูยิง่ใหญและพระเจาผูสงูสดุ
จะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่นั่งของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษใหแกเขา เขาจะ
ปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย”

พระนางมารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณนี้จะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปน
พรหมจารี” ทูตสวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงา
ปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักดิ์สิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา ดูซิ เอลีซาเบธ 
ญาติของทาน ทั้ง ๆ ที่ชราแลว ก็ยังตั้งครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ตั้งครรภไดหกเดือน
แลว เพราะไมมีสิ่งใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา 
ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป

พระครสิตเจาทรงนาํความรอด ขาวดมีาใหประชากรของพระองค ตามทีป่ระกาศกอสิยาหกลาวพยากรณ
ไว คือ ทรงรักษาคนปวย คนพิการใหหาย ทรงยกบาปกอนทรงรักษาเสียอีก เพราะพระองคทรงเปนพระเจา 
ทาํไดทกุอยาง ดภูายนอกเราอาจจะสมประกอบ แตภายในเราอาจมีบาป พกิารฝายจิต ใหเราเขาไปหาพระองค
เพื่อรับการรักษาเยียวยา
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