
พีน้่องชายหญงิทีร่กั
 เทศกาลมหาพรต เปนเวลาที่เอื้อตอการฟนฟูทั้งชีวิตสวนตัวและชีวิตชุมชน เนื่องจากมันนําเราไปสูพระธรรมลํ้าลึกปสกาแหงการสิ้นพระชนม 
และการเสด็จกลับเปนขึ้นมาของพระเยซูคริสตเจา สําหรับการเดินทางของเราในเทศกาลมหาพรตป 2022 เราจะรําพึงไตรตรองถึงคําเตือนของนักบุญ
เปาโลที่มีถึงชาวกาลาเทีย “อยาทอแทในการทําความดี เพราะถาเราไมหยุดทําความดีเราก็จะไดเก็บเกี่ยวเมื่อถึงเวลา ดังนั้น ตราบใดที่ยังมีโอกาส 
(Kairos) จงทําความดีแกทุกคน” (กท  6 : 9-10)
1. การหว่านและการเกบ็เกีย่ว
 ในคําพูดเหลานี้อัครสาวกพูดถึงภาพของการหวานและการเก็บเกี่ยว ซึ่งเปนสิ่งที่พอพระทัยของพระเยซูมาก (เทียบ มธ  13) นักบุญเปาโลพูดกับ
เราถึงโอกาส (Kairos) อันเปนเวลาที่เหมาะสมสําหรับการหวานความดีเพื่อเห็นแกการเก็บเกี่ยวในอนาคต “เวลาที่เหมาะสม” นี้มันคืออะไรสําหรับเรา  
แนนอนวาเทศกาลมหาพรตเปนเวลาที่เหมาะสม แตมันก็รวมถึงการมีชีวิตของเราดวย  เทศกาลมหาพรตเปนภาพลักษณ บอยครั้งเหลือเกินที่ในชีวิต
ของเราที่ความโลภ ความภาคภูมิใจและความอยากมีมาครอบงําเปนเจานายเรา อยางที่เราเห็นไดจากเรื่องราวของชายโงในนิทานเปรียบเทียบของ
พระวรสาร ที่คิดวาชีวิตของตนนั้นปลอดภัยเพราะเขามีขาวและสิ่งของมากมายเต็มยุงฉาง (เทียบ ลก 12 : 16-21) เทศกาลมหาพรตเชิญชวนใหเรา
กลับใจ ใหเปลี่ยนแนวความคิด เพื่อที่ความจริงและความสวยงามแหงชีวิตจะไมถูกพบวามีขาวของมากเกินกวาที่เรามอบใหกับผูอื่น ไมเหมือนกับการ
สะสมเพื่อการหวานและแบงปนความดีกับผูอื่น
1Cf. SAINT AUGUSTINE, Serm. 243, 9,8; 270, 3; En. in Ps. 110, 1.
 ผูหวานคนแรก คือ พระเจา ผูทรงนํ้าพระทัยดี “ทรงหวานเมล็ดพันธุแหงความดีมากมายใหกับครอบครัวมนุษยของเรา (Fratelli Tutti, 54)
ในเทศกาลมหาพรต เราถกูเรียกรองใหตอบสนองตอของขวญัของพระเจา ดวยการตอบรบัพระวาจาของพระเจา ซึง่เปนพระวาจา “ทีม่ชีวีติและบงัเกิดผล” 
(ฮบ 4 : 12) การฟงพระวาจาของพระเจาอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเราเปดใจกวางและเชื่อฟงตอการกระทําของพระองค (เทียบ ยก 1 : 21) และบังเกิดผล
ในชีวิตของเรา มันจะทําใหเรามีความชื่นชมยินดีที่ยิ่งใหญ และยิ่งไปกวานั้น มันเรียกรองใหเราเปนผูรวมงานของพระเจา (เทียบ 1 คร 3:9) อาศัยการ
ใชเวลาในปจจุบันอยางดี (เทียบ อฟ 5 :16) เราเองก็จะสามารถหวานเมล็ดพันธุแหงความดีได ดวยการเรียกรองใหเราหวานความดีนี้ ไมควรมองวาเปน
ภาระ แตตองมองวาเปนพระหรรษทานที่พระผูสรางปรารถนาใหเรารวมเปนหนึ่งเดียวกันอยางใกลชิดกับคุณความดีอันหาขอบเขตมิไดของพระองค
 แลวการเก็บเกี่ยวเลา เรามิไดหวานเมล็ดพันธุเพื่อที่จะเก็บเกี่ยวดอกหรือ แนนอนที่สุด! นักบุญเปาโล ชี้ใหเราเห็นถึงความสัมพันธกันอยางใกลชิด
ระหวางการหวานและการเก็บเกี่ยว โดยกลาววา “ผูที่หวานเมล็ดพืชเพียงเล็กนอยก็จะเก็บเกี่ยวไดเพียงเล็กนอย ผูที่หวานเมล็ดพืชมากก็จะเก็บเกี่ยว
ไดมาก (2 คร 9:6) แตเรากําลังพูดกันถึงการเก็บเกี่ยวประเภทใด? ผลประการแรกแหงความดีที่เราหวานไปจะปรากฏในตัวเราและในชีวิตประจําวัน
ของเรา แมจะเปนการกระทําที่แสดงความใจดีเพียงเล็กนอย ในพระเจาจะไมมีการกระทําแหงความรักใด ไมวาจะเล็กนอยเพียงใด และไมได “ใชความ
พยายามมากสักเทาใด” จะสูญเสียเปลา (เทียบ Evangelii Gaudium, 279) เฉกเชนเรารูจักตนไมจากผลของมัน (เทียบ มธ 7 :16, 20) ก็เชนเดียวกันกับ
ชีวิตที่เปยมดวยกิจการที่ดีจะเปลงรัศมี (เทียบ มธ 5 :14-16) และสงกลิ่นหอมแหงพระคริสตเจาไปทั่วโลก (เทียบ 2 คร 2: 15) การรับใชพระเจา
ดวยความเปนอิสระจากบาปจะนํามาซึ่งผลแหงความศักดิ์สิทธิ์เพื่อความรอดของทุกคน (เทียบ รม 6 : 22)
 ความจริงเราจะเห็นเพียงสวนเล็กนอยแหงผลที่เราหวานไป เพราะตามภาษิตแหงพระวรสาร “คนหนึ่งเปนผูหวาน ในขณะที่อีกคนหนึ่งเปนผูเก็บ
เกี่ยว” (ยน 4 : 37) เมื่อเราหวานเพื่อประโชนของผูอื่นเราก็มีสวนในความรักอันทรงเมตตาของพระเจาเอง “มันเปนเกียรติอยางแทจริงที่จะตั้งความ
หวังของเราไวในอํานาจที่ซอนเรนแหงเมล็ดพันธุของความดี เราทําการหวานทั้งนี้เพื่อเริ่มกระบวนการซึ่งผลของมันจะถูกเก็บเกี่ยวโดยผูอื่น (Fratelli 
Tutti, 196) การหวานความดีเพื่อประโยชนของผูอื่นจะทําใหเราเปนไทจากการเห็นแกตัว ทําใหเกิดมีความใจกวางในการกระทําของเรา และทําใหเรา
เปนสวนหนึ่งของขอบฟาที่ยิ่งใหญแหงแผนการอันทรงเมตตาของพระเจา
 พระวาจาของพระเจาอธิบายและยกวิสัยทัศนของเราใหกวางและสูงขึ้น มันบอกเราวาการเก็บเกี่ยวที่แทจริงน้ันเปนส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ
เปนวันของการเก็บเกี่ยวครั้งสุดทายซึ่งเปนวันที่ไมรูจักตาย ผลที่สุกแลวแหงชีวิตและการกระทําของเราคือ “ผลแหงชีวิตนิรันดร” (ยน 4 : 36) มันเปน
“ขุมทรัพยของเราในสวรรค” (ลก 12 : 33 ; 18 : 22) พระเยซูเจาทรงใชภาพลักษณของเมล็ดพันธุที่ตายในดิน เพื่อที่จะเกิดผลดุจสัญลักษณของ
พระธรรมลํ้าลึกแหงการสิ้นพระชนมและการกลับคืนชีพของพระองค (เทียบ ยน 12 : 24) ในขณะที่นักบุญเปาโลพูดถึงภาพลักษณเดียวกันนี้เพื่อพูดถึง
การกลับเปนขึ้นมาแหงกายของเรา “สิ่งที่หวานลงไปนั้นเนาเปอย แตสิ่งที่กลับคืนชีพนั้นไมเนาเปอย  สิ่งที่หวานลงไปนั้นไมมีเกียรติ แตสิ่งที่กลับคืนชีพ
นั้นมีความรุงเรือง สิ่งที่หวานลงไปนั้นออนแอ แตสิ่งที่กลับคืนชีพนั้นมีอานุภาพ สิ่งที่หวานไปนั้นเปนรางกายตามธรรมชาติ แตสิ่งที่กลับคืนชีพนั้นเปน
รางกายทีม่พีระจิตเจาเปนชวีติ (1 คร 15 : 42-44) ความหวังทีจ่ะกลบัเปนขึน้มาเปนความสวางยิง่ใหญทีพ่ระครสิตเจาผูเสด็จกลบัเปนขึน้มานํามาสูโลก 
เพราะ “ถาเรามีความหวังในพระคริสตเจาเพียงเพ่ือชีวิตนี้เทานั้น เราก็เปนมนุษยที่นาสงสารที่สุด ความจริงพระคริสตเจาทรงกลับคืนพระชนมชีพ
จากบรรดาผูตายเปนผลแรกของบรรดาผูลวงลับไปแลว” (1 คร 15 : 19-20) ผูที่เปนหนึ่งเดียวกับพระองคอยางใกลชิดในความรัก “อาศัยการตายจะ
เปนความตายที่คลายกันกับของพระองค” (รม 6 : 5) คือจะเปนหนึ่งเดียวกับพระองคในการกลับเปนขึ้นมาเพื่อเสวยสุขชั่วนิรันดร (เทียบ ยน 5” 29) 
“สวนผูชอบธรรมจะสองแสงเหมือนดวงอาทิตยในพระอาณาจักรของพระบิดา” (มธ 13 : 43)
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“อยาทอแทในการทําความดี เพราะถาเราไมหยุดทําความดี เราก็จะไดเก็บเกี่ยว

เมื่อถึงเวลา ดังนั้น ตราบใดที่ยังมีโอกาสจงทําความดีแกทุกคน” (กท  6 : 9-10)
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2. ขอให้เราอย่าเหน็ดเหนื่อยในการทําความดี
 การกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจาทําใหโลกมีความหวัง “อยางยิ่งใหญ” ในชีวิตนิรันดรดวยการหวานเมล็ดพันธุแหงความรอดไวในกาล
เวลาปจจุบันของเรา (เทียบ Benedict XVI, Spe Salvi, 3 ; 7) ความผิดหวังที่ขมขื่นในความฝนราย ความกังวลตอการทาทายที่อยูขางหนา และการ
หมดกําลังใจถึงความยากจนแหงทรัพยากรของเรา สามารถลอลวงใหเราแสวงหาท่ีพึ่ง “ดวยการเอาตนเปนศูนยกลางและเมินเฉยตอความทุกขรอน
ของผูอื่น อันที่จริง แมแตทรัพยากรที่ดีที่สุดของเราก็มีขีดจํากัด “เยาวชนจะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา พวกเขาจะสะดุดและลมลง (อสย 40 : 19) แตพระเจา
“จะทรงประทานพละกาํลงัใหกบัคนท่ีออนลา พระองคจะทําใหผูท่ีไมมอีาํนาจเขมแข็ง ผูทีห่วังในพระเจาจะไดรบัพลงั พวกเขาจะสยายปกดจุพญาอนิทรยี 
แมพวกเขาตองวิ่งพวกเขาก็จะไมทอ แมพวกเขาจะตองเดินพวกเขาก็จะไมเหนื่อย” (อสย 40 : 29,3) เทศกาลมหาพรตเรียกรองใหมอบความเชื่อและ
ความไวใจของเราไวกบัพระเจา (เทยีบ 1 ปต 1 : 21) เพราะมแีตการพศิเพงไปยงัพระครสิตเจาผูเสด็จกลบัฟนพระชนมขึน้มาเทาน้ัน (เทยีบ ฮบ 12 : 2) 
เราจึงจะสามารถที่จะตอบสนองตอการอุทธรณของอัครสาวกได “ขอใหเราจงอยาไดเหนื่อยลาในการทําความดี” (กท  6 : 9)
 ขอใหเราจงอยาเหนื่อยลาในการอธิษฐานภาวนา พระเยซูสอนใหเรา “อธิษฐานภาวนาอยูเสมอโดยไมเบื่อหนาย” (ลก 18 : 1) เราจําเปนตอง
อธิษฐานภาวนาเพราะวาเราตองการพระเจา หากคิดวาเราไมตองการส่ิงใดนอกจากตัวเราเองนั้น เปนการหลอกตัวเองท่ีอันตราย เพราะโรคระบาด
ทําใหเราตระหนักดีถึงความเปราะบางของเราและของสังคม ขอใหเทศกาลมหาพรตนี้ทําใหเรามีประสบการณกับความบรรเทาจากความเชื่อของเรา
ในพระเจา ซึ่งหากปราศจากพระองคแลวเราไมอาจที่จะยืนหยัดอยูได (เทียบ อสย 7 : 9) ไมมีผูใดจะไดรับความรอดแตเพียงลําพัง เพราะวาเราทุกคน
อยูในเรือลําเดียวกันทามกลางพายุแหงประวัติศาสตร และแนนอนวาไมมีผูใดจะบรรลุถึงความรอดไดหากปราศจากพระเจา เพราะมีแตพระธรรมลํ้าลึก
ปสกาของพระเยซูคริสตเจาเทานั้น จึงจะมีชัยชนะเหนือนํ้าทะเลที่มืดมิดแหงความตายได ความเชื่อมิไดยกเวนเราจากภาระแหงชีวิตและความทุกขยาก
แตมันจะปลอยใหเราเผชญิกบัมนัในความเปนหนึง่เดียวกบัพระเจา ในองคพระเยซคูรสิตเจาพรอมกับความหวงัทีจ่ะไมทาํใหเราตองผดิหวงั ซึง่ความหวงั
ของเราคือความรักที่พระเจาทรงหลั่งมาสูดวงใจของเราโดยอาศัยพระจิต (เทียบ รม 5 :1-5)
 ขอใหเราจงอยาไดออนลาในการถอนรากถอนโคนความชัว่ออกไปจากชวีติของเรา ขอใหการจาํศลีฝายกายเพิม่จติตารมยแหงการทาํสงครามกบับาป 
ขอใหเราอยาไดลาที่จะขออภัยในศีลอภัยบาปและการคืนดีกัน โดยทราบดีวาพระเจาไมเคยเบื่อลาที่จะทรงใหอภัย ขอใหเราจงอยาไดเบื่อกับการตอสู
กบัราคะตณัหา อันเปนความออนแอท่ีลอลวงใหเราเหน็แกตัวและหลงระเรงิในความชัว่ท้ังปวง พรอมท้ังพบกบัชวงเวลาในประวตัศิาสตร ซึง่กลลวงตาง ๆ 
ที่ทําใหมนุษยตกอยูในบาป (เทียบ Fratelli Tutti, 166) หนึ่งในสิ่งเหลานี้คือการเสพติดกับสื่อดิจิตอล ซึ่งทําใหความสัมพันธของมนุษยดอยลง เทศกาล
มหาพรตเปนเวลาเหมาะสมที่จะตอสูกับการลอลวงเหลานี้  แลวหันมาสรางรูปแบบของการสื่อสารระหวางมนุษยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ibid., 43)
ที่กอปรไปดวย “การพบปะกันที่แทจริง” (ibid., 50) ซึ่งหนาเปนรายบุคคล
2Cf. Extraordinary Moment of Prayer presided over by Pope Francis (27 March 2020).
 ขออยาใหเราเบือ่ในการทําความดีดวยงานเมตตากจิตอเพือ่นบานของเรา ในชวงเทศกาลมหาพรตนี ้ขอใหเราพยายามทาํบญุใหทานโดยการใหดวย
ความช่ืนชมยนิด ี(เทียบ 21 คร 9 : 7) พระเจาผูทรงประทานเมลด็พนัธุใหแกผูหวานและปงใหเปนอาหาร” (2 คร 9 :10) จะทรงทาํใหเราแตละคนไมเพยีง
แตจะมอีาหารรบัประทานเทานัน้ แตยงัใหเรามใีจกวางในการทาํความดีตอผูอืน่ดวย เมือ่เรามชีวีติเพือ่หวานความด ี ขอใหเราใชโอกาสพเิศษในโอกาส
เทศกาลมหาพรตนี ้เอาใจใสดูแลผูท่ีอยูใกลชดิกับเรา เพือ่พีน่องชายหญงิของเราท่ีนอนบาดเจบ็อยูตามหนทางแหงชวีติ (เทยีบ ลก 10 : 25-30) มหาพรต
เปนเวลาที่เอื้อตอการแสวงหา ไมใชหลีกเล่ียงผูที่มีความเดือดรอน ที่จะออกไปหาไมใชละเลย ผูที่ตองการหูที่พรอมจะรับฟง และคําพูดที่ใหกําลังใจ
เวลาไปเยี่ยม มิใชทอดท้ิงผูท่ีอยูอยางโดดเดี่ยว ขอใหเรานําลงสูการปฏิบัติ ซึ่งการเรียกรองใหเราทําความดีกับทุกคน และหาเวลาที่จะใหความรักตอ
คนจนและคนทีเ่ดือดรอน คนท่ีถกูทอดท้ิงและไมเปนทีย่อมรับ คนทีถ่กูรงัเกยีจและคนทีอ่ยูตามชายขอบสงัคม (เทยีบ Fratelli Tutti, 193)
3. หากเราไม่ยอมแพ้ เราจะเก็บเกี่ยวพืชผลของเราในเวลาอันควร
 ในเทศกาลมหาพรตแตละป เราไดรบัการเตือนวา “ความดมีาพรอมกนักบัความรกั ความยติุธรรมและความเอือ้อาทรจะไมเกิดขึน้เพียงครัง้เดียว
สาํหรบัทกุคน ส่ิงเหลานีจ้ะตองเกดิขึน้ทกุวนั” (ibid., 11) ใหเราวงิวอนพระเจาไดโปรดประทานใหเรามคีวามเพยีรมัน่คงดุจชาวนา (เทยีบ ยก 5 : 7) และ
ยนืหยดัในการทาํความดทีลีะขัน้ทลีะตอน ถาเราลมลงใหเรายืน่มอืไปหาพระบดิาผูทีจ่ะฉดุใหเราลกุขึน้ยนืเสมอ หากเราหลงทางเพราะการลอลวงของ
ปศาจ ขอใหเราจงอยาไดรรีอทีจ่ะหนักลบัไปหาพระเจาผูทรง “มนีํา้พระทยัดทีีจ่ะใหอภยั” (อสย 55 : 7) ในเทศกาลแหงการกลบัใจน้ีอาศยัการทาํนุบาํรงุ
ดวยพระหรรษทานของพระเจา และความเปนหนึง่เดียวกนัของพระศาสนจกัร ขอใหเราจงอยาไดเบือ่ทีจ่ะกระทาํความดี ดินจะไดรบัการเตรยีมดวยดวย
การจําศลี จะไดรบัการรดนํา้ดวยการอธษิฐานภาวนา และจะไดรบัความมัง่คัง่ดวยเมตตากจิ ขอใหเราเชือ่มัน่วา “หากเราไมยอมแพ เราจะเกบ็เกีย่วพชืผล
ของเราในเวลาอันควร” และอาศัยพระพรแหงการเพียรทน เราจะไดรับสิ่งที่เราไดรับสัญญา (เทียบ ฮบ 10 : 36) เพื่อความรอดของเราและของผูอื่น 
(เทียบ 1 ทธ 4 :16) อาศยัความรกัฉนัพีน่องตอทกุคน เราจะเปนหนึง่เดียวกันกบัพระครสิตเจาผูทรงประทานชวิีตของพระองคเพือ่เหน็แกเรา (เทยีบ 2 
คร 5 : 14 - 15) แลวเราจะไดลิม้รสแหงความชืน่ชมยนิดแีหงพระอาณาจกัรสวรรค เมือ่พระเจาจะทรงเปน “ทกุสิง่ในทกุคน” (1 คร 15 : 28)
3Cf. Angelus, 17 March 2013.
 ขอพระแมมารียพรหมจารี ผูทรงใหกําเนิดพระผูไถในครรภของพระแม และ “รําพึงไตรตรองสิ่งเหลานี้ในดวงพระทัยของพระแม” (ลก 2 : 19) 
โปรดวิงวอนขอพระหรรษทานแหงความเพียรใหเรา ขอพระแมไดโปรดติดตามเราไปพรอมกับการประทับอยูของพระแม เพื่อใหเทศกาลแหงการกลับ
ใจนี้จะไดบังเกิดผลแหงความรอดนิรันดรดวยเทอญ
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